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Den dobbeltpolede klimaksoplevelse kontra den enpolede

99.

Det er efterhanden neaerliggende at stille det spgrgsmal, om der bestar nogen mulighed for mere
indgaende at forklare forskellen pa de to former for emotionel klimaksoplevelse: den enpolede og
den dobbeltpolede? Og det g@r der faktisk. Takket vaere en helt ufortjent, personlig oplevelse pa
dette omrade kan det fra forfatterens side oplyses, at den dobbeltpolede klimaksoplevelse med
hensyn til sin inderste kerne eller sit inderste vaesen bestar i den fornemmelse, vi kender som
forelskelse, blot i umadelig koncentreret form -flere hundrede, maske tusinde gange. Denne
superkoncentrerede forelskelsesfornemmelse (der i oplevelsesgjeblikket absolut ikke registreres som
forelskelse, men derimod som en ubeskrivelig sjaelelig ekstase) gennemstrgmmer hele det mentale
system i vibrerende rytmer og er ledsaget af lysende emotionelle og intellektuelle fantasier, der alle
pa en eller anden made har mindelser

om Guds naerhed.

Det er i denne forbindelse helt typisk, at den dobbeltpolede klimaksfornemmelse i modsaetning til
den enpolede er en udpraeget sjalelig eller mental ekstase, der i umadelig grad oplader
bevidstheden, samtidig med at den fylder sindet med en ubeskrivelig lykkefglelse, ledsaget af en
uendelig vished om, at alle levende vasener hgrer sammen i ét vaesen, der er keerlighed -en
keerlighed, som klimaksoplevelsen er en refleks af, pa samme made som den blinkende funke i
regndraben er en refleks af solen. Malt hermed er den enpolede klimaksoplevelse at ligne ved en
breendende taendstik, der holdes op mod solskiven, og den lader sig ved senere eftertanke
gennemskue som en nedtrappet og omtransformeret udgave af den dobbeltpolede klimaksoplevelse,
nemlig nedtrappet og omtransformeret til fysisk nervestrgm og derfor “bergvet” dé lysende
emotionelle og intellektuelle fantasier, der er sa typiske for den dobbeltpolede klimaksoplevelse. Der
er med andre ord tale om seksuelle klimaksoplevelser pa to helt forskellige planer.

100.

Som naevnt kan den dobbeltpolede klimaksoplevelse beskrives som en enormt koncentreret
forelskelsesfornemmelse, der i rytmiske bglger besaetter og gennemstrgmmer bevidstheden. Dette
skal forstas pa den made, at naevnte fornemmelse sa at sige er det grundmateriale, hvoraf den
dobbeltpolede klimaksoplevelse er bygget op; at ligne det ved denne fornemmelse er i hvert fald det
naermeste, man kan komme noget, der er kendt af de fleste -ja, vel af alle.

At forelskelsesfornemmelsen sa at sige skulle vaere den dobbeltpolede klimaksoplevelses
byggemateriale vil muligvis undre en og anden, der er vant til at betragte forelskelsen som en ganske
vist besaettende, men samtidig dog relativt primitiv tilstand, der specielt er forbeholdt dyreriget og
dermed den enpolede vaesenstype. Der kan derfor vaere grund til at dveele et gjeblik ved dette emne.

Det er helt korrekt, at forelskelsen er en typisk dyrisk og dermed enpolet tilstand. Imidlertid ma man
huske, at alt ved det levende vaesen til syvende og sidst er af guddommelig natur, saledes ogsa den
enpolede tilstand. Og endnu mere bgr man betaenke, at den enpolede tilstand tilmed har sine rgdder
i den dobbeltpolede, akkurat som den enpolede orgasme er et specielt udtryk for Guds and, nemlig i
sin egenskab af omtransformeret salighedsenergi hidrgrende fra det personlige guldkopimateriale.



Det er pa denne baggrund, man skal bedgmme forelskelsens vasen samt dens relation til den
dobbeltpolede klimaksoplevelse (se eventuelt LB V, stk. 1660, 1921 og 1922).

Hvad er da egentlig forelskelse? -Ja, her kan der naturligvis gives mange forskellige svar, alt efter
hvilken side af forelskelsens natur man haefter sig ved. Her er det jo den kosmiske side, der har
interesse, og svaret ma derfor i fgrste raekke blive, at forelskelse er det samme som kgnsorienteret
sympati og dermed en ensidigt polariseret fglelsestilstand. -Man vil i denne sammenhaeng forsta, at
det er ved sin kpnsorienterethed, at forelskelsen udmaerker sig som en enpolet tilstand, hvorimod
den i sin egenskab af SYMPATI i hgj grad er en menneskelig kvalitet. Og det er netop som “sympati”
betragtet, at forelskelsesfornemmelsen kommer i betragtning som det materiale, hvoraf den
dobbeltpolede klimaksoplevelse er bygget op.

Kan man da ikke ngjes med at definere denne klimaksoplevelse som slet og ret en koncentreret
sympatioplevelse? -Nej, det kan man faktisk ikke! Allerede i begrebet “forelskelse” ligger det, at der
er tale om en mobiliseret sympatitilstand rettet mod et andet menneske og indeholdende seksuelle
intentioner, og det er netop dette helt specielle, mobiliserede sympatiengagement, der rent
fornemmelsesmaessigt udggr den dobbeltpolede klimaksoplevelses “substans” -men altsa i umadeligt
koncentreret form.

| sin allerinderste centrale natur er forelskelsestilstanden altsa en agte menneskelig kvalitet og
dermed “gesandt” for en hgjere verden, nemlig i fgrste raekke det rigtige menneskerige. Her
genfinder man det samme faanomen, blot frigjort fra det enpolede praeg repraesenteret ved
k@nsorientering og for gvrigt ogsa ved egoisme og besiddertrang. Alle disse lavere traek ved
forelskelsestilstanden er udrensede, og i stedet optraader en ren og sedel sympatitilstand, der er
rettet mod alt og alle, og som giver sig udslag i en umadelig trang til at tjene og kaertegne -kort sagt
elske. Forelskelsestilstanden er med andre ord her omdannet til en ren og uselvisk kzerlighedstilstand.

| femte bind af Livets Bog (stk. 1816 -1818) taler Martinus i denne forbindelse om forelskelsens “A-
stadium” og “B-stadium” og forstar herved henholdsvis forelskelsens indledende tilbedelses-og
tjenerstadium og dens pafglgende begaer-og besidderstadium, og han haevder i denne forbindelse, at
forelskelsen i sit “A-stadium” er en umiskendelig udlgber af de hgjeste verdeners tankeklimaer.

Saledes skriver han:

“Vi har saledes her i forelskelsens “A-begaer” et symbol pa den rigtige menneskelige bevidsthed eller
den naestekaerlige, uselviske indstilling, som skal skabe den virkelige fred. Dette “A-

stadium” er saledes en levning fra det himmelske paradis, en svag strale fra et tidligere
spiralkredslgbs hgjeste verdener, hvor den totale naestekaerlighed eller alkaerlighed er blevet en
fuldkommen dagsbevidst vanefunktion eller selvfglgelig vaeremade”.

Dette var altsa Martinus’ egen beskrivelse af selve kernen i forelskelsestilstanden (“B-stadiet” vil
senere blive omtalt), og det er netop denne kerne, vi mgder i den dobbeltpolede klimaksoplevelse.
Denne er simpelt hen identisk med en sjelens gennemstraling af denne kerne i hgjkoncentreret form,
nemlig som resultat af en forudgaende proces -en slags elskovsleg -gennem hvilken parterne bringer
hinandens sympatiske anleeg (polorganer) i en tilstand af stadigt voksende vibration og spaending -
kort sagt opladning.

Det er i virkeligheden det samme, der sker, nar dyret eller det jordiske menneske indtraeder i
forelskelsestilstanden og i kraft af denne begynder at bejle til den anden part. Ogsa her sker der en
emotionel opladning, der for menneskets vedkommende kan give sig udslag i bl.a. kreative aktiviteter
rettet mod den udkarne. Det digter, synger, maler eller komponerer, sa godt det kan, og det skaenker



med glaade og uden gkonomisk vederlag resultatet af sin kunstneriske udfoldelse til den udkarne og
bliver aldrig lykkeligere, end hvis denne modtager det og giver det sin anerkendelse. Da
gennemstrales det enpolede vasen af en lykkefornemmelse, som det alt for gerne ville fastholde -og
gge, men ikke kan. Og i stedet sgger det instinktivt kompensation gennem den nydelse, der kan opnas
ved kpnsakten og den enpolede klimaksoplevelse. Men inderst inde registreres denne ofte som en
skuffelse; bl.a. fordi den pa en eller anden made tager kraften af dén sjalelige lykketilstand, som var
herskende under forelskelsens “A-stadium”, og som nu i stedet aflgses af en fysisk begaer-og
besiddertilstand, der maske endog til slut munder ud i en ren vane-og rutineform, der bestemt ikke
har noget med hgjere kreativitet at ggre. Den fordums elskede er ikke leengere noget, man tjener og
tilbeder, bejler til og anstrenger sig for at fortjene bl.a. gennem kunstnerisk og kreativ aktivitet. Det er
derimod noget, man har, og som man stiller krav til og forventer at blive betjent af og i gvrigt har ret
til at udsaette for kritik og utilfredshed. Og netop derved afslgrer det jordiske menneske sig som et
vaesen, der lever pa et andet og lavere plan end det rigtige menneske, for hvem en sadan udvikling af
et kaerlighedsforhold er komplet utaenkeligt. Men det skyldes naturligvis, at det rigtige menneske
disponerer over en helt anden og langt mere overlegen mentalorganisk udrustning, som bl.a. seetter
det i stand til at lade det sjaelelige engagement i et hvilket som helst keerlighedsforhold eskalere eller
gge til et sadant niveau, at der indtraeder dobbeltpolet klimaks og derigennem en opladning af den
samlede bevidsthedsstruktur, saledes at begge parter forlader hinanden rigere, skgnnere og
steerkere, end de mgdte hinanden. Og tydeligere kan forskellen pa den enpolede og den
dobbeltpolede klimaksoplevelse vel neeppe markeres.

101.

Det skal nu til slut for en ordens skyld navnes, at man netop i den her praesenterede forskel pa den
enpolede og den dobbeltpolede emotionelle klimaksoplevelse ma se forklaringen pa, at man inden
for forskellige okkulte, andelige og religigse retninger rejser krav om cglibat -altsa seksuel
afholdenhed. Det er simpelt hen for at forebygge den forannaevnte kompensationsproces med alle
dens negative fglger. Ved nemlig at foreskrive seksuel afholdenhed undgas det krafttab, som den
enpolede klimaksoplevelse i dens egenskab af en afladningsproces er ensbetydende med, og i stedet
opnas gennem sakaldt sublimering en stadigt voksende mobilisering af den intellektuelle pols
virksomhed, idet denne jo i en sadan situation er det eneste middel, der star til radighed for en vis
udladning af individets seksuelle kraefter. Gennem cglibatet forsgger man med andre ord at fremme
en vis kunstig form for intellektuel seksualisme, og selv om dette i nogen grad kan lade sig ggre og
endda afkaste relativt imponerende resultater i form af enorm legems-og sindskontrol samt i visse
tilfeelde herredgmme over et betydeligt omrade af okkulte og magiske kraefter, siger det sig selv, at
der er tale om en naturstridig holdning, der fgr eller siden kraever sin pris. | nogle tilfaelde opstar der
allerede i Igbet af kort tid lettere eller svaerere tillgb til sindssyge, simpelt hen fordi
sublimeringsprocessen mislykkes og i stedet aflgses af ambitigs undertrykkelse af kgnsdriften. | andre
tilfeelde bliver et forkrampet fglelsesliv resultatet, og i atter andre kommer der seksuelle afsporinger
ud af forsgget, som maske forfglger vedkommende gennem flere inkarnationer. Kun i meget fa
tilfeelde lykkes sublimeringsprocessen til den grad af fuldkommenhed, som ud fra forudsaetningerne
er mulig; men det vil i sadanne tilfeelde altid vise sig, at der er tale om mennesker, der allerede i
forvejen er meget langt fremme i deres polforvandling og derfor ikke har nogen videre kgnsdrift —
hvis overhovedet nogen — at keempe med. Sadanne tilfeelde er da ogsa blot at betragte som specielle
eksempler pa, hvorledes polforvandlingens sidste faser kan forme sig og dermed pa ingen made
eksempler til efterfglgelse for alle og enhver, som af mere eller mindre udpraegede
forfaengelighedshensyn gnsker en forceret andelig udvikling. Tvaertimod ma disse tilfeelde betragtes
som undtagelserne, der understreger regelen, nemlig at lade naturen selv bestemme farten i den
personlige polforvandling og den hermed forbundne andelige udvikling og sa for gvrigt ikke stirre sig



blind pad malet, men lige sa meget interessere sig for vejen, der fgrer til det. | det mindste nyder
colibatet pa ingen made Martinus’ anbefaling, hvorimod han tilrader, at man beder Gud hjalpe sig
med at fglge den lige og dermed kortest mulige, naturlige vej til det rigtige menneskeriges teerskel -
den sakaldte “kongevej”. | en sadan bgn afslgres nemlig en holdning, der allerede i sig selv betyder en
stor beskyttelse mod afsporing af den personlige udvikling gennem visse svaere zoner af
polforvandlingens proces; dvs. en holdning, som guddommen gennem dertil bestemte vaesener i de
andelige verdener med sikkerhed vil yde den stgrst mulige hjlp og stgtte.

EFTERSKRIFT

En personlig oplevelse

102.

Vi skal afslutte dette kapitel med en skildring af en personlig oplevelse af den dobbeltpolede
klimaksoplevelse. Det drejer sig her om en vis “kunstig” oplevelse, der pa en eller anden made har
veeret arrangeret fra den andelige verdens side, idet genstanden for denne oplevelse pa ingen made
er ligeveegtigt dobbeltpolet. Beretningen om denne oplevelse lyder som fglger:

)

“En nat vagnede jeg uden at blive rigtig vagen, og i denne tilstand oplevede jeg en maerkelig “‘drgm”.
Jeg var japaner og var hjemme pa et kort besgg pa den @, hvor jeg var opvokset, og hvor mine
foreeldre stadig levede.

Jeg var meget deprimeret, fordi jeg ikke kunne opsgge mine foraeldre. Trods det, at jeg elskede dem
meget hgijt, havde jeg pa forskellig made gjort dem stor sorg, og til slut var det kommet til et brud,
der pinte og nagede mig dybt.

Jeg var sammen med nogle fa venner, der skulle hjeelpe mig i nogle forhandlinger med gens
myndigheder angaende nogle vigtige forretninger. Vi kom til at tale om mine familieproblemer, der
for en japaner er noget dybt alvorligt, og jeg gav abent udtryk for mine sorgfulde fglelser. Pa et
tidspunkt sagde jeg fuld af hab: “Denne gang er jeg kun hjemme for en kort stund, men maske
kommer der en dag, hvor min mor star pa stranden for at tage imod mig og fuld af glaede i stemmen
siger til mig: velkommen hjem min sgn.... -”

Netop som jeg havde sagt disse ord, skete det, at jeg havde en vision af fremtiden. Jeg sa mig selvi et
nyt liv, hvor jeg ogsa var japaner. Jeg havde ingen anelse om mit tidligere liv, men jeg var ung og
vendte netop hjem fra mine afsluttende universitetsstudier medbringende min unge brud, der var en
underskgn kvinde (klaedt i gult), som jeg havde lzert at kende ved universitetet.

Mine foreeldres lykke var fuldkommen, bade pa grund af min skenne brud og fordi jeg havde afsluttet
mine eksaminer med en seerlig pris, der gives til studenter, som i forbindelse med deres studier Igser
en egentlig forskningsopgave. At opna denne pris var en stor familieaere, og mange mennesker var
samlet med mine foraeldre pa stranden for at tage imod os. Og da jeg traeder i land, tager min mor et
skridt frem imod mig og siger med gjne, der lyser af lykke: velkommen hjem, min sgn. Og i selv
samme gjeblik, hun udtalte disse ord, skiftede hun udseende og lignede pludselig min unge brud sa
meget, at jeg ikke var i stand til at skelne dem fra hinanden. Og med ét fyldtes jeg af en ubeskrivelig,
jublende lykkefglelse. Den brgd frem fra en eller anden ukendt kilde inden i mig, forstaerkedes mere
og mere og antog til sidst karakter af en ekstatisk orgasme ledsaget af lysende fantasibilleder af
overjordisk skgnhed -ikke en legemets orgasme, men en sjeelens orgasme; ikke en fysisk orgasme,
men en andelig orgasme, der fyldte mig med den mest vidunderlige fglelse af Guds nzerhed og



kaerlighed. Jeg ved ikke, hvor leenge det varede, men jeg skammede mig ikke pa grund af de mange
mennesker omkring mig, der nysgerrigt iagttog mig. Tvaertimod var de alle pa en eller anden made
med i oplevelsen -isaer min mor. | denne tilstand vagnede jeg af min “drgm”, men stadig opfyldt af

den jublende lykkefglelse og de vidunderlige indtryk.... ”
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Tilbageblik

103.

Det er naeppe undgaet leeserens opmarksomhed, at vi under redeggrelsen for fenomenet
seksualisme gradvis har neermet os menneskets helt aktuelle situation og de hermed forbundne
problemer. Det minder lidt om en mikroskopisk undersggelse, hvor man fgrst vaelger en relativt lille
forstgrrelsesgrad for at opna overblik over “preeparatet” og derefter gar over til stadig kraftigere
forstgrrelser for at erhverve et stadig mere indgdende indblik i de forekommende detaljer. Saledes
startede vi med nogle generelle betragtninger over begrebet seksualisme. Senere stiftede vi
bekendtskab med opbygningen af det levende vaesens seksuelle struktur. Dernaest fik vi indblik i de
kreefter, der virker gennem denne struktur samt indblik i den mekanisme, der organiserer og styrer
disse kraefter. Og endelig fulgte vi mennesket i dets forvandling fra enpolet til dobbeltpolet veesen og
fik herigennem et indtryk af de stralende muligheder, denne forvandling leder frem til. Men vi fik
ogsa feerten af visse problemer, som fulgte med i kgbet, og det er netop disse problemer, vi mere
indgdende skal beskaeftige os med i dette kapitel. Vi gnsker med andre ord at skifte til en endnu
kraftigere “forstgrrelse”, saledes at vi kan komme helt ind pa livet af den situation, mennesket
udviklingsmaessigt befinder sig i, her og nu. Og vi ggr det ved at formulere fglgende spgrgsmal: er det
muligt helt ngjagtigt at bestemme nutidsmenneskets position i det vaeldige udviklingsperspektiv, som
polforvandlingen repraesenterer? -Kan man praecist sige, hvor det moderne menneske befinder sig i
denne forvandlingsproces? —

Ja, det kan man faktisk. Martinus udtaler klart, at menneskeheden som helhed befinder sig i de fgrste
stadier af en fase, han kalder “de ulykkelige segteskabers zone”. Herved forstas et udviklingsafsnit, der
er kendetegnet ved begyndende opl@sning af aegteskabet som samfundsinstitution betragtet; og
netop disse oplgsningstendenser repraesenterer et aldeles typisk udviklingssymptom, som der i
henhold til dets vigtighed er al mulig grund til at ofre indgaende opmaerksomhed.

De ulykkelige aegteskabers zone

104.

Det kan i denne forbindelse indledningsvis noteres, at aegteskabet som bekendt er familiens grundlag,
og at det bygger pa seksuel tiltreekning mellem to mennesker af modsat kgn. Denne tiltreekning
fikseres ved aegteskabets indgaelse til en forpligtende kontrakt eller binding, der for de kristne
samfunds vedkommende isaer markeres af et troskabslgfte, gennem hvilket parterne for Guds asyn
tilsvaerger hinanden seksuel afholdenhed i forhold til tredjepart. Det er med andre ord i disse
samfund kun tilladt at have seksuelt samkvem med agtefzellen, og overtraedelse af denne norm
betragtes som utroskab med karakter af bedrageri. Og hvad der gzelder i de kristne samfund, geelder i
mere eller mindre tillempede former pa tilsvarende made i de fleste andre samfund pa jorden.

Skent megen utroskab har vaeret bedrevet i historiens lgb, har den almindelige indstilling hertil vaeret,
at det var en skammelig handling -iszer hvis den blev opdaget! Det var en handling, som pa hver sin



made satte aegtefaellerne i et uheldigt lys, og som i de fleste samfund hjemlede til streng
retsforfglgelse og straf.

Ja, i visse samfund kunne (og kan) der endog blive tale om d@dsstraf.

Af forskellige grunde, som har ngje relation til de foran bergrte oplgsningstendenser for segteskabets
vedkommende, har der dog samtidig pa dette omrade forekommet en god portion dobbeltmoral.
F.eks. pa den made, at enhver mand med respekt for sig selv gerne skulle have mindst én -helst flere
“erobringer” bag sig, inden han indgik i den hellige segtestand, samtidig med at det blev betragtet
som en utilgivelig synd, hvis de herfor ngdvendige kvindelige partnere for deres vedkommende ikke
kunne mgde op pa bryllupsdagen som ubergrte jomfruer! Dette er blot ét ud af et righoldigt
repertoire af eksempler pa seksuel dobbeltmoral, og nar det traekkes frem, er det blot for allerede pa
dette tidspunkt at antyde nogle faktorer, der i det stille -og skjult bag segteskabets respektable facade
-virker undergravende pa denne centrale samfundsinstitution.

105.

Det vil imidlertid ikke veere rigtigt kun at bergre de faktorer, der truer den aegteskabelige institution.
Mindst lige sa vigtige er de modsatte faktorer -altsa de, der har vaeret medvirkende til denne
institutions etablering, idet aegteskabets fremtidige skeebne vil vaere bestemt af den styrkeprgve, der
nu i tiltagende grad g@r sig geeldende mellem disse to saet kraefter.

Som etablerende faktor skal i denne forbindelse fgrst og fremmest naevnes kirken -ja, religionen i det
hele taget. Og dernaest skal fremhaves de enkelte folkeslags individuelle sociale situation. | samspil
med hinanden har nemlig disse to saet faktorer bestemt en moralkodeks -altsa et normsaet -der er
geeldende for aegteskabet i det pagaeldende samfund. Altsa hvad der er tilladt og ikke tilladt. | nogle
samfund ikke blot tolereres, men endog anbefales f.eks. polygami; dvs. det princip, at én mand har
flere koner. | enkelte andre samfund derimod polyandri, altsa det princip, at én kone har flere maend.
Og i atter andre samfund kun monogami, nemlig at én mand kun har én kone, og vice versa. Der
eksisterer i virkeligheden mange aegteskabsformer, der imidlertid mere eller mindre udpraeget er
variationer af de ovennavnte grundformer. Saledes kan f.eks. naevnes eskimosamfundene, hvor
gaestfriheden i det mindste fgrhen kraevede, at en mand udlante sin kone til en tilrejsende gaest,
ligesom for gvrigt omvendt almindelig hgflighed og velanstaendighed forudsatte, at geesten modtog
tilbudet og efter bedste evne viste sig gaestfriheden vaerdig. Faelles for samtlige disse forskelligartede
moralregler eller normszet er imidlertid, at netop dé regler, der geelder for det enkelte samfund, med
stor strenghed kraeves respekteret, ligesom indblanding fra andre samfunds moralregler normalt
bliver mgdt med den stgrste intolerance og uvilje. Dette kom adskillige kristne missionzerer til at
erfare pa den mest ubehagelige made, da de fik kontakt med de fgrnaevnte eskimosamfund og ikke
kunne bekvemme sig til at vise den forventede hgflighed og derved kom til at fornaerme manden i
huset pa det blodigste. Denne forseelse kostede adskillige af disse naestekeaerlighedens budbringere
livet, idet intet mindre kunne aftvaette den skam, en sadan utaknemmelighed kastede over den
kraenkede eskimovaert. -Et andet eksempel pa brydning mellem forskellige moralbegreber har vi for
gvrigt i begivenhederne omkring mormonsamfundets opstaen, idet der her ud fra sociale
beveeggrunde var tale om et forsgg pa at opna accept for polygami i et samfund, der i forvejen strengt
bekendte sig til monogami. Ogsa her kom det i adskillige tilfaelde til blodsudgydelse.

Nar disse eksempler fremdrages, er det naturligvis blot for at vise, at der kan herske vidt forskellige
opfattelser af, hvad god moral vil sige -ogsa i seksuelle spgrgsmal. Det afhaenger i virkeligheden helt af
det pagaeldende samfunds sociale situation i forbindelse med dets religigse tradition, hvorfor man
ikke kan fremhaeve den ene moralopfattelse pa bekostning af den anden. Derimod kan man med god



grund efterlyse forklaringen p3a, at segteskabet -uanset dets mange former -har haft, og stadig har sa
hgj en position og prioritering i sa godt som alle samfund?

-Forklaringen er ifglge Martinus, at netop aegteskabet ved at ngdvendigggre et eller andet normsaet
for seksuel adfaerd indebzerer en meget effektiv kanalisering af den seksuelle energi og derved
tilsvarende effektivt sgrger for organisering af samfundets samlede menneskelige livskraft -kort sagt:
betinger et ordnet samfund. Det har derfor krav pa den st@grste opmaerksomhed, at denne institution
viser tegn pa oplgsning; for det ggr den jo -iszer i de vestlige lande (plus Sovjet), og maske tydeligst i
de nordiske lande. Et meget betragteligt antal zegteskaber oplgses her, og endnu flere er pa vej mod
oplgsning. Og hvad mere er: flere og flere mennesker undlader at indga aegteskab i klassisk forstand. |
stedet optreeder fenomenet “det papirlgse eegteskab”, hvor parterne uden om kirkens eller statens
velsignelse lever sammen uden formelt at have afgivet noget troskabslgfte til hinanden. -Hvad er mon
forklaringen pa disse oplgsningstendenser?

Dette er ikke let at besvare i fa og enkle satninger, idet der er tale om et meget omfattende
psykologisk og sociologisk problemkompleks. Fra Martinus’ side er det imidlertid udfgrligt behandlet i
fierde og femte bind af Livets Bog, hvor han iszer ggr rede for de rent kosmiske omstaendigheder ved
denne tendens. Hans synspunkter kan i denne forbindelse sammenfattes i tre svar, nemlig:

1) £gteskabet er kosmisk set ikke nogen absolut ideel institution.
2) Agteskabet er ikke lengere sa ngdvendigt for samfundet som tidligere, rent socialt.
3) Agteskabet er ikke en tilstraekkelig rummelig ramme til at optage virkningerne af polforvandlingen

ig.

Vi skal prgve at se lidt naeermere pa hvert af disse tre svar for at komme til klarhed over, hvad der i
realiteten ligger i dem.

107.

Med hensyn til det fgrste svar (segteskabet er ikke nogen absolut ideel institution) skal det
indledningsvis bemaerkes, at der i hovedsagen gives to slags segteskaber, nemlig forelskesaegteskaber
og fornuftsaegteskaber. Herved forstas naturligvis henholdsvis aegteskaber indgaet pa grund af
opstaet forelskelse eller ud fra fornuftsgrunde. En meget almindelig fornuftsgrund er som bekendt et
barn, som er i vente, men vi kender ogsa eksempler pa politiske segteskaber, der iseer forekommer
inden for konge-og fyrstehuse samt lignende hgje sociale lag. Der er endvidere mennesker, som
indgar aegteskab ud fra gkonomiske hensyn eller pa grund af ensomhed, og der findes i visse samfund
et stort antal foraeldrebestemte aegteskaber.

Af disse to typer aegteskaber -forelskelsesagteskaberne og fornuftsaegteskaberne -ggr
forelskelsesagteskaberne krav pa stgrst interesse, idet de umiddelbart ma anses for at veere
maksimalt ideelle. Her er det nemlig gensidig sympati i forstaerket grad, der udggr bindingskrzefterne,
saledes at man vil veere tilbgjelig til at tale om keerlighed som disse segteskabers grundlag. Alligevel
oplgses talrige sadanne aegteskaber.

Hvorfor?

| forsgget pa at besvare dette spgrgsmal skal vi i det fglgende betragte et klassisk eksempel pa et
mislykket forelskelsesaegteskabs skabneforlgb.

Naevnte skeebneforlgb kan opdeles i to hovedfaser:
1) introduktionsfasen.

2) samlivsfasen.



Introduktionsfasen er kendetegnet ved, at to mennesker af modsat ken mgder hinanden. Enten straks
eller lidt efter lidt opstar der forelskelse, hvilket viser sig som en steerk fglelsesmaessig eksponering,
der giver sig udtryk i en ekstraordinaer, sympatisk orientering rettet mod den anden part, som ved
sine specielle fysiske og psykiske kvaliteter udlgser forelskelsestilstanden. Den forelskede ser den
udkarne i et forklaret skaer, der sa at sige Igfter vedkommende op pa et hgjere plan end alle andre
mennesker, saledes at den pagaeldende med hensyn til personlige egenskaber overstraler alle andre.
Vedkommende udstyres ligefrem af den forelskede med en eventyrglans, som der ubevidst stilles
forventning til; man venter pa en eller anden dunkel og uerkendt made, at den elskede skal skaenke
én oplevelser af ekstraordinaer karakter og kvalitet, ja sa at sige en abenbaring af det guddommelige.
Ved sit kgns saerpraeg og helt ukendte forudsaetninger opfattes nemlig den elskede som et
spandende mysterium, ja ligefrem som ngglen til livets gader. | denne forstand er forelskelsen religigs
i sin natur. Det er den ogsa i den betydning, at den ofte regulaert udlgser det religigse instinkt. Den
forelskede forstar spontant og umiddelbart ting ved livet, som vedkommende aldrig f@r har forstaet
eller blot s& meget som strejfet med en tanke, og han eller hun ser naturen pa en made som aldrig
fer. Men fgrst og fremmest ses den elskede som repraesentant for det guddommelige, hvilken
holdning Martinus pa treeffende made har formuleret saledes:

“lgennem denne forelskelsens rus er den elskede i virkeligheden selve guddommens stedfortraeder.
Ethvert andet forhold til den evige fader kan absolut kun blegne ved siden af det umadelige
altoverstralende lys, dette udvalgte vasen udger for den forelskede, sa laenge forelskelsen varer. Ja,
det er i dets fgrste stadier af forelskelsen sa helligt, at den forelskede naesten slet ikke tgr naerme sig
det elskede vaesen. Der er overhovedet ikke engang endnu nogen seksuel trang. Sa beskedent og
ydmygt er den forelskede indstillet overfor den elskedes guddommelighed, og sa stralende
gennemtrangende er dette vaesens atmosfeere eller lys, at en enkelt lille strale, et venligt ord, et
hjertevarmt blik forelgbig er tilstraekkeligt til at give den forelskede fuld maettelse eller tilfredsstillelse,
selv om det naturligvis ikke kan undga at affsde drémmen om en endnu mere intim, legemlig kontakt
senere hen” (Livets bog V, stk. 1817).

Netop dette sidste moment afslgrer traeffende, at forelskelsen i en vis udstraekning er religigs i sin
natur vel at maerke kosmisk religigs. Den forelskede gnsker den stgrst mulige naerhed og mest mulige
intime kontakt med den elskede, ja gnsker simpelt hen at smelte sammen med denne til en enhed, til
ét vaesen. Thi uden den anden er vedkommende selv ikke alene halv, men simpelt hen intet. Livet er
ikke veerd at leve, og synes ikke bedre vaerd end at bortkaste.

Samtlige disse traek kendetegner den kosmiske religigsitet, om end denne i sin egen renkultur ikke er
baret af instinkt og f@lelse (som det er tilfeeldet ved forelskelse), men derimod af intellektualiseret
fglelse og intuition i forening. Men lighedspunkterne er umiskendelige: Gud ses i naesten (den
udkarne); man gnsker den stgrst mulige sammensmeltning med Gud alias den udkarne; man gnsker
uselvisk at tjene naesten (i skikkelse af den udkarne) og i givet fald ofre sit liv for denne; og man
erkender, at livet kun har vaerdi gennem harmonisk samliv med guddommen, alias den udkarne. Det
er saledes pa denne baggrund, man ma give Martinus ret i, at forelskelsen i sit A-stadium er en strale
eller levning fra et foregdende spiralafsnits livspraksis i de hgjeste andelige verdener.

Uden denne forstaelse af forelskelsens kosmiske baggrund kan denne tilstand imidlertid virke bade
anstrengende, irriterende og en smule latterlig pa omgivelserne -isaer fordi den eksponerede tilstand
er sa ensidigt orienteret. | kraft af sin mere nggterne holdning kan omverdenen jo udmaerket se, at
genstanden for forelskelsen ikke er et hak anderledes eller mere guddommelig end alle andre,
hvorfor man er tilbgjelig til at betragte forelskelsen som urealistisk eskapisme eller virkelighedsfiugt,
hvilken bedgmmelse indirekte er et udsagn om, at det pafglgende aegteskabs grundlag i form af
forelskelse er bergrt af denne virkelighedsflugt. Og sa langt denne bedgmmelse er korrekt, er der



naturligvis tale om et temmelig usikkert grundlag, idet livet i den fysiske verden ikke ret laenge ad
gangen tillader flugt fra virkeligheden, men tveertimod i henhold til de gaeldende vilkar tilstreeber en
sa realistisk konfrontation med virkeligheden som mulig. Dog -eskapisme eller ikke eskapisme:
forelskelsen repraesenterer under alle omstaendigheder det barende og altdominerende tankeklima
under forlgbet af forelskelsesaegteskabets introduktionsfase. Denne fase er i ngje kontakt hermed
kendetegnet ved, at parterne ikke har noget krav pa hinanden, men tvaertimod er henvist til at ggre
en indsats for at fortjene hinandens sympati og nserhed. Under

bestraebelserne herfor vokser de ved processens positive forlgb gradvis sammen rent mentalt. Der
opstar steerke sjaelelige bindinger, og processen fuldbyrdes ved, at parterne indgar segteskab -med alt,
hvad dette indebaerer i retning af gensidige forpligtelser samt forpligtelser over for samfundet. Netop
gennem indgaelse af aegteskab demonstrerer parterne over for omverdenen og hinanden, at de er ét,
og at de tilhgrer hinanden. Og med denne situations indtraeden aflgses introduktionsfasen af
samlivsfasen, forelskelsesagteskabets anden fase.

108.

Samlivsfasen udmaerker sig fgrst og fremmest ved, at parterne nu har krav pa hinanden (bl.a.
seksuelt) pa en sadan made, at ngdvendigheden af en personlig indsats rettet mod dette at fortjene
den anden parts sympati mere eller mindre falder bort; dette geelder ikke mindst i samfund, hvor
adgangen til skilsmisse er begraenset eller maske slet ikke eksisterer. | stedet indtraeder der let
monotoni og slendrian med udvikling af et grat og farvelgst samlivsklima til fglge. Eventyrglansen
toner gradvis bort og en vis forsteningsproces begynder at indfinde sig. | stedet for at se en lysende
reprasentant for det guddommelige i hinanden konfronteres parterne i stigende grad med hinandens
mangler, ubehageligheder og ufuldkommenheder, hvad der naturligvis let medfgrer, at skuffelse og
desillusionering indtraeder. Og pa dette grundlag undergraves forelskelsen som regel for til sidst helt
at ophgre. Af det fordums stralende eventyr er der kun asken tilbage, og segtefaellerne glider med
tiden mere og mere bort fra hinanden. Tomhed og tristhed -og ensomhed indtraeder. Zgteskabet er i
fare, for lykken er borte. Dets videre skaebne afhaenger nu i vid udstraekning af “omstandighederne”
(dvs. bgrn, formueforhold, det offentlige omdgmme, eventuelle nye forelskelser rettet mod
tredjepart osv.), hvilket betyder, at forelskelseszegteskabet nu fremtraeder som en art
fornuftseegteskab, hvor det fra at vaere et spgrgsmal om at “holde af” i stedet drejer sig om at “holde
ud”.

| denne forbindelse skal det for en ordens skyld bemaerkes, at hvad der her har vaeret sagt om det
mislykkede forelskelsesaegteskabs typiske skaebneforlgb naturligvis ogsa gaelder med hensyn fil
fornuftseegteskaberne -blot undertiden mere udtalt, idet der jo ikke her i samme grad har vaeret tale
om steerke personlige sympatier som motiverende faktorer for aegteskabets indgaelse. Men naegtes
kan det sandelig ikke, at der pa den anden side gives utallige eksempler pa fornuftseegteskaber, der
far et langt lykkeligere forlgb end mange forelskelsesaegteskaber og kan ende med at munde ud i, at
parterne kommer til at elske hinanden. | det hele taget kan fornuftsaegteskabet rent principielt siges
at indeholde traek, der ggr det langt mere levedygtigt end forelskelsesaegteskabet, for sa vidt disse
traek kunne kombineres med forelskelsestilstandens sympatimaessige engagement; der taenkes isaer
pa en mere nggtern vurdering af spgrgsmalet om den rent faktiske harmoni mellem parternes
personligheder, end den rene forelskelsestilstand levner mulighed for. Men sadan fungerer naturen
ikke -i hvert fald ikke saedvanligvis. Dette faktum har endog ligefrem givet anledning til den bevingede
talemade, at “hvor forelskelsen gar ind, gar fornuften ud”. -Som man vil se, afspejler denne talemade
ligefrem de to polers indbyrdes styrkeforhold i det jordiske menneske, ligesom den antyder, at
seksualismen i dyreriget fgrst og fremmest har til opgave at virke i forplantningens tjeneste og
saledes sikre artens biologiske viderefgrelse i tiden.



Spgrgsmal til lektion 79

1. Hvilken kendt fglelse optraeder som “grundsubstans” i den dobbeltpolede, emotionelle
klimaksoplevelse?

2. Er den dobbeltpolede, emotionelle klimaksoplevelse overvejende a) en legemets eller b) en
sjeelens orgasme?

3. Hvad forstas ved den enpolede version af fenomenet forelskelse?

4. Hvorledes ytrer den dobbeltpolede version sig af den tilstand, vi i enpolet form kender som
forelskelse?

5. Martinus opdeler den enpolede version af forelskelsens faenomen i to stadier: a) hvad kalder han
disse, og b) hvorledes udmaerker de sig hver for sig?

6. Hvilket dybere formal tjener angiveligt kravet om cglibat (kgnslig afholdenhed) i forbindelse med
okkult og religigs “opleering”?

7. Nyder cglibatet uforbeholdent Martinus’ anbefaling?

8. a) Hvad kalder Martinus det afsnit af polforvandlingen, som menneskeheden er i feerd med at
passere igennem, og b) hvad forstar han ved denne betegnelse?

9. Hvilke tre faktorer er ifglge Martinus primeert ansvarlige for den aegteskabelige institutions
etablering?

10. Hvad forstas ved 1) monogami; 2) polygami; 3) polyandri?
11. Martinus opererer med to former for segteskab; naevn venligst disse.
12. | hvilke to hovedfaser inddeler Martinus det typiske forelskelsesaegteskab?

13. Naevn nogle af de traek ved forelskelsestilstanden (den enpolede version), der afslgrer dennes
religigse observans.

Lasningen til lektion 78’s opgavetilleeg

1. Til forskel fra han- og hundyret er manden/kvinden enpolede vaesener med den modsatte pol i
veekst frem mod ligevaegt med den primaere pol (stk 4-88)

2. a) Tyngdelegemet; b) fglelseslegemet (4-89)
3. Den hgjeste ild (= laengslen efter behagsoplevelse) (4-89)
4. Pa den made, at kgnspraeget er genstand for udviskning af sin entydighed (4-92)

5. Hos det dobbeltkonnede vaesen er der i pagt med selve ordet tale om dobbelt kgns-praeg,
hvorimod der hos det dobbeltpolede vaesen som f.eks. det rigtige menneske er tale om en harmonisk
forening af maskuline og feminine personlighedshak, kombineret med tiltagende bortfald af
kenspraeg overhovedet (4-92)

6. En mennesketype, der bade fysisk og psykisk er maerkbart praeget af fremskreden polorvandling
(pol-ligevaekst) (4-93)



7. Med jordklodens overskygning af en ny, stor kosmisk verdensimpuls (der har relation til dens
indtraeden i den store fgdsels proces (4-93)

8. Pafaldende anlaeg for intellektuallitet og kaerlighed (4-94)

9. a) Kgnspraqgget er genstand for degeneration og udviskning; b) den seksuelle aktivitet bliver i stadig
hgjere grad et spgrgsmal om bevidsthedsaktivitet og dermed en rent andelig proces (4-94)

10. Gennem kysset, kombineret med intens emotionel og intellektuel aktivitet (4-94)

11. At det enkelte menneskes kaerlighedsudfoldelse ikke laengere vil vaere forbeholdt et enkelt udvalgt
medmenneske (f.eks. en aegtefaelle), men i princippet som genstand har ethvert medmenneske — ja,
faktisk ethvert levende vaesen overhovedet (4-95,96)

12. At intuitionslegemet genindtraeder i aktiv tilstand med etablering af kosmisk bevidsthed
(sansedygtighed) til fglge (4-96)

13. At det intellektuelle polorgan bliver seksuelt funktionsdygtigt, nemlig som direkte konsekvens af
intuitionslegemets genindtraeden i aktiv tilstand (4-96)

14. 1 to grundformer: 1) den enpolede, og 2) den ligevaegtigt dobbeltpolede (4-97)

15.
1) den enpolede bygger pa fysiske keertegn med henblik pa opnaelse af kontakt med
guldkopimaterialet’bagud’ (instinkt/hukommelse);

2) den dobbeltpolede bygger pa udvikling af fglelser, praktiseret som livskunst, og sigter mod
‘beroring’ med Guds allerhgjeste bevidsthedslag (fglelse/intelligens/intuition) (4-98)

16. Medens den enpoledebform har karakter af en psyko-fysisk afledningsproces (udlgsning),
udmeerker den dobbeltpolede sig tveertimod som en markant opladningsproces(in-spira-tion)(4-98)
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