Andet afsnit (Livets kosmiske grundplan) — kapitel 7
(Verdensaltets kosmiske tilvaerelsesplaner) — Lektion 63

Fra Plante til dyr (fortsat fra lektion 62)

Dyrerigets kosmiske mission

77.

Vi har hermed gennemfgrt vor fremstilling af de traek, der specielt karakteriserer verdensaltets seks
kosmiske tilvaerelsesplaner. Vi startede med at omtale dyreriget, der forlgb over i det jordiske
menneskerige. Derefter omtaltes det rigtige menneskerige, visdomsriget, den guddommelige verden
og salighedsriget. Og endelig til slut blev planteriget omtalt.

-Nar vi har ventet til sidst med at omtale planteriget, der jo egentlig er spiralafsnittes fgrste
tilvaerelsesplan, skyldes det den omstaendighed, at det har vaeret magtpaliggende tydeligt at
demonstrere, hvorledes indviklingsbuen og udviklingsbuen aflgser hinanden. Dette sker nemlig
gennem fuldbyrdelsen af saerlige processer, som finder sted i netop planteriget. | dette
tilveerelsesplan starter veesnerne deres tilveerelse som fysisk sovende individer, der ma finde sig i hvad
som helst, den omgivende natur udsaetter dem for. De er simpelt hen ikke i stand til hverken at
gennemfgre vagne, dagsbevidste, fysiske observationer, eller i stgrre udstraekning at gennemfgre
nogen effektiv beskyttelse af deres organisme.

Deres dagsbevidsthed har de fremdeles i salighedsriget, og den fysiske zone er i det hele taget kun et
sekundaert bevidsthedsomrade, et nat-bevidsthedsomrade.

| det lange Igb medfgrer imidlertid det fysiske plan gennem sine mange voldelige pavirkninger af
planteorganismen en udvikling af organiske anlaeg, der langsomt lader planten fremsta som et vaesen,
der tilhgrer et helt nyt tilvaerelsesplan, nemlig dyreriget. Disse anlaeg har form af effektive
forsvarsforanstaltninger (naeb og klgr m.v.), et perfekt fysisk sansesystem samt en suveraen, fysisk
bevagelsesfrihed.

Det er uden videre klart, at disse forskellige anlaeg i hgj grad er egnede til at sikre planten en
beskyttelse af organismen, som tidligere aldeles ikke var mulig. Men det vil ogsa let kunne ses, at der
gennem denne udvikling foranlediges et afggrende vendepunkt i plantevaesnets bevidsthedstilstand.
Ikke mindst geelder dette med hensyn til udviklingen af det fysiske sansesystem, thi med etableringen
af dette engageres vaesnet pludseligt helt anderledes konkret i det fysiske materieomrades
tildragelser. Nu er det ikke laengere anelsesoplevelser, der er tale om, men derimod konkrete og rigt
detaljerede fysiske dagsbevidsthedsoplevelser; ja, netop dagsbevidsthedsoplevelser! Med det fysiske
sansesystems etablering har vaesnet nemlig faet sin dagsbevidsthed overfgrt fra salighedsriget til det
fysiske tilvaerelsesplan, og det betyder, at det nu begynder at ggre vagne, fysiske erfaringer. Men med
denne begyndelse er ogsa begyndelsen til en ny udviklingsbue indvarslet. En udviklingsbue, som
dermed placerer sine allerfgrste indledende stadier pa teerskelen mellem planteriget og dyreriget. Og
det er netop dette, det her er sa vigtigt at haefte sig ved: det, der definitivt markerer plantens
forvandling til dyr, er frem for alt, at den har faet sin dagsbevidsthed overfgrt til det fysiske plan. Til at
begynde med gor dette sig naturligvis geeldende i en meget elementaer og beskeden udstraekning,
ligesom det med tilknytning til mange mellemstadier som f.eks. kedaedende plante og plantelignende



dyr (soldug, kandebzerer, venusvifte, sganemoner, sgliljer og sgfjer m.m.) sker overordenligt langsomt
og gradvist. Men situationen udarter tydeligere og tydeligere, efterhdanden som vaesnet far sit fysiske
sansesystem udviklet, og den nar, som det sikkert vil kunne forstas, sit hgjdepunkt, nar det engang pa
ny besidder kosmisk bevidsthed pa det fysiske plan.

Med overfgringen af dagsbevidstheden til det fysiske plan er vaesnet altsa begyndt at ggre realistiske
erfaringer. Og hvilke erfaringer gor det sa f@rst og fremmest? Det ggr frem for alt den szerlige erfaring,
at nogle ting i den fysiske verden giver anledning til behagsoplevelser, mens derimod andre giver
anledning til ubehagsoplevelser. Det laerer med andre ord at skelne mellem arsager til behageligheder
og arsager til ubehageligheder, hvilket igen vil sige, at det specielt leerer at skelne mellem begreberne
“godt” og “ondt”. Men dette var jo netop ogsa, hvad der i sa hgj grad tiltreengtes. Fra omtalen af den
guddommelige verden husker vi, hvorledes det for vaesnerne efterhanden begyndte at knibe med at
kende forskel pa godt og ondt, og hvorledes det derfor tog til at blive aktuelt med en genopfriskning
af kendskabet til netop denne forskel. Det er altsa en sddan genopfriskning der nu begynder at finde
sted i den fysiske verdens dyrerige, til hvilket det f@r sa guddommelige veesen efterhanden har faet
overfgrt sin dagsbevidsthed. Det begyndte i planteriget med, at vaesnet foruden adskillige livgivende
pavirkninger (sol, lys, luft og varme) ogsa var udsat for en mangfoldighed af draebende og
lemlaestende pavirkninger, som det ganske vist ikke kunne ggre sig begribelige, men som dog
fremkaldte visse behags-og ubehagsanelser hos det. Og det fortsatte med, at disse pavirkninger i det
lange Igb virkede som stimulerende impulser pa de talentkerner, vaesnet havde med sig fra sit ophold
i det foregaende spiralafsnits visdomsrige og guddommelige verden, og hvori hele dets organiske
fremtid er nedlagt. Og endelig slutter det med, at vaesnet gennem en heraf fglgende udvikling af bl.a.
et perfekt, fysisk sansesystem forvandles til dyr og dermed til en vaesenstype, der rader over en
suveraen, fysisk orienteringsevne. Med denne orienteringsevnes etablering er det blevet i stand til pa
realistisk vis at erfare forskellen pa godt og ondt, og det i en sddan grad, at det lige fra fgrste feerd
begynder at udnytte disse erfaringer til udbygning af yderligere en beskyttelse af sin organisme. Det
er kort sagt for alvor begyndt at spise af kundskabens tree pa godt og ondt! Men derved tvinges det
ogsa til at forlade det paradis, det tidligere var knyttet til. For med dagsbevidsthedens overfgrsel til
den fysiske verden er det nu ngdt til at koncentrere alle til radighed staende andsevner om den ene
opgave at opretholde livet i den fysiske verden. Bl.a. kan det nu ikke lzengere, som da det var plante,
omsaette uorganiske stoffer til organiske stoffer og pa den made klare sig ved mineralernaering plus
solenergi. Det ma skaffe sig naeringsemner, som af andre vaesner allerede er opbygget til organiske
stoffer, hvilket betyder, at det har sin ernaering baseret pa det draebende princip. Og hertil ma det pa
de omrader, hvor det drejer sig om at veerge for sig, ligeledes drage det draebende princip i sin
tjeneste. Det er kort sagt nu kommet i den situation at matte draebe for at leve, lige som det med alle
til rddighed staende midler og erfaringer ma beskytte sig mod selv at blive draebt, fordi andre,
ligestillede vaesner pa samme made er henvist til at matte draebe for at leve. Det har med andre ord
totalt faet sin bevidsthed engageret i det dreebende princips tankeklimaer, hvad der uundgaeligt
betyder, at det ogsa definitivt har forladt dét paradis, som de hgje guddommelige, kaerlighedslysende
verdener repraesenterer.

Hvad der hermed er kommet til udtryk er saledes en tilstand, som er speciel for dyret, og den skyldes
altsa i f@rste raekke, at dyret frem gennem sine mange stadier som plante gradvist har faet udviklet et
sa baeredygtigt, fysisk sansesystem, at det kan have sin dagsbevidsthed pa det fysiske plan. -Det er
vist uden videre klart, at dyret med denne tilstands indtraaden ogsa har mistet sin kosmiske
bevidsthed. Denne var jo betinget af, at veesnet kun beskaeftigede sig med det livgivende princips
tankeklimaer, hvilket igen vil sige med naestekzerlighedens tankeklimaer. Dyret er dermed et vaesen,
som ikke alene kun rader over et meget spinkelt, fysisk erfaringsmateriale; det er dertil bergvet den
dagsbevidste kontakt med det erfaringsmateriale, som hidrgrer fra det foregaende spiralafsnits



mange oplevelser. Dyret befinder sig saledes i et andeligt mgrke, som ikke engang planten kendte. Thi
under hele sit ophold i planteriget havde planten jo sin dagsbevidsthed knyttet til salighedsriget og
levede dér et liv, der i sa hgj grad var i kontakt med livsloven, at dets kosmiske bevidsthed kunne
opretholdes. Selv ikke de overtradelser af livsloven, som plantevaesnerne pa forskellig made i
begraenset malestok gjorde sig skyld i (f.eks. kamp om lys og plads) kunne endre ved dette forhold.
Det skyldes simpelthen den omsteendighed, at plantevaesnerne slet ikke var bevidste i disse
funktioner. Disse var rent automatiske natbevidsthedsfunktioner, hvis eksistens det enkelte
plantevaesen hgjst kunne have et ubetydeligt anelsesmaessigt kendskab til, hvilket igen betyder, at de
pagaeldende funktioner ikke var forbundne med nogen som helst form for draebende tankeklimaer,
der optradte i dets dagsbevidsthed. Denne forholdt sig stadig helt i kontakt med naestekaerlighedens
normer og kunne derfor fremdeles opretholde en kosmisk bevidsthedstilstand.

De funktioner af draebende natur, som knytter sig til planter, ma altsa udelukkende betragtes som
ubevidste natbevidsthedsfunktioner, der pa ingen made forstyrrer dette vaesens indre, kosmiske
bevidsthedstilstand. Denne brydes derfor fgrst i det gjeblik, dagsbevidstheden overfgres til det fysiske
plan og vaesnet fremtraeder som et dyr. Da gar uhjaelpeligt den kosmiske bevidsthed tabt, hvad der i
det lange lgb ogsa uundgaeligt medfgrer tabet af den dagsbevidste forbindelse med udgdeligheden.
Men herigennem grundlaegges i virkeligheden samtidig en spore, der med tiden stadig staerkere vil
gore sin indflydelse geldende, nemlig en spore, der i veesnets allerdybeste, ubevidste indre lige
akkurat driver det frem til det stadium, hvor det som rigtigt menneske atter opnar kosmisk
bevidsthed.

78.

Gennem sin forvandling til dyr er plantevasnet altsa kommet i den situation at have mistet sin
kosmiske bevidsthed. Men samtidig befinder det sig under forhold, der skaenker det en udsggt
specialundervisning i forskellen pa begreberne “godt” og “ondt”. At denne specialundervisning netop
var tiltraengt, har vi nylig konstateret, og det bidrager naturligvis til, at vi i situationen stadig kan se en
bekraeftelse pa de guddommelige ord: “Alt er sare godt”. For vi forstar, at en ny erfaringsdannelse pa
dette omrade netop var ngdvendig for, at en tilfredsstillende kosmisk bevidsthedstilstand atter lod sig
genoprette. Og passagen ned gennem planteriget og frem gennem dyreriget kommer dermed til syne
som et ngdvendigt led i den kosmiske bevidstheds opretholdelse og fornyelse. Men ogsa pa et andet
vigtigt omrade bidrager opholdet i den fysiske verden til vigtig fornyelse, nemlig til fornyelse af Jeg-
fornemmelsen eller Jegbevidstheden. | forbindelse med den svigtende evne til at kende forskel pa
godt og ondt husker vi, at ogsa evnen til at registrere sin egen personlige individualitet og sit eget
personlige Jeg-element begyndte at svigte, saledes at ogsa en fornyelse af denne evne begyndte at
blive aktuel. Og netop en sadan fornyelse muligggres i den fysiske verden. Dette er tilfeeldet af den
enkle grund, at vaesnerne her i allerhgjeste grad er henvist til hver isaer at matte stole pa sig selv og
klare for sig selv, i hvert fald i dyreriget. Hvert enkelt individ kan kun regne med sig selv og ma dertil
forst og fremmest taenke pa sig selv, hvad der i det lange Igb uundgaeligt medfgrer, at den personlige
Jeg-fornemmelse og dermed ogsa individualitetsfornemmelsen bliver gendannet eller fornyet i
vaesnernes bevidsthed. Det varer ganske vist leenge, f@r de bliver bevidste i denne fornyede Jeg-
indstilling, men det omstgder ikke, at fornyelsens proces i al stilhed fuldbyrder sig. Og pa denne made
kan man se, hvorledes den fysiske verden med hele sin szerlige natur og alle sine saerlige krav
fungerer som en zone, hvor de levende vaesner kan fa bade anledning og lejlighed til at gennemfgre
en fuldstaendig fornyelse af sig selv. Ikke alene far de nemlig her fornyet deres Jeg-bevidsthed samt
evne til at kende forskel pa godt og ondt. Gennem tilknytningen til det nye organismeprincip far de
yderligere deres fysisk-organiske fremtraeden fuldsteendigt fornyet, hvad der betyder, at de pa et helt
nyt grundlag kan beriges med et seet fysiske erfaringer, som senere i en kommende epokes
visdomsrige og guddommelige verden kan ggres til genstand for en hgjintellektuel, kosmisk



bevidstheds viderebehandling i kaerlighedslivets og underholdningslivets tjeneste. Det fremgar
saledes tydeligt, at den fysiske verdens dyrerige trods sin egenskab af selve det draebende princips
hjemstavn og kulminationszone ikke er noget virkeligt onde, men derimod dybest set et gode, uden
hvilket det evige spiralkredslgb og dermed verdensaltets samtlige seks, kosmiske tilvaerelsesplaner
aldrig nogen sinde ville kunne opretholdes. At forvandles fra plante til dyr er saledes ikke nogen
tragedie, men derimod en opfyldelse af plantevaesnets dybeste kosmiske behov. Det er simpelt hen
en opfyldelse af livets evige, kosmiske grundplan. —Ringen er sluttet, og vi kan betragte omtalen af
spiralkredslgbets kosmiske tilveerelser som fuldbyrdet.



Andet afsnit (Livets kosmiske grundplan) — kapitel 8
(Egoisme — Altruisme) — Lektion 63

EGOISME -ALTRUISME

1.

Efter hermed at have gjort rede for de traek, der seerligt kendetegner spiralkredslgbets
tilveerelsesplaner, foreligger der i forbindelse med livets kosmiske grundplan blot et par supplerende
emner at ggre rede for. Det fgrste af disse er begreberne “egoisme” og “altruisme”.

2.

Nar vi i forbindelse med omtalen af livets kosmiske grundplan ogsa skal bergre disse to begreber,
skyldes det, at de meget indgdende har tilknytning til denne grundplan, nemlig pa den made, at de
hver isaer refererer til en saerlig typisk livsindstilling eller livsholdning, der pa afggrende vis praeger
fernaevnte grundplan. Saledes praeger den egoistiske livsholdning grundplanen pa én made, og den
altruistiske livsholdning pa en anden.

3.

Nappe noget menneske kan siges at vaere uden personlig erfaring for karakteren af den egoistiske
livsindstilling. For det er netop den personlige tilknytning til denne livsindstilling, der ligger til grund
for, at vi for tiden fremtraeder som jordiske mennesker. Saledes ved vi, at denne livsindstilling i praksis
giver sig udslag i en teenke-og vaeremade, der alene beskaeftiger sig med egne, snaevre interesser
uden hensyn til, om dette er til skade eller til gavn for omgivelserne. Den egoistiske livsindstilling giver
sig kort sagt udslag i egenkaerlighed pa alle livets omrader.

Med hensyn til den altruistiske livsindstilling betegner denne den egoistiske livsindstillings diametrale
modsaetning. Ganske vist er der ogsa her tale om en indstilling, der i praksis giver sig udslag i en
beskeaeftigelse med egne interesser (!), men der knytter sig til denne livsindstilling det vigtige
tilllegsmoment, at naevnte beskaeftigelse absolut ogsa skal vaere i kontakt med omgivelsernes og
dermed medvaesnernes interesser. Og det medfgrer, at den altruistiske livsindstilling pa alle livets
omrader kommer til at give sig udslag i kombineret egen-og naestekaerlighed.

Det har ofte vaeret haevdet, at den altruistiske livsindstilling blot er en udvidet form for egoisme, og
hertil ma der fra Martinus side svares, at dette ogsa i en vis udstrakning er fuldstaendigt rigtigt. Men
udvidelsen bestar altsa i det forhold, at den altruistiske livspraksis altid er til glaede og velsignelse for
omgivelserne, mens dette som bekendt langt fra kan siges at veere tilfaeldet med den egoistiske
livspraksis. Denne er i langt de fleste tilfeelde til direkte smerte og lidelse for omgivelserne, ja finder
endog som regel sted pa omgivelsernes bekostning.

Nar den egoistiske og den altruistiske livsindstilling i kosmisk forstand kan siges at vaere beslaegtede,
skyldes det alene den omstaendighed, at der i begge tilfeelde er tale om dyrkelse af egne, personlige
interesser. Og nar de samtidig kan haevdes at repraesentere hinandens diametrale modsaetninger,
skyldes det, at de personlige interesser for den altruistiske livsindstillings vedkommende altid og uden
undtagelse angar det formal at veere til glaede og velsignelse for naasten og omgivelserne. At kunne
dette i alle livets forhold er det gnske, der primaert inspirerer og motiverer den altruistiske
livsholdning; det repraesenterer det altruistiske vaesens primaere interesse. Naevnte altruistiske vaesen
kan saledes lige sa lidt lade vaere med at interessere sig for sine omgivelsers ve og vel, som det rent



egoistiske vaesen kan lade veere med kun at interessere sig for sit eget ve og vel, og netop heri
kommer savel ligheden som forskellen pa disse
to vaesenstyper og livsindstillinger til syne.

4,

Man kan nu stille det spgrgsmal, hvorfor den verden, vi lever i, fortrinsvis er praeget af den egoistiske
livsindstillings udslag og naesten ikke kender til virkeligt omfattende udslag af den altruistiske
livsindstilling?

-Ja, dette skulle vi i virkeligheden have saerdeles gode muligheder for at forsta. Thi svaret fremgar
uden videre af, hvad der foran har vaeret navnt i forbindelse med omtalen af tilvaerelsesplanerne.
Menneskeheden reprasenterer jo en kategori af vaesner, der stadig er tilknyttet spiralkredslgbets
dyrerige, hvilket igen vil sige, at den repraesenterer en kategori af vasner, for hvem det har veeret
ngdvendigt at fa fornyet evnen til at kende forskel pa godt og ondt, lige som det har vaeret ngdvendigt
at fa den personlige Jeg-fornemmelse fornyet. Menneskehedens gjeblikkelige situation ma saledes
ses som resultat af en tilstand, der allerede for adskillige milliarder ar siden opstod, nemlig dengang
samme menneskehed var tilknyttet et tidligere spiralafsnits guddommelige verden. Her begyndte
evnen til at kende forskel pa godt og ondt samt evnen til at registrere den personlige individualitet og
det personlige Jeg at svigte, sdledes at en fornyelse af disse to fundamentale evner blev aktuel. Og
under indflydelse heraf betradte menneskeheden vejen ind i en indviklingsbue, der kunne fgre den
ind pa det fysiske plan iklaedt et nyt organismeprincip. Og det er netop dette mal, menneskeheden
sammen med dyrene nu i sa rigt mal har naet, lige som det er det samme mal, det samlede planterige
er pa vej til at nd. Sammen med dyrene har mennesket erhvervet sig en personlig organisme, som det
helt star til den enkelte selv at beskytte, passe og pleje. Og gennem sin tilknytning til denne
organisme mgder mennesket den fysiske verdens mange forskellige energiformer, hvorunder det
belaeres om, at nogle af disse energiformer er smertevoldende, mens andre er behagsgivende. Men
samtidig belaeres det om, at det helt og holdent beror pa dets eget initiativ, hvordan dets fysiske
skaebne bliver -altsa om det opnar kontakt med de behagsgivende, fysiske energier samt undgar
bergring med de smertevoldende energier. Der er ingen andre, der sgrger for at varetage dets
interesser pa dette omrade. Det ma det helt og holdent selv ggre, og drevet af sin naturlige
tiltreekning mod behagsoplevelser og sin lige sa naturlige frastgdning fra ubehagsoplevelser
gennemfgrer det da ogsa sa vidt muligt en sadan livspraksis. Men det er ikke sveert at se, at disse
vilkar er én eneste stor appel til praktisering af den egoistiske livsform og dermed til udvikling af
talentet for egoistisk livsindstilling; og betaenker man hertil, at denne appel nu har pavirket
mennesket gennem millioner og atter millioner af ar -fgrst som plante, siden som rent dyr og nu som
jordisk menneske -da forstar man ogsa, hvorfor den verden, mennesket lever i, i sa hgj grad er preeget
af den egoistiske livsindstillings udslag. Vaesnerne, der bebor den, indser simpelt hen ikke nogen
anden made at skabe god skeebne for sig selv pa. Fglgelig praktiserer de den egoistiske livsindstilling
pa kraft -ja, efterhanden fuldstaendigt automatisk som C-viden. Og ergo ma menneskets verden
komme ftil at tage sig ud som det, den netop g@r, nemlig som en skueplads for egoistisk livspraksis.

5.

Men hvordan kommer sa overhovedet den altruistiske livsindstilling ind i verden, kunne man spgrge?
-Ja, dette er i virkeligheden simplere, end man tror. Pa et givent tidspunkt vil den fysiske verden for
det enkelte individs vedkommende have Igst sin sarlige opgave, nemlig at forny dets evne til at kende
forskel pa godt og ondt samt forny dets Jeg-bevidsthed eller Jeg-indstilling. At netop mennesket til en
hgj grad af fuldkommenhed befinder sig i denne situation, taler i denne forbindelse alt for.
Mennesket er jo i vid udstreekning i stand til at kende forskel pa godt og ondt, og gennem sin ligefrem
automatisk betonede, egoistiske livsindstilling demonstrerer det pa overbevisende made, at det har



faet sin Jeg-indstilling fornyet. Det taenker sa godt som kun pa sig selv, lige som det i tilknytning hertil
ganske tydeligt er i stand til at skelne mellem sig selv og sine medvaesner. Og netop derved afslgrer
det sig, at den fysiske verden stort set har Igst sin store opgave i livets kosmiske grundplans tjeneste -
eller rettere sagt sin fgrste opgave. Herefter fglger nemlig en anden og mindst lige sa vigtig opgave:
gennem en vis udvidelse at forvandle den egoistiske livsindstilling til en altruistisk livsindstilling. -Vi
skal i det fglgende se, hvorledes dette gar til.

6.

Nar den egoistiske livsindstilling overhovedet lader sig forvandle til en altruistisk livs indstilling,
skyldes det simpelt hen de fglger, den egoistiske livsindstilling gennem sin praktisering affgder. Disse
er nemlig alle uden undtagelse i deres slutfacit at betegne som smerter og lidelser, og de skyldes
simpelt hen det enkelte levende vaesens tilknytning til skaebneloven. | henhold til denne kan nemlig
dette at praktisere egoisme kun medfgre, at man selv bliver genstand for egoisme, og det vil igen
sige: bliver udsat for virkningerne af andre vaesners selvoptagethed og egenkaerlighed. Men netop
derved afslgrer den egoistiske livsindstillmg pa laengere sigt sin uholdbarhed og begraensning: den
formar kun at affade en verden, over hvilken et kosmisk mgrke permanent ruger. Nemlig en verden,
hvor det enkelte levende vaesen ma fgre en nadeslgs kamp for at eksistere, og ydermere en kamp,
der i henhold til de gaeldende vilkar er forudbestemt til at g@re sig geeldende som “en alles kamp
imod alle”. Det er kort sagt en verden, hvor KUMBEL’s ord er livspraksis: “Alle taeenker pa sig selv, kun
jeg teenker pa mig”.

At sadanne vilkar for tilvaerelse ikke i det lange Igb kan virke tilfredsstillende er uden videre
indlysende, og det medfgrer uundgaeligt, at de implicerede vaesner langsomt man sikkert retter deres
opmarksomhed mod Igsningen af det problem at skabe en bedre verden at leve i. Det er netop
denne situation, det tyvende arhundredes menneskehed befinder sig i! Man er, alene pa forstandens
grundlag, sa ganske smat begyndt at indse, at den egoistiske livsholdning ikke er tilstraekkelig til at
sikre den enkelte en virkelig behagelig og sorglgs tilvaerelse. Som samfundet kompliceres viser den sig
tvaertimod gang pa gang at fremkalde lige de stik modsatte virkninger, nemlig sorger, ulykker,
usikkerhed -kort sagt ubehageligheder af alle mulige arter. Og dette medfgrer, at man langsomt
begynder at interessere sig for at ggre den egoistiske livsindstillings holdbarhed som grundlag for en
sikker tilveerelse til genstand for en naermere analyse. Og hvad vil sa denne analyse afslgre? -
Simpelthen, at den egoistiske livsindstilling er totalt uforenelig med nogen som helst form for hgjere
samfundsdannelse samt totalt umulig som grundlag for sikring af en lykkelig tilvaerelse for den
enkelte. En sadan kan KUN skabes pa det grundlag, at alle af indre drift hjeelper hinanden, teenker pa
hinanden, interesserer sig for hinanden, viser gensidigt hensyn og gensidig respekt for den enkeltes
ret til at leve og veere lykkelig. Den kan kort sagt kun skabes pa grundlag af den altruistiske
livsholdning eller livsindstilling. Altsa den livsindstilling, hvor dette at pleje egne interesser simpelt
hen er ensbetydende med dette at pleje omgivelsernes interesser. Kun pa dette grundlag lader en
sikker og lykkelig verden for den enkelte sig etablere. -Dette er, hvad en naermere analyse alene pa
fornuftens grund vil afslgre om den egoistiske livsindstillings natur, forudsaetninger og virkninger.

7.

Betaenker man nu, at den egoistiske livsindstilling er resultat af en lang og dramatisk undervisning
udspillet i planteriget og dyreriget, vil man ogsa kunne forsta, at der skal andet og mere end slet og
ret en analyse til for at ggre den altruistiske livsindstilling plausibel -endsige fgre den ud i praksis.
Denne analyse kan kun betragtes som et allerfgrste skridt pa vejen ud af mgrket og lidelsen; men den
er dog et sare vigtigt skridt, idet den betegner menneskets forstandsbegrundede opdagelse af kilden
til al ngd og elendighed i verden samt i tilknytning hertil dets opdagelse af grundlaget for denne ngd
og elendigheds definitive afskaffelse. Men naturligvis indplanter denne opdagelse ikke samtidig i



mennesket den altruistiske fglelse, der er selve den altruistiske livsindstillings inspirationskilde og
fundament. Dette sker pa en helt anden made. Det sker simpelthen som en organisk proces i
menneskets indre, en organisk proces, der pa den ene side meget ngje er forbundet med
felelseslegemets naturlige veekst, og som pa den anden side beror pa en skjult veerdi og betydning
ved samtlige de lidelseserfaringer, det enkelte menneske gegr. Ikke alene er nemlig disse
lidelseserfaringer en direkte fglge af veesnets praktisering af egoisme. De medfgrer ogsa en udvikling
af den enkeltes evne til at fgle smerter og lidelser pa andres vegne. En udvikling, som med hver
eneste ny lidelseserfaring, der ggres, bliver mere og mere maerkbar. Til sidst vil den veere sa maerkbar,
at vaesnet konstaterer sig selv udrustet med en medlidenhedsevne, der uden videre satter det ude af
stand til bevidst at pafgre andre veesner lidelser. Det kan ligefrem pa forhand i sig selv maerke,
hvordan den eller den handling vil fgles hos den, den rettes imod, og det gribes af et organisk
funderet gnske om kun at ggre det mod andre, som det kunne taenke sig, disse skulle ggre mod det
selv. Og dermed er det naeste skridt pa vejen mod den altruistiske livsindstillings konsolidering i
verden taget. -Tilbage mangler nu blot dette, at den altruistisk befordrende medlidenhedsevne skal
forvandle sig til en direkte, aktiv keerlighedsevne beroende pa en organisk funderet kaerlighedsfglelse.

Med hensyn til denne kaerlighedsfglelse udvikles denne helt automatisk i takt med udviklingen af det
voksende fglelseslegeme og intelligenslegeme samt i takt med den hermed forbundne udligning af
vaesnernes kgnspraeg (belyses indgaende i afsnit fire). Sdledes bevirker det voksende fglelseslegeme,
at vaesnet begynder at kunne operere med bade langt rigere og langt sartere og mere nuancerede
felelsesklimaer, end hidtil. Fglelsesklimaer, der lader det omfatte sine medvaesner med en helt ny
interesse. Hvad angar det voksende intelligenslegeme medfgrer dette bl.a., at vaesnets evne til at
saette sig ind i livets og dermed ogsa i medvaesnernes forskellige forhold i betydeligt grad udvides,
hvilket giver de fgrnaevnte nye fglelsesklimaer en meget vaesentlig, supplerende dimension. Nemlig
en dimension, hvis karakter man maske kommer naermest ved at henvise til den
bevidsthedsindstilling, mgdet med en lille dyre-eller menneskeunge sadvanligvis fremkalder hos
mennesket. Hos det mere fremskredne menneske vil nemlig dette mgde normalt fremkalde en
uimodstaelig trang til at keertegne og beskytte ungen, hvilken trang ved naermere undersggelse
baserer sig pa rent umiddelbare, varme og gmme fglelser, der meget ngje er forbundet med en
forstaelse af den naevnte unges spaede og uerfarne situation og tilstand. Og netop derved belyser det
fremfgrte eksempel karakteren af den made, hvorpa den udviklede intelligens og fglelse samarbejder
og herunder frembringer hgje og sublime tankeklimaer. Nemlig tankeklimaer, i hvilke tilsvarende
sublime keerlighedsfglelser trives. -Endelig medfgrer den fgromtalte udligning af kensforskellen, at de
organiske modsaetningsforhold fjernes, som hidtil pa effektiv vis har holdt veesnerne adskilt i to
kategorier, indenfor hver iseer man bestemt ikke har kunnet fgle nogen trang til at kaertegne
hinanden. -Hvad vi hermed har prgvet at belyse er alts3, at den foran efterlyste altruistiske fglelse
simpelt hen tilvejebringes gennem vakst og udvikling af det enkelte veesens fglelses-og
intelligenslegeme, hvortil den naturligt foregaende udviskning af kgnspreeget vil medfgre fijernelse af
de hindringer, der i seerlig hgj grad forhindrer vaesnerne (inden for samme kgn) i at fgle trang til at
kaertegne hinanden.

8.

Som det heraf fremgar, kan udvikling af en altruistisk livsindstilling forudses at ville finde sted med
lige sa stor sikkerhed, som det var tilfeldet med hensyn til den egoistiske livsindstilling. Ja, i
virkeligheden lader det sig iagttage, at det er den altruistiske livsindstilling, der er den primaere i
tilveerelsen, hvilket fremgar af, at den er geeldende i de fire for ikke at sige de fem af samtlige seks
tilvaerelsesplaner. Den er saledes galdende i det rigtige menneskerige, i visdomsriget, i den
guddommelige verden og i salighedsriget. Og hertil er den overvejende gaeldende i planteriget. Det er
forst i dyreriget, den virkeligt aflgses af den egoistiske livsindstilling, hvilket vil sige, at denne



sidstnaevnte kun har netop dyreriget til skueplads og udfoldelsesomrade. Og man vil altsa forsta, at
denne livsindstilling her kun kommer i betragtning, fordi det simpelt hen er ngdvendigt for vaesnerne
for en tid at vaere ude af bergring med den altruistiske livsindstilling, nemlig af hensyn til fornyelsen af
deres Jeg-indstilling samt deres evne til at kende forskel pa godt og ondt -ja, i det hele taget af hensyn
til deres samlede sansemaessige forudsaetninger. Den altruistiske livsindstilling er altsa i virkeligheden
den primaere i verdensaltet, hvad der betyder, at det faktisk er mere korrekt at betegne den egoistiske
indstilling som en indskraenket form for altruisme end omvendt! ! | Kosmisk set er egoisme udtryk for
altruisme, der er bragt ned til en absolut minimal udfoldelse, nemlig en udfoldelsestilstand, hvor den
kun formar at omfatte sit eget ophavs snaevre interesser. Dette er den rene egoisme. Herfra og til
praktisering af ren altruisme gives der naturligvis en mangfoldighed af mellemstadier repraesenteret
ved interesse for f.eks. agtemage, afkom, familie, venner og bekendte, parti, forening, nation osv.,
hvilke stadier dermed alle betegner trin pa vejen tilbage til den altruistiske livsindstilling.

9.

Vor omtale af begreberne “egoisme” og “altruisme” skal vi afslutte med at papege disse to begrebers
betydning for pragningen af livets kosmiske grundplan. Denne betydning ligger simpelthen i, at de
pagaeldende to begreber star som udtryk for to principielt forskellige livsindstillinger, der hver iseer
opretholder et ganske bestemt saet vilkar for tilvaerelse. Disse vilkar kan for den egoistiske
livsindstillings vedkommende betegnes som “mgrke”, primitive og lidelsesfulde, medens de for den
altruistiske livsindstillings vedkommende kan betegnes som lyse, hgjintellektuelle og
lykkebefordrende. Det vil igen sige, at den egoistiske livsindstilling ved sin natur giver anledning til
eksistensen af en kosmisk mgrkezone i tilvaerelsen, hvorimod den altruistiske livsindstilling giver
anledning til eksistensen af en kosmisk lyszone, hvilke zoner for begges vedkommende placerer sig
indenfor spiraikredslgbet pa bestemte steder af de enkelte spiralafsnit. Saledes placerer den egoistisk
opretholdte mgrkezone sig i det tilvaerelsesplan, vi kender som dyreriget samt til en vis grad i
planteriget, mens i modsaetning hertil den altruistisk opretholdte lyszone omfatter resten af
tilveerelsesplanerne plus altsa til en vis grad planteriget. Gennem forekomsten af den egoistiske og
den altruistiske livsindstilling preeges med andre ord livets kosmiske grundplan af henholdsvis en
kosmisk mgrkezones og en kosmisk lyszones eksistens. Og vi ser, hvorledes disse to zoner af vilkar for
tilveerelse meget ngje samstemmer med, hvad der foran har vaeret omtalt i forbindelse med den
udfgrlige beskrivelse af de kosmiske tilvaerelsesplaner. Af denne omtale fremgik det nemlig ogsa —om
end indirekte -at spiralkredslgbet for hvert enkelt spiralafsnit rummer en mgrkezone og en lyszone,
gennem hvilke de levende vaesner i al evighed cirkulerer. Og hvad det tyvende arhundredes
menneskehed angar, befinder denne sig altsa som tilknyttet det senere dyrerige i udkanten af
mgrkezonen pa vej bort fra denne. Netop i vor tid er menneskeheden i faerd med at ggre et seet
erfaringer, der med al gnskelig tydelighed vil overbevise den om, at det er pad hgje tid, man begynder
at interessere sig for den altruistiske livsindstillings muligheder. Blot pa fornuftens grundlag vil det
nemlig i dag vaere muligt at indse, at hvert eneste menneske kun kan sta sig ved, at alle begynder at
tjene alle, frem for, at alle kun tjener sig selv og derigennem indirekte bekamper alle. Fortszetter
menneskeheden nemlig med denne fremgangsmade, vil den ogsa med sikkerhed fortseette med at
frembringe vaben til brug for sin kamp for tilvaerelsen. Vaben, der som bekendt nu vil kunne udslette
alle. Og dette er der naturligvis ingen som helst, der kan vaere tjent med -end ikke de steerkeste. Med
F.Ns generalsekretaer U'Thants udtalelse i 1962 under en tale i Kgbenhavn kan man derfor
karakterisere menneskehedens gjeblikkelige situation med ordene: “Vi ma elske hinanden -eller dg
-Dette er simpelt hen de fremtidsmuligheder, den altruistiske kontra den egoistiske livsindstilling
herefter har at byde pa. Og til den enkeltes beroligelse vil man sikkert ikke vaere sen til at indse, at
alene selvopholdelsesdriften i mennesket burde veere tilstraekkelig til at afggre valget.
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Spgrgsmal til lektion 63

1. Hvis spiralkredslgbets tilveerelsesplaner betegnes med hver sit nummer, hvilket nummer ggr da
planteriget krav pa?

2. Hvad er det, der frem for noget andet markerer, at plantens forvandling til dyr har fuldbyrdet sig?
3. Naevn den generalerfaring, dyret frem for nogen anden ggr i den fysiske verden.
4. a) Kan dyret tilskrives kosmisk bevidsthed? b) kan planten?

5. Hvorfor er den fysiske verden velegnet til at foranledige en fornyelse af det levende vaesens
Jegindstilling?

6. Er der grund til at betragte forvandlingen fra kosmisk bevidst plante til kosmisk bevidstlgst dyr som
en tragedie; i benaegtende fald:

7. Hvorfor ikke?

8. a) Pa hvad made svarer den egoistiske og den altruistiske livsindstilling til hinanden, og b) pa hvad
made repraesenterer de hinandens diametrale modsaetning?

9. Den egoistiske livsholdning i sin renkultur er vidnesbyrd om, at den fysiske verden har Igst en
meget vigtig opgave i forholdet til det levende vaesen: hvad er det for en opgave?

10. Naevn de tre omsteendigheder, der vil medfgre den altruistiske fglelses etablering som et organisk
funderet anlaeg i mennesket.

11. Hvilken livsindstilling er kosmisk set den primaere i tilveerelsen: den egoistiske eller den
altruistiske?

Lasning til lektion 62’s opgavetilleeg

1. Nar det fremtraeder som ateistisk og materialistisk indstillet jordisk menneske henhgrende under
dyreriget.

2. a) Fglelseslegemet er tradt ind i fgrste stadium af sin vaekstbue. b) Planteorganismen udviser en
forste spaed ansats til et perifert sanseapparat.

3. Der savnes veludviklede sanseorganer samt hjerne og centralnervesystem.

4. a) Tyngdelegemet leverer dynamisk kraft b) instinktlegemet omsaetter den dynamiske kraft til
formalsbestemte automatfunktioner.

5. Tyngdelegemet.

6. Fra vaesnets ekstaseoplevelser muliggjort af hukommelseslegemet i forbindelse med guldkopierne
og den voksende laengsel efter mgrket og den fysiske materie.

7. En oplevelsesform, der beror pa elementaert udviklede perifere sansemekanismer, og som skal dele
plads med en totalt indadvendt hukommelsesaktivitet.

8.a)Ja, b) ja.



9. a) Fa det andelige plan b) pa det fysiske plan.

10. a) Instinktplanet b) salighedsriget.

11. a) Instinktlegemet b) hukommelseslegemet.

12. Nej, fordi dens opmaerksomhed helt er helliget den indre erindringsverden.

13. Tyngdelegemet og den fysiske planteorganisme i forening, assisteret af instinktlegemet (samt
folelseslegemet).

14. Det sidste.
P.B.-J.

NB. Disse svar er godkendt af Martinus



