Andet afsnit (Livets kosmiske grundplan) — kapitel 7
(Verdensaltets kosmiske tilvaerelsesplaner) — Lektion 56

Dyrerigets udklang

16.

Med det materialistiske dogmes sammenbrud indledes for alvor menneskehedens udvandring fra
dyreriget. P3 alle samfundslivets omrader vil virkningerne af dette sammenbrud ggre sig geeldende,
og de vil bl.a. ggre sig gaeldende til fordel for helt nye malsaetninger, der gennem deres indfrielse
definitivt indebaerer menneskehedens Igsrivelse fra det dreebende princips tilvaerelsesplan. Denne
sidste epoke vil man kunne kalde “dyrerigets udklang”, og vi skal i det fglgende gg@re os bekendt med
nogle af de traek, der i seerlig hgj grad karakteriserer denne udklang.

17.

Som man vil forsta, betegner den hermed introducerede sidste periode af dyreriget ikke blot
menneskehedens definitive opggr med dette tilvaerelsesplans szrlige traditioner. Den betegner i
mindst lige sa hgj grad samme menneskeheds kamp for at tilegne sig et nyt kulturfundament, nemlig
et kulturfundament, der baserer sig pa en helt anden opfattelse af livsmysteriets Igsning end den, der
har baret dyrerigets kulturfundament.

Til skabelsen af dette nye kulturfundament vil ikke mindst dndsvidenskaben i den form, Martinus har
givet den, bidrage. Omtalte andsvidenskab vil bidrage med et verdensbillede, der pa metafysisk
grundlag Igser livets mysterium, og som i tilknytning hertil pa udtemmende vis belyser de love og
principper, pa hvis vaeren og indflydelse hele verdensaltets eksistens som et kosmos hviler. Omtalte
andsvidenskab mgder med andre ord frem med et idémateriale, der belyser samtlige livets kosmiske
perspektiver og aspekter, og den skanker derigennem menneskeheden dén inspirationsfaktor, der er
forudsaetningen for, at denne kan fa kraefter til endegyldigt at Igsrive sig fra dyreriget. Det ggr den pa
den made, at den formidler en kosmisk livsindstilling hos det enkelte menneske, hvorved forstas en
indstilling, der er i pagt med verdensaltets kosmiske struktur. Sagt med andre ord betyder det, at den
hos det enkelte menneske formidler en livsindstilling, i hvilken opfattelsen af det levende vaesens
udgdelighed, dets reinkarnation og skaebnedannelse indgar -ja, som i det hele taget er gennemsyret
af indsigt i livets kosmiske grundplan. Det vil igen sige gennemsyret af et kendskab til samtlige
tilvaerelsens beerende love og principper samt forstaelse af verdensaltets identitet som et gigantisk,
guddommeligt vaesen. Men fgrst og fremmest formidler andsvidenskaben hos det enkelte menneske
det synspunkt, at det er livet og dermed det levende vaesen, der er det centrale i tilvaerelsen, og ikke
materien. Denne er kun et middel til befordring af livets oplevelse og saledes et middel, ved hvilket
det levende vaesen kan beriges med et erfaringsmateriale pa en sadan made, at det sikres en evig
kosmisk vaekst eller opstigen.

Gennem sin formidling af denne kosmiske livsindstilling kommer andsvidenskaben ganske naturligt til
at gve en overordentlig omfattende og dybtgaende indflydelse pa den menneskelige kultur. Bl.a. vil
den ggre det helt evident, at enhver betjening af det draebende princips forskellige
manifestationsformer ved skaebneloven i virkeligheden er vold mod udgveren selv. Den vil med
videnskabelig autoritet afslgre krig, egoisme, haevn, straf, intolerance og mange andre nugzeldende
kultur-elementer som indbegrebet af primitivitet, og den vil med samme autoritet tilkendegive den
uforbeholdne kaerlighed til alt og alle som den eneste livsholdning, der er i kontakt med livets love.
Og netop derigennem vil den afslgre sig som en inspirationsfaktor, der har kraft i sig til at |gfte
menneskeheden ud af mgrket og hedenskaben i dyreriget. Den kosmiske andsvidenskab, saledes som



den i vort arhundrede er grundlagt af Martinus og fremover vil blive viderefgrt af kommende andelige
begavelser, ma altsa paregnes at komme til at indtage en central position i den periode, der fglger
efter menneskehedens store sammenbrud -altsa den periode, der betegner dens sidste, afggrende
etape pa vejen ud af dyrerigets tilvaerelsesplan.

18.
Efter specielt at have belyst andsvidenskabens stilling i det jordiske menneskeriges sidste stadier skal
vi ga over til at betragte nogle andre traek, der vil kendetegne denne periode.

For det f@rste vil den veere praeget af malbevidst streeben hos det enkelte menneske efter at kunne
beherske nastekaerlighedens lysende kunst. Ledet og inspireret af andsvidenskabens idémateriale vil
hvert eneste menneske se det som sin fornemste opgave at ggre sig selv til ekspert i udgvelse af
naestekaerlighed og livskunst pa overhovedet alle samfundslivets omrader -savel den del af disse
omrader, der angar privatlivet som den del, der angar den enkeltes stilling som samfundsborger: pa
arbejdspladsen, i samvaeret med venner og bekendte, i omgangen med mere uvedkommende
mennesker, i forholdet til staten samt i forholdet til dyr, planter og mineraler vil disse bestraebelser
komme til udtryk. Hele menneskeheden vil med andre ord vaere samlet i en feelles straeben efter at
udnytte samtlige til radighed staende evner, talenter og erfaringer til fordel for det ene formal at veere
til nytte, gleede og velsignelse for helheden; og i takt hermed vil en helt ny jord og en helt ny himmel
begynde at komme til syne. Der skal naturligvis ggres mange forsgg og tilegnes mange dyrekgbte
erfaringer, fgrend virkelige resultater foreligger, men tendensen vil veere klar: himmeriges rige
begynder at tone frem i den samlede menneskeheds atmosfaere.

19.

| kontakt med denne udvikling vil ogsa det, som vi i dag forstar ved verdens nationer, finde sammen
og virkeligggre dremmen om en faelles verdens-stat -administreret af en feelles verdensregering, i
hvilken kun menneskehedens hgjst kvalificerede personer pa savel moralens som intellektualitetens
omrade kan fa saede, i hvert fald hvad angar de centrale stillinger. Man vil af egen fri vilje ggre op med
enhver tilbgjelighed til dyrkelse af nationale saerinteresser til fordel for en dyrkelse af internationale
feellesinteresser. Produktionen vil blive rationaliseret og afstemt efter det til enhver tid foreliggende
behov. Kun de bedste materialer og produktionsmetoder vil blive draget i anvendelse, og kun de
bedste idéer og tekniske projekter vil blive fgrt ud i livet. Ethvert menneske vil blive sikret et
tilfredsstillende socialt niveau, ligesom det vil blive sikret en tryg barndom, ungdom, uddannelsestid,
alderdom samt sikret under eventuelle sygdomsperioder. Man vil rette hele sin interesse og
opmearksomhed mod den enkelte borgers skaberevne i et forsgg pa at udvikle og udnytte denne til
stgrst mulig velsignelse for alle parter, og man vil straebe mod at nedskzere arbejdstiden mest muligt
til fordel for tilvejebringelsen af den stgrst mulige fritid, hvilken fritid igen danner grundlag for
omfattende hobbyprojekter -herunder sport, dyrkelse af kunst, naturvidenskab og andsvidenskab
samt alle mulige andre kulturelle discipliner og feerdigheder af interesse. Og det vil i praksis kunne
lade sig gore, fordi hvert eneste menneske ikke alene er bevidst i sit ansvar over for helheden, men
0gsa gennemtraengt af gnsket om at vaere til stgrst mulig glaede og inspiration for denne helhed.
Netop dette sidste vil de store fritidsmuligheder danne grundlag for, idet ethvert menneske gennem
udnyttelsen heraf vil kunne opna en dannelse, indsigt og udviklethed, der seetter vedkommende i
stand til at yde hidtil ukendte praestationer i den daglige omgang med sine samfundsfzeller. Den
indbyrdes omgang bliver herigennem praeget af et helt nyt moment, nemlig oprigtig interesse for den
enkelte, man mgder. Man vil helt naturligt veere interesseret i at se, hvilke individuelle farver og linier,
denne har faet udviklet i sin personlighed. Og ligeledes vil man pa den anden side glaede sig over selv
at underholde sine omgivelser med de farver og linier, man har faet udviklet i sin egen personlighed. |
modsaetning til det, der i dag i de fleste tilfeelde er geeldende, vil et samveer til den tid veere praeget af



de enkelte deltageres klare, dagsbevidste trang til at yde et vaegtigt bidrag til den falles
underholdning. Hver eneste vil vaere indstillet pa at skaenke de andre deltagere en inspirerende og
usaedvanlig oplevelse sa langt evner og kraefter raekker: En kan maske tegne, en anden male, en tredje
synge, en fjerde spille, en femte citere digte, en sjette dramatisere, en syvende berette om nye
videnskabelige landvindinger osv. osv. Alle vil kunne ét eller andet, som er praeget af vedkommendes
seerlige personlige individualitet, og alle vil dermed have noget af vaerdi at yde som bidrag til den
feelles underholdning og saledes til dette at ggre det faelles samvaer til en virkelig oplevelse for
samtlige deltagere. At kede sig eller at kede andre vil sdledes vaere et helt ukendt begreb i disse
stadier af det jordiske menneskerige, og det jo mere, des leengere fremskredne disse stadier er.

Som noget helt obligatorisk vil den kommende verdensstat have indfgrt et internationalt faellessprog,
som alle taler med samme faerdighed og indfgling, som man taler det geeldende nationalsprog. Ja,
disse nationalsprog vil endog ganske langsomt vige pladsen for det internationale fallessprog, idet
man efterhanden vil anse det for irrationelt at benytte mere end ét sprog. Denne fremgangsmade vil
nemlig forenkle overhovedet al menneskelig kommunikation, hvad enten den finder sted gennem
litteratur, tidsskrifter, radio, fijernsyn, presse og anden nyhedstjeneste eller som korrespondance pr.
post, telegraf og telefon samt i ethvert tilfaelde af mellemfolkeligt samkvem -herunder sports steevner,
kongresser, kunstneriske opvisninger, foredrag o.lign. -Fra Martinus side haevdes det, at dette
kommende, internationale feellessprog efter alt at dgmme allerede ér skabt, idet et overordentligt
fremragende sprogprojekt sa tidligt som i slutningen af attenhundredetallet blev udviklet og udgivet
af en af den tids st@rste sprogbegavelser. Der hentydes her til kombinationssproget “Esperanto”,
udviklet i arene 1878-87 af den polsk-jgdiske lzege Dr. L. Ludoviko Zamenhof. Allerede i vor tid
indtager Esperanto en fgrerstilling som anvendt kombinationssprog i internationale forhold, og meget
tyder i dag pa, at det kun vil veere et spgrgsmal om begraenset tid, for det opnar officiel status som
menneskehedens internationale feellessprog. Saledes har Esperanto bl.a. faet tildelt konsultativ status
i klasse B ved FN-organet UNESCO.

20.

Et andet emneomrade, der vil karakterisere dyrerigets udklang, er det, ernaeringen repraesenterer.
Den nugeldende menneskelige ernaeringsform, der foruden mineralier bade medtager animalier og
vegetabilier som ernaeringsemner, vil blive genstand for en fuldsteendig omlaegning, der for det fgrste
gar i retning af animaliernes udelukkelse og som dertil i gvrigt vil veere praeget af alle grovere
fedeemners frasortering. Denne omlaegning vil dels vaere en fglge af kravet til etiske hensyn, og dels
vil den veere en fglge af kravet til saniteere, pkonomiske og aestetiske hensyn. Det gryende rigtige
menneske vil absolut ikke kunne acceptere kgd, blod, fedt eller nogen som helst anden form for
animalske produkter pa sit ernzeringsprogram, men vil kun erkende produkter, der stammer fra
plante-og mineralriget. Endvidere vil tendensen som tiden gar vaere den, at de finere vegetabilske
produkter repraesenteret ved flertallet af frugter efterhanden bliver foretrukket pa bekostning af de
grovere vegetabilske emner repraesenteret ved rgdder, stilke og blade samt brgdkorn og ngdder, -Den
menneskelige ernaeringsform vil med andre ord efterhanden blive praeget af en afstandtagen fra fgrst
og fremmest animalske produkter og dernaest fra de grovere vegetabilske produkter, saledes at den til
sidst kun angar frugter samt livsvigtige mineralier.

21.

Grunden til denne sndring i ernaringsformen er som allerede naevnt at sgge i hensynet til etiske,
saniteere, gkonomiske og aestetiske forhold. Hvad specielt angar det etiske hensyn vil det naturligvis
veere uforeneligt med den frembrydende respekt og interesse for naestekzerlighedsbegrebet at basere
sit liv pa en ernaeringsform, der forudsaetter udslettelsen af millioner og atter millioner af veesner fra
det selv samme tilvaerelsesplan, som man selv tilhgrer, nemlig dyreriget. Ganske vist er det dybest set



ogsa i strid med livsloven at basere sit liv pa en ernaeringsform, der betyder udslettelse af mindst lige
sa mange millioner vaesner fra planteriget, sa sandt som det er i strid med livsloven at basere sit liv pa
det draebende princips udfoldelse overhovedet. Men af mange grunde, der fremgar af en indsigt i
livets kosmiske grundplan, og som til den tid er almenkendt, vil den sidstnaevnte ernaeringsform dog
alligevel veere at betragte som et mindre onde end den fgrstnaevnte -bl.a. fordi planterigets vaesner i
modsaetning til dyrerigets ikke er udstyret med navneveerdige forudsaetninger for dagsbevidst at
kunne opleve smerte, skraek og reedsel. De er ganske vist ikke helt ufglsomme over for fysisk vold,
men som fglge af manglende specifikke, perifere sanseorganer samt hjerne og centralnervesystem
begraenser mgdet med sadanne pavirkninger sig til kun at omfatte ubehagsanelser. Og det vil derfor
veere at betragte som kaerligere og mere hensynsfuldt at laegge planteriget til grund for den
menneskelige ernaering end dyreriget. Men endnu mere ideelt vil det naturligvis vaere at basere
ernaringen pa mineralriget, idet man herved naesten fuldstaendigt undgar at drage det draebende
princip i anvendelse. En udvikling hen imod en sadan ernaeringsform vil da ogsa finde sted, og det er
netop de fgrste vaesentlige skridt mod dette mal, tendensen i retning af ren frugternaering udtrykker.
En sadan ernaering er nemlig pa det allernaermeste fri for enhver forbindelse med det dreebende
princip, idet frugten pa det modne stadium gennem naturens egen proces er blevet reduceret til én
stor saftkoncentration, der ikke alene fortrinsvis repraesenterer mineralriget, men som med henblik
pa frgspredningen endog ligefrem er beregnet pa at blive optaget som fgde.

22.

Imidlertid er det ikke blot fglelsen af forpligtelse over for etiske hensyn, der inspirerer til den hermed
skitserede omlagning af den menneskelige ernaeringsform. Foruden af let forstaelige aestetiske samt
maske mindre let forstaelige gkonomiske hensyn (den ringe udnyttelsesgrad af jorden ved dyrehold)
vil den ogsa veere dikteret af saniteere hensyn; herved forstas hensynet til den fysiske sundhed. Dette
begrundes med, at dyrerigets udklang vil vaere praeget af en overordentlig gennemgribende
forvandling af det jordiske menneskes fysiske organisme, hvilken forvandling bl.a. har karakter af en
stadigt tiltagende forfinelse og andeligggrelse af denne. Omtalte forvandling beror som allerede
tidligere belyst (lektion 20) fgrst og fremmest pa det degenererende tyngdelegemes voksende afmagt
over for den fysiske materie samt parallelt hermed de voksende andslegemers fglelseslegemets,
intelligenslegemets og det gryende intuitionslegemes tiltagende herredgmme over den andelige
materie. (Se eventuelt symbolskitsen), som det altsa vil forstas, er det netop denne
kombinationsandring af legemernes udviklingsgrad, der ligger til grund for, at den fysiske organismes
forvandling ved udgangen af dyreriget har form af forfinelse og andeligggrelse og ikke slet og ret af
degeneration og forfald. Imidlertid vil den saledes stadigt mere forfinede og andeliggjorte organisme
naturligvis ogsa stille krav til en tilsvarende mere og mere forfinet fgde, dersom den skal holdes sund
og rask. Og netop herigennem kommer de omstaendigheder til syne, der foruden det etiske, det
aestetiske og det gkonomiske hensyn opfordrer til en omlaegning af den menneskelige ernaeringsform.

23.

Som det senere skal vise sig leder den her bergrte forvandling af den fysiske organisme frem til
sadanne yderligheder, at vaesnerne gennem deres viljefgring i betydelig udstraekning kan begynde at
beherske de materier, hvoraf naevnte organisme er dannet. Dette viser sig til at begynde med pa den
made, at det enkelte vaesen gennem koncentration og viljeindstilling kan fiksere den organiske
harmoni og derigennem pa forhand udelukke sygdommes opstaen. Efterhanden kan det ogsa drive
det til i betydelig grad at aendre organismens udseende; og til sidst vil det kunne na frem til i kortere
eller lengere tid helt at oplgse organismen og dermed forsvinde fra det fysiske plan. Dette stadium
hgrer dog fortrinsvis det rigtige menneskerige til og bergres her blot for at tilvejebringe en anledning
til at oplyse, at materialisations-og dematerialisationsbestraebelser af den her bergrte karakter netop



er ét af de omrader, der vil blive gjort til genstand for udforskning i de feromtalte, kommende
andsvidenskabelige laboratorier og forsggsanlaeg.

Sidelgbende med den foran skitserede forvandling af den fysiske organisme vil der som noget uhyre
vigtigt forega en radikal omlaegning af menneskets seksuelle omgangsform. Fra primaert at have virket
i formeringens tjeneste vil den seksuelle funktion i stadigt tiltagende grad komme til at virke i
udelukkende keerlighedslivets tjeneste, dvs. til fordel for det formal, at kaertegne naesten. Netop
keertegnet er jo keerlighedens tilkendegivelsesform, og det er derfor ogsa givet, at en verden, hvor
dyrkelsen af naestekaerlighedsbegrebet er i tiltagende, ma vaere en verden, der er praeget af en
voksende trang hos vaesnerne til at keertegne hinanden -og vel at maerke sa maerkbart som muligt. Og
her vil netop intet kaertegn overga det, som den seksuelle struktur danner grundlag for, og det sa
meget mindre, som denne struktur med hensyn til sine praestationer vil udvise en meget udpraeget
tiltagen, efterhanden som den overgar til alene at virke i kaerlighedslivets tjeneste. Den vil da virke
som det anlaeg, gennem hvilket vaesnet kan hensaettes i den stgrst mulige nydelsestilstand.

Vi kan ikke her komme ret meget naermere ind pa dette emne, men skal henvise til det kommende
ovedafsnit om begrebet “seksualisme”. Blot skal dog det forhold betones, at den seksuelle struktur i
takt med den almindelige forvandling af den fysiske organisme og den hertil knyttede overgang til
udelukkende at virke i kaerlighedslivets tjeneste, vil komme til at udvise en preegsandring pa den
made, at naevnte struktur fra at fremtreede som et kgnsbetonet formeringsorgan kommer til at
fremtraede som et ikke kpnsbetonet kaertegnsorgan. Dette kaertegnsorgan vil overga til at veere
nervemaessigt forbundet med menneskets laeber, sdledes at det kan bringes til klimaks gennem kysset
-og ikke gennem en kgnsbetonet parringsakt. Dette forhold haenger igen sammen med, at den
organiske forvandling af mennesket pa foranledning af fundamentale kosmiske principper vil vaere
ledsaget af en udviskning af kgnspraeget, saledes at dette ikke laengere er en hindring for
nastekeerlighedens fuldbyrdelse. Dette er jo som bekendt i vid udstraekning tilfaeldet for gjeblikket.
Som det er nu, virker den udpraegede kgnsopdeling som en overordentlig staerk bremse pa
naestekaerlighedens udfoldelse -saledes ikke mindst hvad angar udveksling af det seksuelle kaertegn
og dermed den hgjeste nydelsesoplevelse, idet vaesner af samme kgn som bekendt ikke i
almindelighed fgler nogen seksuel tiltraekning mod hinanden. De kgnspreaegede vaesner er med andre
ord i kraft af deres kgnspraeg ligefrem bygget til kun at kunne elske sadanne vaesner, som
reprasenterer deres eget modkgn, hvorimod de ofte ligefrem fgler staerk antipati for vaesner, der
tilhgrer deres eget kgn -i hvert fald hvad angar udveksling af keertegn, og ikke mindst seksuelle
keertegn. Det ma derfor betragtes som en velsignelse, at den organismeforvandling, der kendetegner
dyrerigets udklang, bl.a. omfatter en sadan udviskning af k@nspraeget og en sadan omstilling af den
seksuelle mekanisme, at dyb, seksuelt betonet og stimuleret kzerlighed til alle medvaesner i
menneskesamfundet kan blive principielt mulig.

Med hensyn til denne udviskning af kenspraeget er der naturligvis ikke tale om, at mennesket gar en
fremtid i m@de, hvor det efterhanden vil komme til at fremtreede som seksuelt stagneret og
kensmaessigt indifferent. Tvaertimod er der som allerede antydet tale om, at menneskets seksuelle
talent er i vaekst og tiltagen; og dertil er der tale om, at mennesket vil komme til at fremtraede som en
harmonisk kombination af begge k@nspraeg -hvilken kombination dog ikke inkluderer selve
k#nsorganerne. Saledes vil i de nuvaerende hankgnsvaesner et tilskud af feminine traek vokse frem
samtidig med, at de mest robuste maskuline treek falder bort. Og pa lignende made vil der i de
nuvaerende hunkgnsvaesner vokse et tilskud af maskuline traek frem samtidig med, at de mest
udpraegede feminine traek svinder bort. Det er i virkeligheden en proces, som allerede pa nuvaerende
tidspunkt er i gang, og det i en sadan grad, at det endog i vid udstraekning har pakaldt sig
videnskabens opmarksomhed. Saledes kan iagttages tilsynekomsten af maend med tydelige bade



fysiske og psykiske feminine islaet -ikke mindst i den generation, der er pa vej. Og ligeledes kan
iagttages tilsynekomsten af kvinder, med udpraegede bade fysiske og psykiske maskuline islaet
samtidig med, at de ordinzere feminine kanspraeg tydeligt er fortreengt eller aftaget. Og hvad der
maske er det mest betydningsfulde: denne nye mennesketype ikke alene accepterer sig selv pa den
made, at kennene gensidigt fgler sig tiltrukket af hinanden -den ggr det oven i kgbet i sa hgj grad, at
der er tale om en foretraekkelse af repraesentanter for den nye type pa bekostning af repraesentanter
for den gamle type. Dette viser sig bl.a. i talrige tilfeelde ved, at den moderne unge kvindes
mandsideal ikke er en robust, udpraeget maskulin Tarzan-skikkelse, men derimod en mere forfinet og
til en vis grad feminint betonet mandsskikkelse eller mandstype; og vice versa. Den omtalte
kensudviskning er saledes ikke noget, der alene angar fremtiden; den er noget, som allerede i vor tid
gradvist og naturligt holder pa at ggre sig geeldende i samfundet. Og det skal tilfgjes, at den i sit
endelige slutfacit vil munde ud i en menneske-type, hvor maskulint og feminint gar op i en lige sa
skgn og betagende enhed, som det f.eks. vil kunne ses manifesteret i enhver eksisterende
dobbeltkgnnet blomst, en tulipan for eksempel.

24,

Til afklaring af det sp@rgsmal, hvordan det skal gd med artens biologiske viderefgrelse, nar
k@nsudviskningen og den seksuelle mekanismes omstilling omsider er fuldbyrdet, kan det oplyses, at
nzavnte viderefgrelse vil blive sikret gennem en udviklet materialisationsteknik. Som det allerede fra
Kristi side blev profeteret, skal mennesket ikke blive ved med at fgdes til verden af kvinder. Der vil
komme en tid, hvor dets herredgmme over den fysiske materie er sa suveraent, at det pa det
inkarnationsmodne stadium gennem en materialisationsproces fra den andelige verden direkte kan
treede ind i den fysiske verden ung, smuk og glitrende levende. Dette er dog som allerede tidligere
antydet et stadium, der fgrst nas i det rigtige menneskerige, men det er netop ogsa fgrst ved
teersklen, og endda et stykke hinsides taersklen til det rigtige menneskerige, at kgnsudviskningen og
den seksuelle mekanismes omstilling endeligt fuldbyrder sig. Og indtil da vil artens viderefgrelse i
betydelig udstreekning forega som hidtil -dog med vaesentlige modifikationer til deri nye
inkarnationsform. Hermed menes for det fgrste, at menneskelig assistance (laeger, jordmgdre,
barneplejersker m.v.) ved almindelige fgdsler i stadigt tiltagende grad vil veere pakraevet. Allerede i
dag vil ngdvendigheden af en sadan omfattende assistance kunne iagttages, men behovet herfor ma
altsa paregnes at udvise en betydelig stigning. -Hvad angar de omtalte modifikationer hentydes der
imidlertid ogsa til en omfattende overgangsepoke fra den ene inkarnationsform til den anden. En
epoke, der vil vaere praeget af materialisationer i en form, der i en vis udstraekning minder om en
almindelig fgdselsproces. Man vil jo forsta, at mennesket ikke pludseligt uden varsel kan skifte fra den
ene inkarnationsmetode til den anden. Det ma passere gennem en lang serie stadier, hvor det
gradvist optraener evnen til at drage materialisationsmetoden i anvendelse. -Om denne periode skal
felgende berettes: Naet frem til et vist, fremskredent stadium i den her skitserede udvandring fra
dyreriget vil ethvert menneske ved naturens gang blive kaldet til at indlede de fgrste forsgg pa at
gennemfgre en materialisation fra det andelige plan ind pa det fysiske plan. Dette gjeblik indtraeder
naturligvis i forbindelse med en periode, hvor det pagaeldende menneske pa saedvanlig made er
diskarneret fra det fysiske plan. Assisteret af hgjt udviklede og indviede vaesner pa den andelige
videnskabs omrade med placering bade pa det andelige og pa det fysiske plan vil mennesket pa dette
tidspunkt blive hjulpet til at gennemfgre en kortvarig materialisationsproces. Dette lader sig ggre pa
den made, at det udvalgte menneske gennem en searlig tankekoncentration sgger at knytte nogle
overordentlig letpavirkelige fysiske materier til sin sjaelelige struktur, hvilke materier under de
feromtalte hgjt indviede vaesners kontrol og overvagning tages fra jordiske mennesker, der allerede ér
posterede i den fysiske verden, og som dermed i princippet kommer til at virke som det inkarnerende
menneskes forzaeldre. Til at begynde med kan forsggspersonen ikke fa processen til at lykkes i den



forstand, at den bryder igennem til det fysiske plan, men efter en tid bliver den virkelig i stand til
ganske kortvarigt at materialisere en let, fysisk organisme bestaende af materie, som er taget (lant)
fra dé fysiske medvaesner, der i princippet fungerer som dens foraeldre. Og som vasnet i tidens Igb
gver sig herpa, vil det i stadig hgjere grad komme til at beherske materialisationens teknik -dog altsa
stadigvaek kun med fysiske medvaesners “foreeldreindsats” som basis. Det varer ganske vist meget
leenge (mange diskarnationer), inden det behersker denne teknik i en sadan grad, at det ikke blot
kortvarigt, men ogsa permanent kan bevare sin fysiske position og altsa dermed definitivt inkarnere
gennem materialisation. Men en dag vil det kunne det, og det har da vundet en ny betydningsfuld
sejr over den genstridige, fysiske materie.

25.

Som netop antydet varer det adskillige diskarnationer at na frem til en sadan beherskelse af selv den
fysisk assisterede materialisationsteknik, at den fysiske materie pa dette omrade kan siges at veere
besejret. Og det er klart, at vaesnet indtil da ma betjene sig af den almindelige inkarnationsmetode,
nar det ved den indevaerende diskarnationsperiodes udlgb skal inkarnere i den fysiske verden -det vil
sige fpdes af en kvinde. Der vil altsa veere tale om adskillige diskarnationer, hvor veesnet ihaerdigt gver
sig pa at opna herredgmme over materialisationens teknik, men hvor det sluttelig vil veere henvist til
endnu en gang at lade sig inkarnere efter den “gamle” metode: den almindelige fgdselsproces. Men
det er let at indse fordelene ved materialisationsmetoden frem for fgdselsmetoden og dermed let at
se de faktorer, der tilskynder til sa hurtig erhvervelse af materialisationsmetodens teknik som muligt.
Thi ganske abenlyst fritager herredgmmet over sidstnaevnte teknik det inkarnerede vaesen for
mgjsommeligt at skulle underkaste sig barndommens og ungdommens umodne og pa sa mange
mader ubekvemme stadier. Den saetter det i stand til straks at vise sig i en moden ungdoms
charmerende friskhed, som Martinus i Livets Bog udtrykker det, og dette er naturligvis langt mere
tiltalende end at skulle passere gennem fgdslens, babytilstandens, barndommens og ungdommens
mange fosterstadier. Man kan derfor med sikkerhed regne med, at ethvert menneske, nar tiden
kommer, hurtigst muligt vil sgge at tilegne sig det fulde herredgmme over materialisationens teknik.
Et herredgmme, som dog altsa fgrst virkeligt kulminerer langt inde i det rigtige menneskerige.

26.
Til belysning af de ting, der i saerlig hgj grad kendetegner dyrerigets udklang, er forelgbig fglgende
forhold blevet behandlet:

1) Andsvidenskabens gennembrud og den deraf fglgende kosmiske livsindstilling hos det enkelte
menneske.

2) Praktisering af naestekaerlighed pa alle samfundslivets omrader.

3) Sammenslutning af alle nationer i én international stat, inden for hvilken der ggres brug af et
internationalt feellessprog.

4) Omlzaegning og forfinelse af ernaeringsformen med kurs mod ren frugternaering.

5) Forvandling med karakter af forfinelse og andeligggrelse af den fysiske organisme samt omlaegning
af inkarnationsmetoden fra fgdsel til materialisation.

6) Udviskning af den nugaeldende kgnsforskel, omstilling af seksualstrukturen med sigte mod
opnaelse af klimaks gennem kysset samt dermed forbunden omlaegning af den seksuelle
omgangsform.



Dette er de hovedtraek af menneskehedens umiddelbare fremtid, som forelgbig er blevet belyst, og vi
mangler i virkeligheden herefter kun at omtale endnu et punkt, for at billedet kan siges at veere
fyldestggrende. Dette punkt er forekomsten af “kosmiske glimt”.

Med kosmiske glimt forstas oplevelser, hvor genstanden for disse uventet og uforberedt pludselig
direkte erkender stgrre eller mindre brudstykker af den evige kosmiske verdensorden og de evige
kosmiske grundsandheder. Det er med andre ord oplevelser, der har karakter af, at indehaveren
pludselig i glimt skuer ind i det guddommelige visdomsocean og dermed ind i de hgjeste lag af Guds
bevidsthed. Disse kosmiske glimt beror pa aktivitet i veesnets intuitionslegeme, og de rgber, at dette
nu er ved at vagne op af sin latente fostertilstand. Dette er igen en fglge af det implicerede vaesens
bestraebelser pa med hele sin livsfgrelse at vaere i kontakt med naestekaerlighedens normer, idet
netop kun naestekaerlighedens tankeklima kan bringe intuitionslegemet til live! De kosmiske glimt er
dermed ogsa et budskab om, at vaesnet er i umiddelbar naerhed af taersklen til det tilvaerelsesplan,
der aflgser dyreriget -altsa det rigtige menneskerige.

Til at begynde med kommer de kosmiske glimt kun med store mellemrum -maske kun ét i en hel
inkarnation. Men med de fortsatte fremskridt pa naestekaerlighedslivets omrade vil de tage til i
hyppighed, styrke og varighed, og de vil til sidst munde ud i en oplevelse, gennem hvilken vaesnets
viliemaessige herredgmme over intuitionsenergien endegyldigt etableres, og gennem hvilken det
dermed sikres permanent adgang til det guddommelige visdomsocean og saledes ogsa sikres, hvad vi
har laert at kende som “kosmisk bevidsthed”. Denne szerlige oplevelse betegner Martinus som “den
store fgdsel”, og han har valgt netop dette udtryk, fordi veesnet gennem navnte oplevelse ligefrem
fedes ind i det naeste tilvaerelsesplan: det rigtige menneskerige, hvad der naturligvis samtidig
indebaerer, at det definitivt forlader dyreriget.

Et kosmisk glimt

27.

Til belysning af, hvordan et kosmisk glimt i praksis g@r sig geeldende, skal fglgende typiske eksempel
anfgres. Det kan haevdes at stamme fra absolut palidelig kilde, selvom denne har gnsket at forholde
sig anonym. “Ganske uventet fandt jeg med ét mig selv i en tilstand, hvor jeg var mig andeligt bevidst
samtidig med, at jeg ogsa var mig min fysiske eksistens og position bevidst. Jeg befandt mig i
vidunderlige sydhavsomgivelser. Over mit hoved skinnede solen varmt fra en stralende klar himmel. |
det fjerne sas blanende bjerge med glitrende hvide snetinder, der dirrede mod det bla himmelhveely,
og inde til venstre bredte sig en @de, gnistrende hvid strandbred med vajende palmer og mgrkegrgnt
buskads. Selv vandrede jeg pa ma og fa ude i det lavvandede vadehav og ngd bergringen med det
klare varme saltvand.

Langsomt og umaerkeligt blev jeg lidt efter lidt opmaerksom pa tonerne af en ejendommelig, vild
sang, som den milde brise bar med sig fra det fijerne. De kom f@rst ganske sagte, men blev
efterhanden staerkere og staerkere, og da jeg drejede hovedet efter lyden, sa jeg langt ude i
kimningen konturerne af to mennesker, der var pa vej ind mod land. Til at begynde med var de som
to sma mgrke prikker i horisonten, men de kom hastigt naermere, og samtidig voksede de sig st@rre
og st@rre, sa jeg snart kunne se, at det var to indfgdte, der var pa vej hjem fra et fiskedraet. Og sangen
kom fra de to! Det var en ejendommelig natursang, en sang, jeg snart opfattede som en hyldest til
gudernes pris, fordi de havde staet dem bi pa deres fiskefeerd og givet dem rigeligt bytte. Imellem sig
bar de to mand et stort net fyldt til bristepunktet med sglv-skinnende fisk, og fra fiskene faldt
jeevnligt funklende vanddraber ned og forenede sig med det hav, hvorfra de var taget. De to mand



fulgte en kurs, der fgrte dem tzet forbi mig, dér hvor vore veje ville krydses. Som de kom mig
nermere, blev jeg mere og mere optaget af deres sang. Dens vilde naturlighed og inderlige tone rev
mig med, og jeg kom efterhanden i svingning med den understrem af oprindelighed og guddommelig
naturkraft eller urkraft, den rummede. Den faengslede stadig staerkere og staerkere min
opmaerksomhed og fglelser, og netop da mandene passerede forbi bagom mig, var jeg helt opfyldt af
deres stemning. Og da med ét, som jeg i dette gjeblik ud af gjenkrogene ser en ny drabe Igsne sig fra
nettet og med en stralende solfunke i sit gje falde mod vandet, da skuer jeg med ét ganske uventet
som i et forklarelsens lys, hvorledes alle ting er sammenhgrende dele af en levende helhed. Jeg ser
med ét pludselig den indre, uudsigelige sammenhang mellem mandene og nettet, mellem nettet og
vandet, mellem vandet og fiskene og mellem solen og alt det andet, bjergene, strandbredden,
palmerne, havet, mandene og mig selv. Vidunderlige fglelser skyder som varmende bglger igennem
mig, og nu ser jeg, at den helhed, alle tingene er sammenhgrende dele af, at den er et levende
vaesen, et vaesen, der omspaender hele det uendelige univers; og jeg fornemmer, at dette umadelige
vaesen er det noget, man har laert at pakalde gennem begrebet Gud. | et vidunderligt glimt fgler jeg
mig i dette gjeblik indviet i Guds inderste natur og veesen. Det fylder mig helt, og en jublende
lykkefglelse af ubeskrivelig styrke og intensitet opfylder mig til greensen af, hvad jeg kan bzere. Jeg eri
dette glimt stedet for Guds asyn og indviet i hans vaesen, og jeg faler til greenserne af min fatteevne,
at dette vaesen er usigelig kaerlighed til alt levende, der rgrer sig. Med denne lykkefglelse i sindet
vagner jeg atter op til fuld fysisk bevidsthed. De skgnne sydhavslandskaber toner bort, men i sind,
blod og nerver varmer og funkler stadig fornemmelsen af Guds naerhed og keerlighed. Jeg véd at
“han” er til, og at “han” er keerlighed, og jeg véd yderligere, at fra denne dag vil selv den stgrste
smerte, jeg kan komme til at made, i dybet af min sjael fornemmes som en uendelig velsignelse. Jeg
forstar nemlig nu, at selv den er et glimt af “hans” uendelige kaerlighed. Thi jeg har erkendt og laert, at
der ér kun Gud og Guds kaerlighed”

Sporgsmal til lektion 56
1. Hvad forstas ved “dyrerigets udklang”?

2. Pa hvilken made kan andsvidenskaben bidrage til skabelsen af et kulturfundament, der kan aflgse
dyrerigets kulturfundament?

3. Omfatter perioden “dyrerigets udklang” skabelsen af en international verdensstat?
4. Inkluderer fremtiden ifglge Martinus antagelsen af et internationalt faellessprog?

5. Naevn skaberen af kombinationssproget Esperanto.

6. Hvilken forvandling ma den menneskelige ernaeringsform paregnes at ville underga?

7. Hvordan kan den mineralsk/vegetabilske ernaeringsform begrundes at repraesentere et etisk set
mindre onde end den animalsk/vegetabilske?

8. Hvorfor betragter Martinus ren frugternaering som en etisk set saerlig heldig ernaeringsform?

9. Frembringer ogsa hensynet til det fremskredne menneskes sundhed et argument, der taler til
fordel for den vegetarisk/mineralske ernaeringsform?

10. Hvilken aendring ma menneskets seksuelle struktur paregnes at ville underga (der udbedes tre
oplysninger)?



11. Hvordan vil menneskets kgnspraeg ved den seksuelle forvandlings afslutning veere?
12. Hvorledes sikres artens bestden mod virkningerne af den seksuelle forvandling?

13. Pa hvilket stadium af menneskets udvikling bliver anvendelsen af den ny inkarnationsmetode
tvingende aktuel?

14. Hvilken afgjort fordel frembyder materialisationsmetoden i forhold til den almindelige
fedselsmetode?

15. Hvad forstas ved et kosmisk glimt?
16. Pa hvilke omstaendigheder beror fremkomsten af kosmiske glimt?

17. Hvorfor har Martinus udtrykt den oplevelse, gennem hvilken permanent kosmisk bevidsthed
erhverves, som “den store fgdsel”?

Lasningen til lektion 55’s opgavetilleeg

1) Dyreriget, — sidste halvdel.
2) a) Tyngdeplanet og b) nummer to.
3) Fede, mage og afkom.

4) At man med alle til radighed staende evner, energier og talenter er til udelt glaede og velsignelse
for alt og alle i ens omgivelser.

5) a) i forfinelse af den fysiske organisme samt begyndende afstandtagen fra anvendelse af det
draebende princip. b) i hgjere intellektuelle og humanistiske evners og interessers gennembrud for
hvilke naturvidenskaberne og de humanistiske kulturinstitutioner er praktiske udtryk. c) i stigende
vanskeligheder ved automatisk at holde sig i

kontakt med dyrerigets livsform og moraltraditioner.

6) Den betegner et afggrende vendepunkt i veesnernes moralliv, nemlig overgang fra egoistisk til
altruistisk livsform.

7) En kulminerende udfoldelse af det draebende princip muliggjort af intelligensens frembringelser pa
dette princips omrade.

8) Religionernes indflydelse er i tilbagegang medens naturvidenskabernes er i fremgang pa
fgrstnaevntes bekostning.

9) — det ngdvendiggar med uomgaengelig strenghed en nedskrivning af overhovedet alle veerdier til
rent “nul”.

P.B.-l.

NB. Disse svar er godkendt af Martinus



