Forste afsnit (Det levende vaesen) — Kapitel 9 (Det levende
vaesen og dgden) — Lektion 39

Den fgrste sfaere som “Paradis”

26.

Vi skal nu sgge at tage hensyn til det forhold, at studiet af de neermest foregaende lektioner muligvis
har medfgrt den forestilling hos laeseren, at begrebet “den fgrste sfeere” er ensbetydende med
skeersild eller helvede og dermed, at dette begreb slet ikke kan szettes i forbindelse med udtrykket
“Paradis”. En sadan opfattelse er nemlig ikke rigtig, selv om det skal indrgmmes, at netop skaersilden
optager en ganske betydelig del af “pladsen” i den fgrste sfeere, fordi denne fgrst og fremmest er et
omrade, hvor sjaelene efter behov skal lutres og beredes til oplevelsen af den virkelige andelige
verden, af Guds rige. Den f@rste sfaare rummer nemlig ogsa i meget hgj grad et paradisomrade
saledes at forstd, at naevnte sfeere byder pa betingelser for oplevelsen af en tilstand af den hgjeste
lykke, salighed og harmoni. Dette beror pa, at den fgrste sfaere ikke blot er et “sted”, hvor de levende
vaeseners udpraeget fysiske interesser kan dyrkes i negativ forstand. Den er ogsa et omrade, hvor
disse interesser kan dyrkes i positiv forstand.

At de udpraeget fysiske interesser ogsa kan dyrkes i positiv forstand vil sige, at de kan udfoldes pa en
made, der udelukkende leder til oplevelsen af lykke, glaede og inspiration og dermed altsa pa en
made, der ikke i sit slutfacit fgrer til oplevelsen af ulykkelighed, depression og livslede — altsa til
oplevelsen af skaersild eller helvede. De udpraeget fysiske interesser kan med andre ord ogsa dyrkes
pa en made, der er ensbetydende med, at den fgrste sfaere opleves som et lyst og stralende paradis.

27.

Det skal nu betones, at fundamentet for den fgrste sfeeres fremtraeden som paradis i virkeligheden er
ngjagtigt det samme som det, der betinger denne sfaeres fremtraeden som skaersild eller helvede,
nemlig den andelige materies letbevaegelighed og dermed dens villighed til at lystre
bevidsthedsorganernes forskellige indstillinger. Thi i kraft heraf foreligger der (som allerede antydet i
lektion 36) grundlag for skabelsen af en fysisk idealtilvaerelse, hvorved altsa forstas en tilvaerelse, der
helt er i kontakt med vaesenernes samlede fond af fysisk betonede gnsker og begeer. Lige meget
hvilket gnske, der stilles ind pa, sa vil det nu kunne opfyldes, og det hvad enten det pagaldende
gnske er af sund eller usund karakter. Men som man pa den anden side vil forsta, betinger netop
dette forhold altsa det forhold, at grundlaget for den fgrste sfeeres fremtraeden som skaersild og
paradis er det samme — at der ofte kun er et hanefjeds afstand mellem just paradis og skaersild i den
forste sfaere.

28.
Man kan nu spgrge, hvad det egentligt er, der bestemmer, om den fgrste sfaere skal opleves som
paradis, eller den skal opleves som helvede?

| fortsaettelse af, hvad der allerede i lektion 36 er kommet til udtryk vedrgrende dette spgrgsmal, skal
det oplyses, at det er det enkelte levende vaesens evne til i videste forstand at holde sig fri af
konflikter med tilvaerelsen og dens love, der er bestemmende for, i hvilken udstreekning det skal
opleve den fgrste sfeere som henholdsvis paradis eller skaersild. —— Tager man f.eks. dyrene, sa vil
man bemaerke, at disse under hensyntagen til deres szerlige udviklingstrin i overvejende grad
praesterer en livsfgrelse, der helt automatisk er i harmoni med tilvaerelsen og dens love, og som i



kontakt hermed i overordentlig vid udstraekning er konfliktfri. Og set fra den kosmiske bevidstheds
udsigtspunkt geelder det da ogsa for dyrenes vedkommende, at de sa godt som helt er fritaget for at
opleve den fgrste sfeere som skaersild, hvorimod de naesten udelukkende oplever den som et paradis i
den forstand, at de nu fgrer en fra et dyrs synspunkt fuldsteendigt problemfri fysisk idealtilvaerelse.
Der er ikke laengere nogen farer, der lurer pa det. Der er ingen problemer med at skaffe sig fgden.
Kort sagt, dets omgivelser viser sig for det i en skikkelse, der helt er i kontakt med dets dybeste og af
selvopholdelsesdriften dikterede fysiske gnsker og interesser. Og dette sker alts3, fordi disse
omgivelser jo i overvejende grad bygges op af dyrets egne bevidsthedsorganer og dermed praeges af
dets egne dybeste behov og gnskedrgmme.

Ligeledes for det primitive naturmenneskes vedkommende. Ogsa det lever under hensyntagen til dets
seerlige udviklingstrin en tilveerelse, der i overvejende grad er i overensstemmelse med de geeldende
livslove, og som i kontakt hermed er relativt konfliktfri. | lighed med dyret praktiserer det ganske vist
en livsform, hvor det draebende princip i overveeldende grad er inddraget. Men det ved ikke af nogen
anden mulighed og har i henhold hertil automatisk udformet en moral eller holdning til tilvaerelsen,
hvor dyrkelsen af netop det draebende princip indtil hundrede procent er retfeerdiggjort, ja, ligefrem
idealiseret. Og rent bortset fra dé umiddelbart ubehagelige virkninger, denne draebende livsholdning
naturligvis jeevnligt ma give anledning til, bliver vaasenerne herigennem i stand til at kunne fgre en
nasten helt konfliktfri tilveerelse. Det er da ogsa for disse vaesenstypers vedkommende karakteristisk,
at de sa godt som helt er fritaget for at opleve den fgrste sfeere som skaersild eller helvede, hvorimod
de naesten udelukkende oplever den som paradis. Indianeren indgar til de evige jagtmarker med alt,
hvad disse ifglge hans forestillinger rummer af muligheder for en ideel indianertilvaerelse. Vikingen
indgar til sit blodige Valhal, hvor keemperne i glorvaerdig kamp draeber hinanden om dagen for ikke
desto mindre at mgdes i festligt lag om aftenen, hvor der svaelges i mjgd, flaesk, heltekvad og skgnne
valkyrier, og saledes fremdeles. Der findes et paradis for enhver vaesenskategori og for enhver
bevidsthedsindstilling, nar blot naevnte bevidsthedsindstilling er konfliktfri.

Retter man nu opmaerksomheden mod det sakaldte civiliserede menneskesamfund, viser situationen
sig straks mere ugunstig. Her fgrer vaesenerne en ikke sa lidt kompliceret tilvaerelse, ligesom de her
har faet et ganske betydeligt bevidsthedsmateriale at jonglere med, og ydermere et
bevidsthedsmateriale, der ofte fremviser indbyrdes modstridende og dermed konfliktbetingende
komponenter. | kontakt hermed viser det sig da ogsa yderst problematisk for det civiliserede
menneske at gennemfgre en konfliktfri tilveerelse. Fra det samfund, vi selv som enkeltpersoner lever i,
har vi indgdende kendskab til dette forhold.

Det er os saledes bekendt, at dette samfund sa langt fra kan rose sig af at vaere konfliktfrit. Der er
tvaertimod tale om forekomsten af konflikter i en ganske overveeldende grad, konflikter af moralsk
natur, konflikter af psykologisk natur, konflikter af religigs og livsanskuelsesmaessig natur, konflikter af
gkonomisk, juridisk og kriminel natur, konflikter af national og international natur, konflikter i
2gteskaberne og konflikter pa arbejdsmarkederne o.s.v., 0.s.v. Ja, selv konflikter i individernes egne
legemskulturer forekommer i overvaeldende grad, hvilket bl.a. ngdvendigheden af de mange
hospitaler, sindssygehospitaler og andssvageanstalter er vidnesbyrd om. Og naturligvis kan denne
omfattende konfliktsituation ikke undga at kaste dgnninger ind i den andelige verdens fgrste sfaere.
Det er da ogsa karakteristisk, at netop det civiliserede menneske repraesenterer den af samtlige
vaesenstyper, der har de stgrste skaersildsproblemer at keempe med og dermed den vaesenstype, der
har stgrst vanskelighed ved pa naturlig og umiddelbar made at skaffe sig adgang til den fgrste sfaeres
paradisomrade eller paradiszone (se zone “c” pa symbolskitsen (foregaende lektion)).



29.
Til belysning af konfliktens betydning for et givet vaesens tilknytning til den fgrste sfeeres to
generalomrader — skeersildsomradet og paradisomradet — skal fglgende eksempel anfgres.

Vi taenker os et menneske, hvis eneste virkelige interesse i den fysiske verden er at samle penge og
andre veerdigenstande, altsa et menneske af den type, man kalder en gnier.

Dette menneske dgr den fgrste dgd og ankommer til den andelige verdens fgrste sfeere. Her vil
vedkommende fortsat dyrke sin primaere interesse, nemlig at samle penge og vaerdigenstande, og
omgivelserne antager hurtigt karakter og praeg af denne szerlige aktivitet og beskaeftigelse. Til at
begynde med vil den pagaeldende gnier i og for sig vaere placeret i den fgrste sfaeres paradisomrade i
den forstand, at han pludselig er i stand til at fgre en til hans begreber svarende fysisk idealtilvaerelse.
Han har fuldstaendig fri adgang til at dyrke sin hovedinteresse, og hans held med at fa den til at baere
frugt er simpelthen enestdende. Penge og andre veerdigenstande hober sig op omkring ham i et
tempo, som er lige ved at tage vejret fra ham. — Men sa indtrader konflikten! Under indtryk af de
mange veerdier, som efterhanden er kommet i hans varetaegt, begynder han at taenke pa det
betimelige i at sikre sig mod tyveri og rgveriske anslag. Og aldrig sa snart er bevidstheden fgrt ind pa
dette spor eller denne negative bglgeleengde, fearend han pludselig ikke laengere befinder sig i
paradiset, men derimod i skaersilden eller helvede. Thi bevidstheden begynder nu intenst at
producere situationer i den andelige materie, der alle sammen bestar i, at der fra omgivelsernes side
gores forsgg pa at frargve ham hans vaerdier. Og rent bortset fra de indslag af vold, dramatik og
dysterhed, som via den pagaeldende gniers eget tankesystem inkorporeres i disse ydre situationer og
scenarier, medfgrer oplevelsen af de omhandlede situationer, at han i stadig hgjere grad mobiliserer
en indre fjendtlig indstilling til omgivelserne. Og hermed er fundamentet til et staerkt og betvingende
skeersildsfaengsel tilvejebragt, et skaersildsfaengsel, som med tiden bliver stadig mere taet og
uhyggeligt, ligesom atmosfaeren deri bliver stadig mere negativ og uforsonlig. Tilveerelsen vil nemlig
herefter forme sig som en stadig mere og mere forbitret kamp med omgivelserne og dermed som en
stadig mere og mere fijendtlig holdning overfor disse omgivelser. | alt og alle ser gnieren kun
foreteelser, som han fgler grund til at mistro, hade og bekampe. Men da i virkeligheden de
pageeldende scenarier og situationer jo udggr ydre udslag af det pageeldende vaesens egen indre
natur, er det i virkeligheden denne sin egen indre natur og dermed dybest set sig selv, vedkommende
gnier mistror, hader og bekeemper. Og at en sadan situation, alt taget i betragtning, ma fgre til
oplevelsen af det dybeste mgrke, den dybeste ulykkelighed, depression og hjeelpelgshed, er ikke
vanskeligt at indse.

Men som vi forstar, er det netop ogsa denne tilstand, der skal nas, og dermed denne tilstand, det er
skaersild zonens opgave at etablere. Thi gennem skabelsen af denne er det jo, som vi i lektion 38 har
set det, at veesenet modnes til at gennemga den anden dgd og dermed modnes til at modtage hjlp
og befrielse udefra.

30.

Som det vil kunne forstas, er det konflikten, der i forbindelse med det hgjere civilisationsmenneskes
hele komplicerede, men samtidigt kosmisk ufaerdige natur bevirker, at skaersilds tilstanden opstar. Og
som det dermed ogsa vil kunne forstas, gives der lige sa mange veje til skeersilden, som der findes
konfliktmateriale i det enkelte veesens bevidsthed. Hvad det derfor ma gaelde om for den enkelte, for
sa vidt man gnsker at undga en skeersilds oplevelse af en eller anden art, er naturligvis i tide at fa
udrenset bevidstheden for eventuelt konfliktmateriale. Dette er ganske vist lettere sagt end gjort,
men der gives dog ingen anden vej. Og det tjener til at underrette hver enkelt af os om, at vi har god
grund til at arbejde med os selv i hverdagen. For det er naturligvis her, tiden og stedet er inde til at



tage kampen op; den kamp, der ene af alle former for kamp med sikkerhed fgrer til fred. — Det er jo i
vid udstraekning for sent, nar man ved livets afslutning ér ankommet til den fgrste sfaere.

31.

Nu er det naturligvis ikke alt konfliktmateriale, det star i et menneskes magt at fa udryddet fra
bevidstheden i et enkelt fysisk liv, og det skulle derfor synes umuligt at undga skeersilden i en eller
anden udstrakning. Dette er ganske vist ogsa rigtigt, men det skal dog kraftigt betones, at der i
allerhgjeste grad bestar muligheder for pa effektiv vis at tage brodden af denne uundgaelige skaersilds
oplevelse, saledes at den blot kommer til at forme sig som en naturlig og ngdvendig omstilling til den
ventende paradistilveerelse, en omstilling, der med Bibelens ord kan udtrykkes som
bryllupsklaedningens ifgrelse. For det religigst troende menneskes vedkommende er der —i hvert fald
inden for den kristne verden — for det f@rste sakramenterne og den derigennem pa suggererede
forestilling om at have faet Guds absolutte forladelse for de synder, man mener at have begaet
(hvilket dog, som vi allerede har set det, ikke i alle tilfeelde er helt effektivt). Og for det ikke-troende,
men dog religigst indstillede menneskes vedkommende bestar der den mulighed (som forgvrigt ogsa
den religigst troende med virkeligt udbytte kan drage fordel af), at vedkommende i det daglige traener
sig i dén indstilling, der hos kineserne er kommet til udtryk gennem de vise ord: “Det er senere, end
du tror” — altsa den indstilling, at dagen i dag maske er den sidste, man i denne inkarnation har at
opleve, og at det derfor er godt at vaere beredt. Og at vaere beredt vil her i denne forbindelse sige, at
man hver dag gennem bgnnen i samrad med Guddommen ge@r sit regnebraet op, at man arligt og
villigt vedgar sig de ting, man i dagens Igb skulle have gjort anderledes, og hertil beder om i
gentagelsestilfeelde at matte fa inspiration og styrke til at kunne opna et bedre resultat. Gennem
denne indstilling kommer man nemlig pa en meget vaerdifuld made ind pa livet af sig selv, ligesom
man far opdyrket den kunst at kunne henvende sig i fortrolighed og ligefremhed til Gud med sine
problemer og vanskeligheder. Og det endelige resultat af denne kombination er det betydningsfulde,
at bevidstheden i vid udstraekning udrenses for, hvad man kunne kalde “det ufaerdige sinds byrder” —
altsa for konfliktmateriale — samtidig med, at den fyldes op med en atmosfeere af sund og naturlig
sagtmodighed, nemlig den sagtmodighed, der giver sig udtryk i, at man villigt og gerne vedgar sig sin
naturs medfgdte begraensninger. — Men hvad der dog ma betragtes som det vigtigste resultat af den
her skitserede bevidsthedsindstilling er den sunde og naturlige indstilling pa Guddommen, nemlig
den der bestar i, at Gud opfattes som et vaesen, der pa den ene side i givet fald bade kan og vil
hjeelpe, der hvor egne kraefter og evner ikke slar til, og som man pa den anden side kan henvende sig
til i ligefrem fortrolighed, akkurat som man i hverdagen i ligefrem fortrolighed kan henvende sig til et
medmenneske, der har ens tillid. Med denne indstilling i stadigt beredskab vil intet vaesen nogensinde
kunne synke sa dybt ned i skaersildens faangslende haengedynd, som tidligere beskrevet. Thi da er
man allerede pa forhand indstillet pa og treenet i at modtage Guds hjzelp, ligesom det er
vanebevidsthed hos én pa sund og naturlig vis bade at have overblik over sin livsfgrelse og at have
indblik i sin naturs begraensninger. Da vil man kort sagt meget hurtigt under sit ophold i den fgrste
sfeere — ja, i virkeligheden allerede fgr den fgrste dgds fuldbyrdelse sende sin bgn om hjaelp og stgtte
mod Guddommen og dermed abne sig for den eller de skytsengle, gennem hvilke den samme
Guddom definitivt befrier én for al tilknytning til den fgrste sfaeres skeersildszone, saledes at man
herefter udelukkende kan fremtraede som tilknyttet paradis eller Guds rige.

Med andre ord: gennem treening i at indstille sig pa Gud som et vaesen, der er indbegrebet af
kaerlighed, magt og visdom samt indbegrebet af trang til at tilgive, hjelpe og beskytte, bestar der en
udtalt mulighed for at beskytte sig mod at skulle opleve skaersilden i henhold til dén kosmiske
ufeerdighed, man i realiteten udviser.



32.

Det byder altsa pa st@rre vanskelighed for det moderne civilisationsmenneske at fa konsolideret sin
tilknytning til den fgrste sfeeres paradisomrade, end tilfeeldet er for dyrenes og de primitive
naturmenneskers vedkommende. Thi medens disse sidstnaevnte via den fgrste dgd sa at sige fgdes
direkte ind i dette paradisomrade, ma det civiliserede menneske pa grund af de foran anfgrte
omstaendigheder gennemga en mere eller mindre omfattende skaersildsproces, der dog, som det vil
forstas, i virkeligheden er en renselsesproces. — Dog, pa grund af tilstandens utilfredsstillende
karakter vil alle mennesker i Igbet af forholdsmaessig kort tid have overstaet deres skeersild, og de vil
herefter for en tid leve som permanent tilknyttede den fgrste sfeeres paradisomrade.

Og hvordan former sa tilveerelsen i dette paradisomrade sig for det moderne civilisationsmenneske?

Ja, her kommer vi til et emne sa righoldigt pa eksempler, at det uden vanskelighed ville kunne give
stof til skabelsen af et stort bibliotek. Thi den fgrste sfeeres paradisomrade byder som allerede flere
gange bemaerket pa muligheden af at fgre en fysisk betonet idealtilvaerelse; og hvad der ma opfattes
som en sadan idealtilvaerelse er jo i allerhgjeste grad forskelligt fra menneske til menneske, jaevnfgr
den store individualitet, der pa en lang raekke omrader ggr sig geeldende moderne
civilisationsmennesker imellem. Det afhanger helt og holdent af, pa hvilke omrader deres positive
behov, begeer og interesser ligger.

Generelt kan det dog siges, at der ingen graenser er for den udstrakning, i hvilken disse positive
bevidsthedsmomenter kan imgdekommes i den fgrste sfeeres paradisomrade men altsa her med den
forskel fra skeersildsomradet, at der ikke kan opsta den overmaetning, der uundgaeligt fgrer til
livslede. Og dette skyldes simpelthen, at vaasenerne i den fgrste sfeeres paradisomrade fgrst og
fremmest lever for hinanden, i modsaetning til skeersilden hvor de jo fgrst og fremmest lever for sig
selv. Indtradt i paradisomradet er motivet for al aktivitet dette ene, at vaere til glede og velsignelse
for naesten, at anvende alle sine skabende evner i et storstilet forsgg pa at tjene og kaertegne naesten
og derigennem dokumentere sin sympatiske fglelse for denne — eller rettere disse. Thi den sympatiske
indstilling angar her overhovedet alle de medvaesener, med hvilke der kan opnas kontakt.

At oplevelsen af en sadan tilstand ma forekomme paradisisk er ikke vanskeligt at indse. Thi man
behgver bare at teenke pa, hvad det ville betyde, dersom sadanne forhold var radende pa jorden.
Teenk, hvis det hgjeste ideal pa jorden var dette til stadighed at have mobiliseret alt, hvad man rader
over af skabende evner, talenter og kraefter, af intelligens, fglelse, erfaring, charme og materiel
indflydelse m.v. til fordel for det ene formal, i videst mulig udstraekning og pa sa genial og raffineret
en made som overhovedet muligt at lade det komme enhver til gode, som man fik lov at mg@de pa sin
vej. Teenk, hvis indstillingen menneske og menneske imellem var den, at man i mgdet med hinanden
sa en kostelig lejlighed til at udveksle kaertegn og derigennem fa aflgb for den sympati og kaerlighed,
der varmer og flammer i bevidstheden. Der ville simpelthen vzere tale om en helt anden verden end
den, vi nu kender til, en verden, om hvilken man med Nazaraeren kunne sige, at den ikke er af den, i
hvilken vi i dag fgrer vores tilveerelse. Thi dén minder ved naermere eftersyn langt mere om
skaersildszonen og dennes atmosfaere, end den minder om paradis; og den ggr det forgvrigt af den
selv samme grund: man er i hovedsagen kun optaget af sig selv. Men takket vaere det indgreb, som fra
skytsenglenes side udfgres under den anden dgds proces, skabes der som tidligere oplyst en sadan
midlertidig drejning af bevidsthedstendensen, at en kortere eller leengere tilknytning til en andelig
verdens paradis bliver mulig.

33.
Nu ma man naturligvis ikke tro, at den fgrste sfaeres paradisomrade er et omrade af utalelig
sentimentalitet og tabelig tossegodhed. Og lige sa lidt ma man tro, at den for alle mennesker af den



her bergrte kategori former sig pa samme made. Nej, for det f@grste tager den sig for de enkelte
mennesker vidt forskellig ud, og for det andet ma man ggre sig klart, at kaerligheden dyrkes pa en
made, der overhovedet intet har med sentimentalitet og tossegodhed at ggre. Hvad der er tale om er
slet og ret dette, at vaesenerne er udrensede for alle deres lavere bevidstheds tendenser saledes, at
de tilbage kun har deres allerbedste og mest tiltalende anlaeg og egenskaber at bringe til udfoldelse.

Det vil sige, at de tilbage kun har de egenskaber, der pa alle livets omrader lader dem fremtraede som
det livgivende princips repraesentanter og tjenere og dermed som livgivende, mentale sole for
hinanden. Man omgas sa vist i vid udstraekning hinanden, som det er tilfaeldet i den fysiske verden.
Man veerdsaetter materiens muligheder og dyder, akkurat som det er tilfaeldet i den fysiske verden.
Man fgrer selskabelig omgang med hinanden, udfgrer et efter de nye forhold afstemt nyttigt,
“dagligt” arbejde (f.eks. skytsengle tjeneste), man dyrker sport, hobbyer, turisme, kunst, litteratur,
musik, videnskab og forskning m.m. Men grundtonen i det hele og drivkraften bag alt er trangen til at
veere til glede og velsignelse for omgivelserne. Denne trang er selve ledemotivet for aktiviteten
ligegyldigt pa hvilket omrade, den udfoldes. Den gennemsyrer alt i den nye “hverdag” og giver sig
gang pa gang udslag i stadigt nye eerlighedsmanifestationer. Den naevnte trang spiller med andre ord i
den andelige verdens paradisomrade ngjagtigt den samme rolle, som tilfeeldet er med indstillingen til
begrebet penge i vores fysiske verden.

Her er det pengene, der enten direkte eller indirekte er drivkraften bag sa at sige ethvert initiativ, der
bliver taget. Men dér er det altsa naestekaerlighedsfglelsen. Og hvad angar materien betragtes den
ikke som et mal i sig selv, men blot som dét ngdvendige middel, der skal til, for at keerlighedsfglelsen
kan bringes til udtryk. Hvad der anses for malet er her det levende medvaesen. Det er dette og
dyrkelsen af det, der er genstand for hele ens attra, og ikke materien, sdledes som det jo i vid
udstraekning er tilfeeldet i den fysiske verden. Nej, materien er kun midlet, gennem hvilket malet kan
nas, og dette middel har endog kun veerdi i henhold til det skabende ophavs personlige, skabende
begavelse. | den andelige verden er det altsa ikke penge, der teeller. Det er det levende vasens
skaberevne i keerlighedens tjeneste. Thi den er alene det redskab, gennem hvilket materien kan
beherskes og dermed det redskab, gennem hvilket keerlighedsspillet i stadigt nye og atter nye
variationer og ikleedninger kan szettes i scene. Netop skaberevnen med dens beholdning af
talentkerner udggr den skat, der teeller i himlen, og som mgl og rust ikke kan fortaere. — Man vil
sikkert kunne forsta, at udtrykkene “Paradis” og “Guds rige” sa langt fra betegner nogen overdrivelse
af den virkelighed, de star som begreber for.

34,

Et helt kapitel for sig er de mange religigse paradissfaerer eller paradistilstande. Disse opretholdes pa
grundlag af de forestillinger, som mennesker gennem de forskellige religionsstiftere og disses disciple
og forkyndere op gennem tiderne er blevet pafgrt.

Saledes kender de fleste af os, der lever pa disse breddegrader, fra vores kristne bgrnelaerdom til et
vist udvalg af sadanne paradisforestillinger. Og det samme geelder for alle andre menneskers
vedkommende, for sa vidt de har vaeret genstand for religigs pavirkning. For til hver eneste
eksisterende religion knytter der sig forestillinger om et paradisisk liv hinsides dgden, hvilket forgvrigt
til trods for deres indbyrdes formelle forskelle sa at sige alle er feelles deri, at de er saerdeles
materialistisk betonede. Det gaelder for vort eget kristne paradis’ vedkommende, og det galder ikke
mindre med hensyn til f.eks. det muhamedanske paradis. Disse paradis repraesenterer i virkeligheden
ogsa blot en raekke eksempler pa fysiske idealtilvaerelser af en sezerlig klasse, nemlig idealtilvaerelser,
hvor der side om side med de gunstige materielle vilkar hersker en udpraeget religigs atmosfzere.



Man ma ggre sig klart, at disse religigse paradistilstande i vid udstraekning er blandet sammen med
paradistilstande af ikke-religigs karakter, sa sandt som de er dannede og opretholdt af jordiske
mennesker, der til hverdag har deres bevidsthed mindst lige sa meget beskaeftiget med materielle,
kunstneriske, videnskabelige og kulturelle ggremal m.v., som de har den beskaeftiget med religigse
betragtninger. Det vil igen sige, at samtlige de i den f@grste sfaeres paradisomrade, der i en eller anden
udstraekning har deres bevidsthed engageret i religigse paradisforestillinger, samtidig hermed
gennemlever en paradistilveerelse, der henhgrer under de principper og retningslinier, som foran er
beskrevet i stk. 31.

Med andre ord: foruden at opleve sine religigse paradisforestillingers virkeligggrelse oplever den
religigst troende ogsa en religigst ubetonet fysisk idealtilvaerelse helt pa linie med den, der er
geeldende for mennesker, der ikke besidder nogen religigs overbevisning.

Konklusion

35.

Som det hermed fremgar, delger der sig bag den fgrste sfeeres skeersildszone et paradisomrade, der
ligeledes henhgrer under den fgrste sfaere, nemlig et paradisomrade hvor der er adgang til individuelt
at opleve en fysisk idealtilveerelse, og hvor selve den mentale atmosfeere som fglge af den gennem
den anden dgd fuldbyrdede udrensning af bevidstheden er naestekaerlighed i ordets allerskpnneste
betydning. Formalet med den enkeltes tilvaerelse er her i denne kaerlighedens verden det ene, at
veere til udelt glaede og velsignelse for alt og alle i omgivelserne og at udnytte hele den personlige
begavelse i denne vidunderlige sags tjeneste — og vel at maerke ikke af pligt, men af hjertets dybeste
trang. Det er en verden, hvor det fgrste og stgrste bud i loven, at elske Gud over alle ting og sin naeste
som sig selv, fuldbyrdes i en fylde, man i den prosaiske hverdag kan have sveert ved at antage
muligheden af. Det er en verden, hvor endog det kosmisk ufaerdige, jordiske menneske pa trods af sin
almengealdende draebende natur samt alle sine mentale begraensninger for en tid lever i lyset
sammen med Gud. Og det er en verden, hvor det skuer livet og tilvaerelsen fra et sa overlegent
udsigtspunkt, at glaeden, taknemmeligheden og betagelsen af sig selv far seetningen “alt er sare godt”
til at f@des og springe frem af dets jublende hjerte. Thi det er for en stund ét med Gud og dermed ét
med vejen, sandheden og livet. Det er tilbage hos Faderen.

Spargsmal til lektion 39

1.a) Repraesenterer den f@rste sfeere et tilveerelsesomrade, hvor kun skaersildstilstande kan
forekomme, og b) i benaegtende fald: hvad byder den fgrste sfeere da yderligere pa?

2. Hvad forstas ved, at de udpraeget fysiske interesser dyrkes i positiv forstand?

3.Nzvn venligst den faktor, der afggr, hvorvidt det er skarsilden eller paradiset, et givet vasen under
sit ophold i den f@rste sfaere skal knyttes til.

4.Er det almindeligt, at dyrene i videre udstraekning kommer til at opleve den fgrste sfaere som
skeersild eller helvede?

5. Spgrgsmalet er en gentagelse af nr. 4, men gaelder denne gang det primitive,humant upavirkede
naturmenneske?



6.Naevn venligst den veesenskategori, der i mest udpraeget grad er henvist til at opleve den fgrste
sfeeres skaersildszone?

7.a) Bestar der nogen mulighed for at forebygge et dramatisk ophold i den f@rste sfaeres
skaersildszone, og b) i bekraeftende fald hvilken?

8.Hvorfor fgrer dyrkelsen af materiens muligheder i den fgrste sfaeres paradisomrade ikke til
overmaetning og livslede, saledes som det uvaegerligt er tilfaeldet i skaersildszonen?

9.Hvad er det primaere motiv for et vaesens aktivitet i den fgrste sfaeres paradisomrade?
10. Hvorpa beror de religigse paradissfaerer?

11.Forekommer de religigse paradistilstande i renkultur i den forstand, at de er fri for indslag af ikke-
religigst betonede, materialistiske momenter og aspekter?

Losningen til lektion 38’s opgavetillaeg

1) a) Ja, gennem denne kan de skaersildsramte veesener udfries af deres traengsler
2) De skaersildsramte vaeseners fglelse af ulykkelighed

3) Ngdvendigheden af en institution, der kan saette den anden dgdsproces i gang
4) Suggestionens metode

5) Andelige medvaesener — de sakaldte skytsengle — der fgler trang til og har erfaring i at udfgre
befrielsesaktioner i den fgrste sfeeres skeersildszoner

6) Teknikken bestar i en raekke bestraebelser pa at bortlede klientens opmaerksomhed fra de
skeersildsdannende interessesfaerer plus en tilsvarende raekke bestraebelser pa at henlede den samme
klients opmaerksomhed pa dets forrad af positive interessesfeerer. Endelig bestar metoden i en
gjeblikkelig indskriden overfor ethvert tillgb til tilbagefald mod skaersildsinteresserne.

7) Fordi det i mental forstand regulzert dér fra den verden, skeersildszonerne reprasenterer.
8) “Paradiset” eller “Guds rige”

9) Ja, nogle er sa automatiserede, at de en vis tid formar det.

10) b) Den har faktisk noget med virkeligheden at ggre

P.B-J.

NB. Disse svar er godkendt af Martinus



