Forste afsnit (Det levende vaesen) — Kapitel 9 (Det levende
vaesen og dgden) — Lektion 38

Den anden d¢d — Udfrielse af helvede

17.

Som allerede omtalt i lektion 35 er der i forbindelse med begrebet “dgden” grundlag for at tale om
bade en f@grste og en anden dgd. Sdledes refererer udtrykket “den fgrste dgd” til den velkendte
fysiske dgd, hvorimod udtrykket “den anden dgd” henviser til dgden fra alle de lavere naturer i det
levende vaesens mentalitet og psyke.

At forekomsten af den anden dgd ma vaere af den allerstgrste betydning for de vaesener, for hvem
opholdet i den f@rste sfaere pa en eller anden made har antaget form af en skeersilds- eller
helvedestilvaerelse, er ikke vanskeligt at indse. Thi som det er blevet os bekendt, er det netop de
lavere naturer i den menneskelige psyke, der fgrer til dannelsen af de forekommende
helvedestilstande, hvorfor det naturligvis ma betegnes som en velsignelse og lykke, at der i
tilveerelsen gives mulighed for at dg fra disse naturer, akkurat som det ma siges at veere en lykke, at
der gives mulighed for at dg fra f.eks. en udslidt eller lidelseshzerget fysisk organisme. — Men
hvorledes bringes denne anden dgd til at indtraede?

Hertil oplyser Martinus, at den anden dgd i sin mest udpraegede form bringes til at indtraede pa
foranledning af den fglelse af ulykkelighed og hablgshed, der efterhanden steerkere og steerkere
griber de vaesener, for hvem den fgrste sfaere har antaget karakter af skaersild eller helvede. Denne
ulykkelighedsfglelse betegner nemlig selve det udigsende moment bag den anden dgds indtreeden
saledes at forst3, at det simpelthen er naevnte fglelse, der virker som den igangsaettende faktor bag
processen.

Som vi iszer husker det fra lektion 37, er der det karakteristiske feellestraek ved samtlige
skeaersildstilstande, at de f@r eller siden fgrer til oplevelsen af den allerdybeste fglelse af hablgshed og
ulykkelighed — ja, til en sadan grad af hjaelpelgshed, at de implicerede vaesener, uanset hvordan de
normalt er indstillede og sindede, til slut i et sidste desperat forsgg pa at opna udfrielse fortvivlet og
ubehersket anraber en mere eller mindre ukendt, hgjere magt om hjzelp og lindring. Dette gzelder for
alle uden undtagelse, og vi begynder altsa nu at fa et allerfgrste indtryk af, at netop dette initiativ
betegner selve det igangsattende moment bag den proces, der i form af en “anden dgd” ene af alle
kan fgre til udfrielse — udfrielse af det mentale helvede. — Men netop heri ma ogsa retfeerdigggrelsen
af skaersildszonens eksistens just ses. Den ma ses deri, at var der ikke mulighed for oplevelsen af
skeersilds- eller helvedestilstande indtil den grad af konsekvens, som det specielt i lektion 37 er sggt
udtrykt, da gaves der heller ikke mulighed for at etablere en sadan fglelse af ulykkelighed, at den
anden dgds proces kunne szettes i gang. Og det ville i virkeligheden igen betyde, at der ikke ville veere
mulighed for at etablere et sadant indgreb i det kosmisk ufaerdige vaesens mentale struktur, at det
kunne komme til at opleve den andelige verdens hgjere zoner eller sfaerer, idet disse kun lader sig
“betraed safremt mentaliteten totalt er udrenset for alle lavere isleet og tendenser — og her fgrst og
fremmest udrenset for den egoistiske tendens. Retfeerdigheden af skaersildzonernes eksistens ma
med andre ord ses deri, at det er her, den renselse af bevidstheden bringes til at finde sted, som
seetter det kosmisk ufeerdige menneske i stand til at betreede zoner i den andelige verden, som det
ellers helt ville veere udelukket fra; zoner, der tilsammen danner et tilveerelsesomrade af en sadan



standard, at alene udtryk som “Paradiset” eller “Guds rige” formar at sta som daekkende betegnelser
derfor.

18.

Med hensyn til deres eksistens kan skaersildszonerne altsa ikke retmaessigt betragtes som vidnesbyrd
om en katastrofal defekt eller fejl ved verdensordenen, og langt mindre kan de betragtes som
grufulde institutioner frembragt af en smalig, intolerant og dgmmesyg guddoms haevngerrige lune.
De bgr alene betragtes som en andelig smeltedigel, hvor sjelene kan lutres og beredes til at tale
mgdet med det betagende lysvald fra en alkeerlig, kosmisk guddoms asyn. Og denne smeltedigel
virker altsa i fgrste instans pa den made, at den bringer de implicerede vaesener til at fgle den
allerdybeste hjzelpelgshed, hablgshed og ulykkelighed over deres egen situation og dermed i
virkeligheden at fgle den dybeste lede ved sig selv og alt, hvad de er. Foruden gnsket om udfrielse
skabes der nemlig herved langsomt grobund for zedlere, mentale stremningers trivsel i mentaliteten,
hvoraf fgrst og fremmest ydmyghedsfglelsen skal fremhaeves. Og fglgende sine egne love fortsaetter
processen og kulminerer til sidst i det enkelte veesens fortvivlede og totalt selvfornedrende skrig om
hjeelp og undsatning. Det er ikke laengere sig selv nok. Det fgler i dybet af sin sjzel, at det ved sig selv
absolut intet er, men at det kun har vaerdi og betydning i forbindelse med helheden. Det erkender, at
det har brug for helheden — men vel at maerke brug for den pa en helt ny made. Det har brug for den
som et objekt, det kan vise sin sympati, sit veerd og sin keerlighed, som et noget, det kan kaertegne og
ofre sig for. Ja, det erkender virkelig sandhedsdybderne i mesterens ord: “Saligere er det at give
hellere end at tage”. Det erkender, at det er langt mere vidunderligt at tjene end at blive tjent, at
dyrke end at blive dyrket. Og det indser, at der kun gives én vej til oplevelsen af hjertets dybe fred og
lykke, nemlig vejen der gar gennem skabelsen af andres fred og lykke. Alt dette erkender vaesenet i
det gjeblik, det i kulminationen af sin fornedrelse og sine mentale lidelser udsender sit ngdskrig mod
det ukendte forsyn. Det erkender det ganske vist ikke i velformulerede ord og begreber, men derimod
i dybe, smertefulde fglelsesstremninger; men det @ndrer intet ved den kendsgerning, at det nu
befinder sig i en tilstand, hvor det gennem en passende indsats udefra effektivt vil kunne fa drejet
tendensen i sin mentale indstilling bort fra det egoistiske princip og i retning af det altruistiske
princip. Sagt med andre ord: det er modent for modtagelsen af et mentalt indgreb, gennem hvilket
just de lavere naturer i dets psyke for en vis periode kan lammes og helt seettes ud af spillet, saledes
at det hinsides det naevnte indgrebs fuldbyrdelse kun kan teenke og fgle i kontakt med kaerlighedens
og altruismens princip.

19.

Maden dette indgreb foretages pa, varierer i det uendelige fra tilfaelde til tilfeelde, men bag om
variationerne virker der en grundmetode, der er fzlles for overhovedet alle tilfaeldene. Denne er
suggestionens metode. Ved suggestion forstas som bekendt en vis energisk pavirkning af et andet
vaesens forestillingsliv, en pavirkning, der er af mere eller mindre tvangsmaessig karakter.

Suggestion forekommer i rigt mal i det daglige, fysiske liv og udgves pa tallgse forskellige mader. For
eksempel tages suggestionens metode i rigt mal i anvendelse indenfor reklamens verden. Saledes har
enhver, der har overvaeret en almindelig dansk biografforestilling, vaeret genstand for
reklamesuggestion i ganske betydelig grad under forudseetning af, at vedkommende har veaeret sa
letsindig at indfinde sig 10 — 15 minutter fgr den egentlige forestillings begyndelse. Gennem
reklamelysbilleder og — film s@ges tilskuerens forestillingsliv tvunget ind i ganske bestemte baner;
baner, der f.eks. lader vedkommende tro, der intet er som “Valo”, der kan ggre vasketgj hvidt, at fgrst
og fremmest brugen af “Macs” er hemmeligheden bag tiltreekningskraften pa det modsatte kgn, og at
blot brugen af “Brylcreme” sikrer vejen til succes. Vi kender alle mere eller mindre indgaende disse
klicheer og forstar dermed ogsa intimt, hvad der forstas ved begrebet suggestion.



At den suggestive metode er i stand til at fremkalde betydelige virkninger, kan f. eks. voksnes
pavirkning af sma bgrns forestillingsliv tjene som eksempel pa. Tydeligst kommer det maske til
udtryk, nar et sadant lille barn har slaet sig eller pa anden made er blevet bragt i grad. Da kan en
voksen gennem en passende suggestiv pavirkning lede barnets forestillingsliv ind i baner, der er sa
uforenelige med de, der betinger graden, at denne helt standser. Hvem har f.eks. ikke set det helt lille
barns ansigt skifte brat fra den bitreste grad til det klareste smil som fglge af en positiv pavirkning af
suggestiv karakter og dermed altsa veeret vidne til en pavirkning, der ligefrem bortvejrer alle de
forestillinger, som naerede graden? — Der er naeppe noget menneske, der har kunnet undga at vaere
vidne til dette feenomen!

20.

Allerede nu er vi klar over, at der i den suggestive metode ligger en ganske betydelig magtfaktor gemt.
Allermest overbevisende kommer denne kendsgerning dog maske til syne gennem det faanomen, vi
kalder hypnose. Hypnose er nemlig intet som helst andet end den suggestive metode bragt ud i sin
alleryderste konsekvens her pa det fysiske plan. Som det vil vides er pavirkningen af forestillingslivet
her sa effektiv, at de suggerede personer ligefrem kan bringes til at opleve ting, som i hvert fald ikke
eksisterer i fysisk forstand, men vel at maerke opleve dem, som om de eksisterede i denne forstand.

Vedkommende kan bringes til at se hvide mus, giraffer og elefanter i et ellers helt tomt lokale. Den
pagaeldende kan ogsa bringes til at reagere pa fysiske genstande, som var de noget helt andet, end
hvad der faktisk er tilfeeldet. Vand kan bringes til at smage som petroleum eller eddike, og en
almindelig tvebak kan bringes til at virke, som om den var en rgdglgdende jernplade — og vel at
maerke virke sa kraftigt, at der fremkommer vabler og brandsar pa huden. — Forgvrigt er ogsa de
sakaldte stigmafaenomener eksempler pa virkninger af suggestion, i dette tilfaelde virkninger af
selvsuggestion eller, som det ogsa kaldes: autosuggestion.

21.

Nar emnet suggestion ofres denne omtale, skyldes det, som det vil forstas, den omstaendighed, at det
netop er suggestionens metode, der drages i anvendelse, nar ulykkeligt stillede vaesener skal udfries
fra den raekke selvskabte skeersilds- eller helvedestilstande, de under deres ophold i den fgrste sfaere
er blevet feengslede i. Og det ma derfor have sin naturlige interesse at konstatere nogle af de
erfaringer, vi allerede i forvejen sidder inde med vedrgrende denne metodes magt og muligheder.

Som det uden videre vil kunne forstas, er suggestionens fgrste forudsaetning den, at der kan opnas
kontakt mellem den, der skal suggereres og den, der skal afgive suggestionen. Dette gaelder
naturligvis ogsa der, hvor suggestionen skal tjene som grundlag for en befrielsesaktion i den fgrste
sfeere. Ogsa der ma en sadan kontakt tilvejebringes, og det er netop dette, der skabes grundlag for i
det gjeblik, det ulykkelige vaesen i sin yderste ngd og pine afsender sit ngdskrig mod det ukendte
forsyn. Gennem dette initiativ abner det sig nemlig et gjeblik sa uforbeholdent for omgivelserne, at
disse kan fa lejlighed til at fange og faengsle dets opmaerksomhed. Og den suggestive pavirkning kan
derefter begynde at forega.

22.

Inden vi imidlertid fordyber os naermere i teknikken bag denne pavirkning, kunne det sikkert have sin
betydning et gjeblik at rette opmaerksomheden mod det spgrgsmal, hvem det egentlig er, der udgver
den, og dermed hvem det egentlig er, der udfrier og saledes bgnhgrer de forskellige ulykkelige
vaesener fra deres respektive skaersildsfaengsler?

Lgsningen pa dette problem er ifglge Martinus helt enkelt den, at det er vaesener, der pa den ene side
er naet frem til at kunne feerdes hjemmevant i den andelige verden, og som pa den anden side er
opfyldt af en dyb og inderlig trang til at vaere til hjaelp og nytte for andre i den udstrakning, deres



evner ggr det muligt, og de enkelte situationer ggr det pakraevet. Man kunne passende kalde disse
vaesener for “skytsengle” eller “skytsander”, idet en vaesentlig del af deres tilvaerelse er forbundet
med den specielle opgave at varetage en neermere bestemt, overordnet beskyttelse af medvaesener,
som fremdeles lever i den farlige fysiske verden. Alle er vi i virkeligheden omgivet af en stgrre eller
mindre skare andelige medvaesener, som i henhold til vor individuelle skaebnesituation beskytter os
mod katastrofer og ulykker, der ikke passer ind i vort skeebnemgnster, men som uden denne
beskyttelse alligevel ville ramme os.

-Dette emne vil senere fa sin egen specialomtale, og nar vi i det hele taget er kommet ind pa det her,
skyldes det blot den omstaendighed, at skytsenglene foruden at udgve en beskyttelse af medvaesener
i den fysiske verden ogsa varetager en gerning som befriere af vaesener, der pa den ene eller den
anden made er blevet indestaengt i et skeersildsfeengsel. P4 mange mennesker virker begrebet
“skytsengle” bade overordentligt naivt og overspaendt, men som vi her ser, udtrykker det faktisk
ganske treeffende den rolle, som spilles af de veesener, det refererer til. | hvert fald rummer vort sprog
ikke noget bedre begreb at drage i anvendelse.

Om skytsenglene oplyser Martinus, at de kan repraesentere meget forskellige udviklingstrin. Der
findes skytsengle, som stammer fra hgijt liggende andelige verdener, og som varetager seerligt
kraevende opgaver, f.eks. beskyttelsen af verdensgenlgsere og verdensgenlgsningsmissioner. Og der
gives skytsengle, som rekrutteres fra de jordiske menneskers egne raekker; og netop for de jordiske
menneskers eget vedkommende varetages skytsengletjenesten hovedsageligt af disse sidstnaevnte,
d.v.s. af medvaesener, der gennem nogen tid har levet hinsides bade den fgrste og den anden dgd —
altsa af vaesener, der er gaet forud, som man siger.

Det er naturligvis ikke alle, som dgr fra den fysiske verden, der hverken er velegnede eller har
udpraeget lyst til at virke som skytsengle i den andelige verden. Det afhanger ganske af bade deres
naturlige interessers placering og af karakteren og kvaliteten af hver enkelts specielle mentale
udrustning. Derimod modtager alle, for hvem skytsengletjenesten bliver en naturlig mission, en vis
optraening og uddannelse, gennem hvilken de bliver egnede til effektivt at kunne udfgre et sadant
hverv. Og blandt det, som lzres, er ikke mindst anvendelsen af suggestionens metode — altsa den
metode, gennem brugen af hvilken skytsenglen bliver i stand til at befri ulykkelige medvaesener fra
fortvivlede situationer i den fgrste sfaeres helvedeszoner.

23.

Og hvordan arbejder sa en sadan skytsengel? — Ja, det afhaenger som allerede naevnt af det enkelte
tilfeelde. Alligevel kan der fremdrages principielle traek, som gar igen og igen, simpelthen fordi de
udggr en del af selve grundmetoden.

Skytsenglens fgrste opgave bestar i at forholde sig afventende under forlgbet af den krise, som de
senere stadier af skaersildsprocessens udvikling hos et naeermere bestemt medvaesen er udtryk for,
samtidig med at vedkommende skytsengel pa det mest indgaende overvager denne proces. Grunden
hertil er, at skytsenglen gjeblikkelig ma traede i aktion i det gjeblik, krisen kulminerer, og det
ulykkelige veesen gennem sit ngdskrig mod Forsynet abner sig for omgivelserne. | netop dette gjeblik
ma skytsenglen nemlig effektivt kunne pakalde sig det ngdstedte vaesens opmeerksomhed, og det pa
en sadan made, at denne med usvigelig sikkerhed faengsles og fastholdes.

Denne sidstnaevnte opgave Igser skytsenglen som regel pa den made, at den for det ngdstedte
medvaesen dbenbarer sig i en skikkelse, der pa en gang indgiver det tillid og vaekker dets forundring.
Herved sluttes der nemlig en andelig kontakt mellem de to vaesener, en kontakt, som det er
skytsenglens opgave at fastholde pa det mest ubetingede. Og nu tager den egentlige
suggestionsproces sin begyndelse. Denne former sig fra skytsenglens side som en raekke forsgg pa at



bortlede klientens opmarksomhed fra de omrader i forestillingslivet, som tidligere faengslede, hvilket
i praksis foregar pa den made, at skytsenglen patvinger den naevnte klient en gruppe forestillinger af
en naermere bestemt og fra de oprindelige forestillinger tilpas afvigende karakter. Stadigt virker
skytsenglen for at stimulere og fastholde klientens opmaerksomhed pa disse nye forestillinger, der i
passende tempo udskiftes med retning mod interessesfaerer, der befinder sig i stadig stgrre og stgrre
afstand fra de, der hgrte skaersildsomradet til. Og i tilslutning hertil koncentrerer skytsenglen sig om
gjeblikkelig at skride ind mod ethvert tillgb til tilbagefald i de gamle forestillingstemaer.

Gennem hele denne kraevende proces, der altsa i store traek er analog med den voksnes trgst af det
greedende barn, drejes det ngdstedte vaesens bevidsthed ganske langsomt og gradvis i en ny retning i
den forstand, at dets bevidsthedsliv ledes ind i nye og positive baner. Men det bgr kraftigt
understreges, at dette kun kan lade sig ggre som fglge af den lutring og modning af sjaelelivet, der har
fundet sted under skaersildsperiodens forlgb. Uden denne med alt, hvad den har frembragt i retning
af ydmyghedsfglelse, ensomhedsfglelse, felelsen af hjaelpelgshed og selvutilstraekkelighed — og f@rst
og fremmest fglelsen af lede og afsky for de skaersildsdannende grundfaktorer, uden denne lutring af
sjeelelivet ville selv ikke den dygtigste og mest energiske skytsengel kunne stille noget op hvad angar
en redningsaktion. Thi uden denne lutring ville vaesenet slet ikke vaere indstillet pa at lade sig lede og
pavirke, sa lidt som det ville vaere indstillet pa at lade sig redde fra noget som helst. Da ville det
tvaertimod kun veere indstillet pa at stole pa sine egne evner og muligheder og pa at dyrke sig selv og
sine egne snaevert egoistisk betonede interesser. Og det ville i tilgift hertil kun have han og spot til
overs for ethvert forsgg pa iveerksaettelsen af den drejning af bevidsthedslivet i altruistisk retning,
som netop skaersildsoplevelsen danner grundlag for. Skaersildsoplevelsen medfgrer med andre ord en
overordentlig dybtgdende og meget speciel erfaringsdannelse, en erfaringsdannelse, der
reprasenterer intet mindre end selve grundforudsaetningen for, at veesenerne kan blive modne for
den anden d@ds indtraeden. — Og som vi forstar, er det netop processen bag denne anden dgds
fuldbyrdelse, vi her er i feerd med at skitsere.

24.

Naevnte anden dgd er som allerede flere gange naevnt ensbetydende med en dgd fra alle de lavere
naturer i det levende vaesens mentalitet eller psyke. Og det er altsa denne dgdsproces, veesenet er
genstand for i den periode, hvor det er genstand for skytsenglens suggererende pavirkning. Man kan
med andre ord pa den ene side tale om, at vaesenet under sin skeersildsperiode opnar at modnes og
beredes til den anden dgds indtraeden derigennem, at det simpelthen indtil lede udlever alle de
interessesfeerer, der baerer og opretholder selve skaersildstilstanden. Og samtidig kan man pa den
anden side haevde, at selve dgdsprocessen for den anden dg¢ds vedkommende fuldbyrdes gennem
dén suggestive pavirkning, som udgar fra skytsenglen (eventuelt skytsenglene), og gennem hvilken
individet udfries fra netop sin skeersild eller sit helvede.

Nar der i denne forbindelse ligefrem er grundlag for at tale om en dgdsproces, ligger det i, at den fra
skytsenglen udgaende pavirkning efterhanden, som den har staet pa i nogen tid, viser sig at have
blivende virkning. Dette skyldes, at pavirkningen i lighed med den velkendte hypnose — blot i endnu
staerkere grad — er ensbetydende med et overordentligt dybtgaende indgreb i klientens psyke. Ja, sa
dybtgdende er dette indgreb i den fgrste sfaere, at man ligefrem ma tale om en varig lammelse af
samtlige de bevidsthedsorganer i den sjzelelige struktur, gennem hvilke individet normalt er i stand til
at dyrke og udfolde de skeersildsdannende interessesfaerer. Denne lammelse holder sig helt frem til et
godt stykke ind i den nye fysiske inkarnation, nemlig til det tidspunkt under opveaekstens
barndomsstadier, hvor den slumrende personlighed sa smat begynder at folde sig ud. Fgrst da
begynder de lammede sjeelelige organer for alvor at treede i funktion igen. Det ma derfor siges at
veere bade rimeligt og helt i kontakt med virkeligheden at omtale individets udfrielse af skaersilden



som en dgdsproces. Det dgr simpelthen (men altsa kun midlertidigt) fra alt bade i sig selv og uden for
sig selv, der kosmisk set er af lav, uaedel og primitiv natur. Men akkurat som den fgrste dgd foruden at
vaere en dgdsproces ogsa samtidigt var en fgdselsproces, nemlig en fgdsel ind i den andelige verden,
saledes er den anden dgdsproces i virkeligheden ogsa samtidigt en fgdselsproces. Det er en fgdsel ind
i et omrade af den andelige verden af en sa forklaret og ophgjet natur, at alene udtryk som netop
“Paradiset” eller “Guds rige” er vaerdige at sta som betegnelse derfor.

Med andre ord: gennem den anden dgd forlader det levende vaesen den del af den andelige verden,
som beeres af de primitive, egoistisk betonede fysiske interesser i dets mentale struktur, og traeder i
stedet ind i et helt andet andeligt tilveerelsesomrade, nemlig et omrade af en sa ophgjet karakter, at
dets natur kun retmaessigt lader sig udtrykke gennem sadanne begreber som “Paradiset” eller “Guds
rige”.

-Vi skal i naeste lektion saette os neermere ind i, hvad det faktisk er, der skjuler sig bag den anden dgds
portal og dermed, hvad det i virkeligheden er, der inden for rammerne af Martinus Kosmologi daekker
sig under begreberne “Paradis” eller “Guds rige”.

25.

Naervaerende lektion skal vi afslutte med at omtale en interessant og vigtig konsekvens af den foran
skildrede suggestionsvirksomhed i den fgrste sfeere. Til brug for denne redeggrelse er vedfgjede
symbolskitse blevet fremstillet.

Vi forstar, at den fgrste dgd er dgden fra den fysiske organisme og dermed dgden fra den med denne
organisme forbundne kontakt med den fysiske verden. Pa symbolskitsen er den fysiske organisme og
dermed ogsa indirekte den fysiske verden repraesenteret ved tegningens yderste zone, maerket “a”.

| fortsaettelse heraf er vi klar over, at individet med den fgrste dgds indtreeden ophgrer med at opleve
den fysiske verden og i stedet for begynder at opleve den andelige verden. Det begynder naermere



betegnet at opleve den del af den andelige verden, som bzeres af dets egne udpraeget fysiske
interesser. Disse interesser materialiserer sig i den andelige materie og danner den omverden, det nu
oplever. Det er denne sezerlige af dets egne udpraeget fysiske interesser dannede og opretholdte
andelige verden, vi benaevner “den fgrste sfaere”, og den er pa symbolskitsen illustreret ved de to

“. n

zoner “b” og “c”.

Men alle disse i den fgrste sfeere forekommende scenarier producerer individet, som det vil vides,
med sin egen andelige struktur bortset naturligvis fra den del af disse scenarier, som produceres af
beslaegtede medvaeseners andelige strukturer. Denne dndelige struktur bag scenarierne er pa
symbolskitsen givet udtryk gennem den del af tegningen, der ligger indenfor zonerne “a”, “b” og “c”,
altsa den del, der er maerket med tallene 1, 2, 3, 4, 5, 6 og 7 plus den lille trekant helt i midten. Her
symboliserer figurerne 1 — 6 den sjaelelige strukturs seks andelige legemer. Figuren maerket 7
symboliserer evighedslegemet, og den lille trekant Jeget: det oplevende og skabende Noget.

Man kan nu spgrge, hvorfor den fgrste sfeere pa symbolskitsen er givet udtryk ved hele to zoner,
zonerne “b” og “c”? — Det er simpelthen for at betone, at den fgrste sfaere i hvert eneste levende
vaesens tilfaelde kan opdeles i to generalomrader, nemlig et, der af veesenet opleves som en skaersilds-
eller helvedestilstand — det er det, der pa symbolskitsen er maerket ved zonen “b” — og et, der af
individet opleves som en lykke eller paradistilstand. Dette er pa symbolskitsen markeret ved zonen

“u, n

C

Begge disse to generalomrader opretholdes som sagt af det levende vaesens egen andelige struktur —
her fgrst og fremmest af den sjaelelige struktur, der jo udggr den del af det samlede
bevidsthedsapparatur, der har den direkte indflydelse pa den andelige materie. Men det vil jo igen
betyde, at man ogsa groft ma kunne opdele den sjaelelige struktur i to generalomrader, nemlig et der
frembringer skeaersildszonen, og et der frembringer paradiszonen. Dette er ogsa tilfeeldet, selv om det
af hensyn til overskueligheden ikke er givet specielt udtryk pa skitsen.

Man vil nu uden videre kunne forsta, at disse den sjaelelige strukturs to generalomrader gensidigt
udelukker hinandens udfoldelse. Saledes udelukker den serie sjalelige lokalorganer, der er
disponerede for at frembringe skeersildsscenarierne, en udfoldelse af de lokalorganer, der er
disponerede for at frembringe paradisscenarierne og vice versa, jaevnfgr det principielt umulige i at
ga bade op og ned ad en trappe samtidigt. Man kan ikke vaere bade i paradis og i helvede pa én gangi
den betydning af disse begreber, der her er blevet praciseret. Enten ma man befinde sig i det ene af
den fgrste sfaeres to mulige generalomrader, eller ogsa ma man befinde sig i det andet; og afggrende
for, hvilken af de to muligheder der i hvert enkelt tilfaelde kommer i betragtning, er det spgrgsmal,
hvilket af de to organomrader i den samlede andelige struktur der hidtil har spillet den dominerende
rolle i vaesenets livsfgrelse. Er det det egoistiske omrade, vil ogsa dette efter den fgrste dgds
indtreeden dominere tilvaerelsespraeget i den f@grste sfeere, og veesenet er da uundgaeligt henvist til at
gennemleve en skaersilds- eller helvedesepoke, jaevnfgr analyserne i lektionerne 36 og 37; er det
derimod det andet omrade, vil tilvaerelsespraeget, som vi i naeste lektion skal komme til at se, blive af
tilsvarende positiv og lys karakter. Zonerne “b” og “c” er altsa ikke begge fremme pa én gang. De kan
kun vaere fremme én ad gangen.

Som det i denne lektion er kommet til udtryk, ma ethvert vaesen, der er strandet i en
skeersildstilstand, hjelpes ud af denne gennem en indsats udefra, nemlig en indsats, som varetages af
erfarne andelige medvaesener, de sakaldte skytsengle. Gennem anvendelsen af den suggestive
metode tvinger disse skytsengle det ngdstedte medvaesens forestillingsliv bort fra skaersildstemaerne
og ind i lyse og positive temaomrader; og samtidig lammer skytsenglen som et obligatorisk led i
hjeelpeaktionen samtlige de lokalorganer i klientens sjaelelige struktur, der just er disponerede for at



frembringe skeersildstilstandene. Og hermed er vi kommet til den egentlige pointe i neerveerende
fremstilling. Gennem denne lammelse af de omhandlede “negative” sjelelige lokalorganer Igsnes
nemlig sa at sige hele det generalomrade af tankeformer og forestillingsbilleder, individet tidligere
oplevede som skaersildspanoramaer m.v. fra sin tilknytning til den tilgrundliggende sjaelelige struktur
og begynder at f@gre sin egen mere eller mindre varige, selvstaendige tilvaerelse (se den selvstaendige
elipsefigur — maerket “b” — til hgjre pa symbolskitsen).

Rent umiddelbart skulle man ganske vist tro, at disse tankeformer og forestillingsbilleder m.v. ville
dematerialisere sig og ga i oplgsning i samme gjeblik, forbindelsen med den baerende sjzelelige
struktur ophgrte, og det gaelder ogsa for en stor dels vedkommende ja, for den stgrste dels. Men der
forekommer dog visse andelige materiekombinationer frembragt af individets sjaelelige struktur, der
har en ganske betydelig stabilitet og bestandighed. Det drejer sig om sadanne, der refererer til enten
meget fundamentale og til automatfunktion indgvede fysiske forestillinger (det Martinus kalder
fysiske vanebevidsthedsforestillinger) eller til oplevelser og erfaringer i den fysiske verden, der har
gjort ekstraordinaert indtryk pa individet.

Som eksempel pa en typisk, fysisk vanebevidsthedsforestilling og dermed som eksempel pa en meget
stabil, andelig materiekombination kan naevnes det levende vaesens forestilling om sig selv som et
fysisk individ, altsd som et individ, der er udstyret med en til et saerligt signalement svarende fysisk
organisme. Og som eksempel pa en meget dybtgaende fysisk erfaring eller oplevelse kan naevnes en
ulykkelig forelskelse, der pa en eller anden made har faet en dramatisk udgang. Begge disse to
forestillingsomrader produceres, som vi ved, af vaesenets sjaelelige struktur sdledes at forsta, at de
gennem naermere bestemte, sjeelelige lokalorganers virksomhed bringes til at materialisere sig i den
andelige materie.

Hvad det imidlertid her er af betydning af haefte sig ved, er det ejendommelige forhold, at disse
andelige materiekombinationer gennem dette, at de mere eller mindre permanent produceres,
efterhanden opnar en vis stabilitet og bestandighed i den forstand, at de med tiden viser sig
vanskeligere og vanskeligere at dematerialisere og dermed oplgse. lkke mindst geelder dette med
hensyn til netop det billede af sig selv, individet producerer i den andelige materie. Dette billede, der
som sagt har karakter af en fysisk organisme, der fuldsteendigt svarer til den, det oprindeligt besad i
den fysiske verden, opnar efterhanden en ligefrem forblgffende stabilitet og bestandighed, hvilket
ikke mindst skyldes, at det allerede ubevidst har veeret frembragt eller produceret gennem hele den
periode, som selve den fysiske inkarnation har strakt sig over. Og denne stabilitet og bestandighed
medfgrer igen, at det naevnte billede i kortere eller laengere tid er i stand til at opretholde en
selvsteendig og uafhaengig tilveerelse, selv om forbindelsen med den barende sjzelelige struktur
ophgrer. Ja, ikke nok med det. Det kan endog selv i vid udstraekning helt mekanisk reproducere store
partier af det oprindelige adfaerdsmgnster, hvorved forstas dét adfeerdsmegnster, der i den fysiske
verden naturligt knyttede sig til den oprindelige, fysiske organisme. Og dette kan det jo bedre, jo
mere fundamentalt indgvede og dermed ogsa vanemaessigt udgvede disse partier af
adfaerdsmgnstret har vaeret. Det naevnte billede er ligefrem som et tungt hjul, der gennem pavirkning
er blevet sat i bevaegelse, og som pa grund af sin masse i kortere eller laengere tid fortsaetter med at
forblive i denne bevaegelsestilstand, efter at pa virkningen er ophgrt.

Det er altsa ikke alle den fgrste sfaeres tankeformer og forestillingsbilleder, der gar under som fglge af
den lammelse af den sjaelelige strukturs skaersildsdannende lokalorganer, som foran er omtalt. Der
gives tveertimod ikke sa fa af disse, der i kortere eller laengere tid kan fgre en selvstaendig
robottilveerelse. Og i midten af disse sjellgse, andelige materiekombinationer star altsa den andelige
kopi af individets oprindelige fysiske organisme. Det vil med andre ord sige, at en hel del af den zone,
der pa symbolskitsen er maerket “b”, i kortere eller laengere tid overlever zonens udskillelse fra



helheden saledes at forsta, at den i en vis periode fgrer en selvstaendig, sjellgs robottilveerelse i den
andelige verdens f@rste sfaere, og ydermere i den del af denne fgrste sfaere, der hgrer skaersildsplanet
til. — Denne fra helheden isolerede og udskilte andelige robotmekanisme er pa symbolskitsen
illustreret ved den takkede elipsefigur — maerket “b” — der ses til hgjre pa symbolskitsen foran (svarer
til figur “b” pa hovedtegningen).

———Som et kuriosum kan det til allersidst naevnes, at nogle af de mest massive og dermed kraftigst
materialiserede partier af denne robotmekanisme under visse, udsggte betingelser kan blive synlige
pa det fysiske plan. Det gaelder ikke mindst med hensyn til kopien af den oprindelige fysiske
organisme, idet denne meget naturligt udggr selve kernen i denne mekanisme og dermed ogsa den
del heraf, der under de antydede udsggte betingelser lettest bliver synlig. — Det er sddanne
synliggjorte andelige robotter, der i tidens Igb har givet anledning til skabelsen af sddanne begreber
som “sppgelser” og “genfaerd”. Et genfaerd eller spggelse — haevder Martinus — er nemlig som regel
intet som helst andet end en afsjalet, andelig kopi af et eller andet vaesens oprindelige, fysiske
organisme — altsa ligefrem et andeligt lig, men vel at maerke et lig, der har det ekstraordinaere ved sig,
at det pa mekanisk grundlag kan fremvise en hel serie elementaere livsytringer.

Med andre ord: visse af de tankeformer og forestillingsbilleder, der hidrgrer fra et levende veesens
“negative” sjxlelige lokalorganer, er i kortere eller laengere tid i stand til at fortseette deres tilvaerelse,
efter at disse lokalorganer gennem en skytsengels indgreb er blevet sat ud af spillet, nemlig en
tilveerelse som en sjaellgs robotmekanisme af automatiserede, andelige materiekombinationer. — Det
er som regel sddanne automatiserede materiekombinationer, der nu og da giver anledning til
oplevelsen af genfaerd eller spggelser.

Spargsmal til lektion 38

1.a) Kan det med rette haevdes, at eksistensen af den anden dgd er en velsignelse, og b) i
bekraeftende fald: hvorfor?

2.Hvad bringer primaert den anden dgd til at indtraede?

3. Hvad er det, der retfeerdigger skaersildszonens eksistens?

4.Neevn den grundmetode, gennem hvilken de skeersildsramte vaesener udfries!
5.Hvem er det egentlig, der anvender den ovenfor efterlyste metode?

6.Beskriv i korte treek teknikken i den metode, gennem hvilken de ovenfor efterlyste vaesener udfgrer
deres redningstjeneste!

7. Hvorfor er der grundlag for ligefrem at omtale det skaersildsramte vaesens udfrielse som en
dadsproces?

8.Hvad vil det veere rigtigst at kalde den verden, som det skaersildsramte vaesen gennem den anden
dgd samtidigt fedes ind i?

9. Er der grundlag for at haevde, at nogle af det levende vaesens tankeformer og forestillingsbilleder er
i stand til at “overleve” en afbrydelse af forbindelsen med den tilgrundliggende sjaelelige struktur?

10.a) Er talen om genfaerd eller spggelser ifglge Martinus ren overtro, eller b) har den faktisk noget
med virkeligheden at ggre?



Lasning til lektion 37’s opgavetilleg
1) Ja
2) Nej

3) Den er bestemt af det enkelEe individs totale mentale udrustning samt graden af dets egoistiske
tendens og primitive nydelsestrang

4) Omverdenen skabes af individet selv, uden at det har mulighed for at komme pa sporet heraf. Det
er kun i kontakt med denne ene verden. Dets tidsopfattelse er rent subjektivt baseret

5) Ja

6) a) 1) Forestillingen om dets eksistens. 2) Frygten for forstgdelse dertil. 3) Samvittighedens rgst. b)
Nej, tvaertimod

7) Dette, at de implicerede vaesener til sidst bringes i den specielle tilstand, at de bliver indstillede pa
at modtage og bede om hjzlp

P.B.-J.

NB. Disse svar er godtkendt af Martinus



