Forste afsnit (Det levende vaesen) — Kapitel 4 (Det levende
vaesens bevidsthed eller psyke) — Lektion 20

“Sgvnen er den lille dgd”.

Begreberne “dagsbevidsthed” og “natbevidsthed”

31.

Igennem lektion 19 kom vi til klarhed over, at den sjzelelige struktur pa grund af de 6 andelige
legemers faseforskudte vaekst- og degenerationskredslgb i sin helhed gennemlgber en kosmisk-
kemisk forvandlingsproces, speendende over i alt 6 hovedstadier, og at den i kontakt hermed pa hvert
af disse 6 hovedstadier repraesenterer en ganske bestemt kosmisk-kemisk grundfremtraedelsesform,
hvis naermere analyse gennem en tvaergdende iagttagelse vil kunne aflaeses pa nedenstaende
symbolskitse, hvis tvaerfelter meaerket A, B, C, D, E og F netop udtrykker de 6 mulige
grundfremtraedelsesformer. Samtidigt kom det i tilknytning hertil ligeledes til at sta os klart, at denne
den sjaelelige strukturs skiftende kosmisk-kemiske konstitution eller opbygning pa en overordentlig
virkningsfuld og karakteristisk made preeger naevnte struktur i dens egenskab af et andeligt sanse- og
manifestationsredskab for Jeget.
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At dette sidste netop ma veere tilfeeldet bliver ikke mindst forstaeligt i betragtning af vor viden om, at
hvert af den sjzelelige strukturs 6 andelige legemer i virkeligheden er identisk med en til legemets
udviklingsgrad svarende mere eller mindre omfattende serie lokalorganer, der igen hver iszr er saede
for en ganske bestemt specialfunktion.

Thi med denne viden som grundlag vil man uden videre kunne udlede den konklusion, at den
samlede sjelelige strukturs totale funktionelle kapacitet er lig med summen af de specialfunktioner,
den ved hjzelp af sine under de 6 andelige legemer respektivt henhgrende lokalorganer er i stand til
at befordre. — Og da som bekendt disse specialfunktioner med hensyn til deres karakter ganske
utilslgret baerer praeg af, hvilket af de 6 andelige legemer det tilgrundliggende lokalorgan tilhgrer, vil
man yderligere kunne uddrage netop den slutning, at det udviklingstrin, den sjaelelige strukturs 6
andelige legemer indbyrdes repraesenterer, pa gennemgribende vis vil praage naevnte struktur i dens
egenskab af et andeligt sanse- og manifestationsredskab for Jeget.



32.

Da nu den sjaelelige strukturs mission er den i form af 1) sanseprocesser samt 2) manifestation af
tanker og fglelser at befordre Jegets overfysiske og dermed egentlige eller primzere
bevidsthedsfunktioner, er det ogsa givet, at disse bevidsthedsfunktioner med hensyn til deres
karakter og kvalitet vil veere i ngje overensstemmelse eller samklang med den konstitution eller
opbygning, som den sjaelelige struktur til enhver tid repraesenterer akkurat pa samme made, som
funktionerne ved et hvilket som helst andet redskab vil baere preeg af dette redskabs saerlige natur og
identitet. Og da netop den sjaelelige struktur, som vi nu forstar, med hensyn til sin kosmisk-kemiske
konstitution eller opbygning er underkastet en ganske langsom, men konstant og gradvis forvandling,
felger det uden videre, at ogsa bevidsthedsfunktionerne, den befordrer, i lighed med den selv er
underkastet en ganske langsom, men konstant og gradvis forvandling hvad karakter og kvalitet angar.

Tager man sa yderligere hensyn til, at de af den sjaelelige struktur befordrede sanseprocesser
(igennem vekselvirkning med overbevidstheden) i praksis resulterer i Jegets livsoplevelse, mens de af
den samme sjzelelige struktur befordrede manifestationer af tanker og fglelser i praksis udgegr Jegets
personlige, mentale tilkendegivelse og fremtraeden, ja da vil man ogsa uden videre kunne indse, at
savel ethvert Jegs livsoplevelse som dets personlige mentale tilkendegivelse og fremtreeden med
hensyn til karakter og kvalitet er underkastet forvandling, hvilken forvandling, som det vil kunne
forstas, foregar i ngje takt med den sjeelelige strukturs forvandling, af hvilken den jo netop er dikteret.
— Og betanker man endelig til sidst, at de lige omtalte sanseprocesser plus manifestationer af tanker
og felelser som identiske med Jegets centrale bevidsthedsfunktioner tilsammen udggr, hvad man
jeevnfar stk. 2-4 kun kan udtrykke som det primaere omrade af Jegets samlede fungerende
bevidsthedsliv, da vil man kunne se, at de hermed gjorte betragtninger stringent lader sig
sammenfatte i én enkelt seetning, der kommer til at lyde: ethvert Jegs fungerende bevidsthedsliv med
samt de funktioner, det repraesenterer, er genstand for en forvandling, som foregar i takt med
forvandlingen af den sj=lelige strukturs kosmisk-kemiske konstitution eller opbygning.

Med andre ord: ligesom den sjaelelige struktur er genstand for en kosmisk-kemisk forvandlingsproces,
saledes er ogsa det af denne struktur befordrede fungerende bevidsthedsliv underkastet forvandling,
derved at den sidstnaevnte forvandlingsproces er en naturlig og direkte fglge af den fgrstnaevnte.

33.

Vi har hermed i ret ubestemte vendinger omtalt den mest fundamentale af de konsekvenser, som
fuldbyrdelsen af den sjzelelige strukturs vaekst- og degenerationsmekanisme har til fglge, nemlig den
konstante, gradvise forvandling af Jegets fungerende bevidsthedsliv. Imidlertid vil det ogsa vaere
ngdvendigt at behandle det samme emne i vaesentligt mere bestemte vendinger, hvilket lader sig
gore i kraft af vor viden om, at den sjzelelige struktur med hensyn til sin kosmisk-kemiske forvandling
gennemlgber i alt 6 mulige hovedstadier. Det er nemlig ikke vanskeligt at indse, at disse 6 mulige
hovedstadier ma indebaere eksistensen af tilsvarende 6 sarlige grundvariationer af fungerende
bevidsthedsliv, eftersom hvert hovedstadium i virkeligheden repraesenterer én af den sjxlelige
strukturs 6 kosmisk-kemiske grundfremtraedelsesformer, og disse grundfremtraedelsesformer som nu
bekendt igen hver isaer udtrykker en ganske bestemt og enestaende art sanse- og
manifestationsdygtighed ved den sjaelelige struktur. Dette vil sdledes med andre ord sige, at den
sjeelelige struktur, nar den fremtraeder i sin instinktform (symbolskitsens A-felt) i kraft af den for
denne form geeldende seerlige konstitution udlgser én grundvariation af fungerende bevidsthedsliv,
mens den sjeelelige struktur, nar den fremtraeder i sin tyngdeform (B-feltet) udlgser en helt anden og
til denne konstitution svarende grundvariation af fungerende bevidsthedsliv og saledes fremdeles for
alle 6 grundfremtraedelsesformers vedkommende. Det lader sig med andre ord gg@re at praecisere
felgende lovmaessighed: til hver af den sjaelelige strukturs 6 kosmisk-kemiske



grundfremtraedelsesformer svarer der en sarlig grundvariation af fungerende bevidsthedsliv, hvilket
er en fglge af, at det for det f@grste er den sjeelelige struktur, der udlgser og befordrer det fungerende
bevidsthedsliv, mens for det andet karakteren og kvaliteten af naevnte bevidsthedsliv ifglge sagens
natur star i direkte forhold til karakteren af naevnte sjaelelige strukturs kosmisk-kemiske konstitution
eller opbygning.

34,

Som det hermed vil kunne ses, er det tvingende ngdvendigt at operere med 6 radikalt forskellige
grundvariationer af fungerende bevidsthedsliv, nemlig en for hver af den sjzelelige strukturs 6
kosmisk-kemiske grundfremtraedelsesformer, og naturligvis navngives disse 6 grundvariationer i
overensstemmelse med den sarlige sjelelige grundfremtraedelsesform, af hvilken de hver isaer udger
det praktiske resultat eller udslag. Dette vil med andre ord sige, at Jegets fungerende bevidsthedsliv
er at opdele i en instinktvariation, en tyngdevariation, en fglelsesvariation, en intelligensvariation, en
intuitionsvariation og en hukommelsesvariation, hvilke 6 grundvariationer af fungerende
bevidsthedsliv gradvis aflgser hinanden, efterhanden som den baerende sjzelelige struktur forvandler
sig fra den ene kosmisk-kemiske grundfremtraedelsesform til den anden.

At der virkeligt er anledning til at omtale de 6 grundvariationer af fungerende bevidsthedsliv som
veerende indbyrdes radikalt forskellige, vil man kunne danne sig et temmelig overbevisende indtryk
af, nar det oplyses, at de tre af disse 6 grundvariationer — hvilke er de eneste, det jordiske menneske
endnu har kendskab til — i praksis ytrer sig som det, vi kalder 1) mineralriget, 2) planteriget og 3)
dyreriget, til hvilket sidstnaevnte rige ogsa det jordiske menneske henregnes. At disse tre riger
indbyrdes repraesenterer en temmelig dybtgaende forskel eller afvigelse vil vist ingen finde anledning
til at bestride, men netop pa grundlag heraf vil man ogsa have mulighed for at forstd, at dé sjaelelige
strukturer, der som baerende fundamenter eksisterer “bag” disse zoner eller riger, og af hvis aktivitet
de udger et synligt resultat eller udslag, ma repraesentere en ngjagtigt lige sa stor indbyrdes forskel
hvad konstitution og funktionelle egenskaber angar. Dette er netop ogsa tilfaeldet, og gnsker man at
danne sig et mere praecist indtryk af, hvori forskellen pa disse indbyrdes afvigende sjalelige
egenskaber bestar, vil dette kunne opnas gennem en ransagning af foranstaende symbolskitses F-, A-
og B- felter. Disse udtrykker nemlig henholdsvis legemskonstellationerne i dé sjaelelige strukturer, af
hvilke netop mineralriget, planteriget og dyreriget udggr det synlige udslag.

Med andre ord: den fundamentale kosmisk-kemiske analyse af dé sjaelelige
grundfremtraedelsesformer, der baerer og opretholder mineralriget, planteriget og dyreriget vil
henholdsvis kunne afleeses af den foranstaende symbolskitses indfgjede F-, A- og Bfelter.

35.

Det kan ikke naegtes, at der nu er grundlag for at ggére den indvending, at savel mineralriget som
plante- og dyreriget sa langt fra at vaere andelige riger eller tilveerelseszoner tvaertimod udggr
udpraegede fysiske materiefelter, hvilket med henblik pa de foran givne oplysninger ggr det
uforstaeligt, at de kan veere udslag eller virkninger af den sjelelige struktur, idet denne jo er identisk
med en rent andelig realitet. Det skal indrgmmes, at der er veegtige argumenter til stede i denne
indvending, men samtidigt skal det tilfgjes, at den i virkeligheden ogsa er et udtryk for sit ophavs
forglemmelse af, at den fysiske materie i sin kosmiske analyse helt og holdent er identisk med levende
vaeseners fysiske organismer. Nogle af disse levende vaesener fgrer ganske vist deres tilvaerelse i sa
fierne kosmiske livszoner som dem, vi kalder molekylernes, atomernes og elementarpartiklernes
verdener, men dette a&ndrer for den kosmisk indviede intet ved det faktum, at de ikke desto mindre
ér levende vaesener og samfund af levende veesener. Og set pa denne baggrund bliver det straks
betydeligt lettere at forsta, at mineralriget, planteriget og dyreriget kan vaere udslag eller virkninger af
3 radikalt forskellige konstitutionsformer af sjeelelige strukturer, idet vi allerede flere gange tidligere



er blevet gjort opmarksomme p3, at det levende vaesens fysiske organisme udggr en interimistisk,
materiel forlaengelse af den sjaelelige struktur, af hvilken den bzeres og opretholdes (se f.eks. stk. 1-
19). — Saledes baeres mineralrigets organismer -(hvilke for gvrigt farst og fremmest ytrer sig som alle
former for krystaller, krystalaggregater og krystalsamfund sa som isblomster mv., men ogsa som
flammende sole, planeter og meaelkeveje samt kloder, der i gvrigt er blottet for organisk liv) — af
sjeelelige strukturer med en kosmisk-kemisk konstitution eller opbygning som den, der er udtrykt ved
foranstaende symbolskitses felt “F”. — Planterigets organismer baeres derimod af sjalelige strukturer
med en kosmisk-kemisk opbygning udtrykt ved samme symbolskitses felt “A”, medens endelig
dyrerigets organismer bzaeres af sjaelelige strukturer med en kosmisk-kemisk konstitution som den, der
er udtrykt ved omtalte symbolskitses felt “B”.

Med andre ord: den fysiske materie er fgrst og fremmest identisk med en verden af levende vaeseners
fysiske organismer. Af disse fysiske organismer ytrer nogle sig som mineralorganismer, andre som
planteorganismer og atter andre som dyreorganismer, hvilket resulterer i eksistensen af 3 kvalitativt
adskilte materiezoner, nemlig et mineralrige, et planterige og et dyrerige.

36.

Som det vil kunne huskes, er den fysiske organismes primaere mission den at tjene som et fysisk
sanse- og manifestationsredskab, i kraft af hvilket det bagved eksisterende Jeg via sin sjlelige
struktur kan savel pavirke den omgivende fysiske materie som modtage pavirkning fra denne
omgivende materie. Og yderligere vil det kunne erindres, hvorledes det blev praeciseret, at de fysiske
organismer i deres egenskab af netop fysiske sanse- og manifestationsredskaber repraesenterer
indbyrdes forskellige udviklings- eller duelighedstrin, hvilket rent praktisk viser sig ved den indbyrdes
stgrre eller mindre grad af evne, de har til dels at formidle en righoldig oplevelse af det fysiske
materieplan og dets detaljer og dels at mangvrere aktivt med dette plans szrlige materier.

Betragter vi nu med denne viden som baggrund narmere de tre fgrnaevnte kategorier af fysiske
organismer, vil vi ikke undga at kunne laegge maerke til, hvorledes de i udpraeget grad afslgrer, at de
som sanse- og manifestationsredskaber betragtet indbyrdes repraesenterer radikalt forskellige
duelighedstrin, der i realiteten er det samme som udviklingstrin. Ser vi fgrst pa mineralorganismerne,
der som fgr naevnt fgrst og fremmest er repraesenteret ved krystaller, krystalaggregater og
krystalformationer som f.eks. isblomster, vil vi hurtigt bemaerke, at det i virkeligheden kun er med det
allerstgrste opbud af god vilje, at man kan karakterisere disse materieorganisationer som organismer i
dette begrebs savel biologiske som kosmiske forstand. Saledes udviser de intet stofskifte, ingen
selvstaendig mobilitet eller beveegelighed, ingen paviselige sanseorganer og ej heller egentlige
manifestationsorganer. Ja, det er i det hele taget overordentligt vanskeligt overhovedet at tale om
tilstedevaerelsen af organer i mineralorganismerne, og vi tvinges i virkeligheden til med hensyn til
disse at indskraenke os til at tale om fysiske organismer i den hgjeste grad af nebuloseform eller
fostertilstand. Kort sagt: som fysiske organismer betragtet viser mineralorganismerne sig at
repraesentere den hgjeste graf af ufuldkommenhed og primitivitet.

Ser vi derefter pa planteorganismerne, vil det let kunne iagttages, at der her er tale om fysiske
organismer pa et veesentligt hgjere udviklingstrin end det mineralorganismerne reprasenterer. Her
mgder vi bade stofskifte og organisk differentiering. Vi mgder evnen til inden for visse graenser at
kunne manifestere bevaegelsens princip, ligesom vi mgder en gryende evne til bevidst at kunne savel
reagere pa ydre pavirkning som selv udgve pavirkning pa omgivelserne. Med andre ord:
planteorganismerne er som fysiske sanse- og manifestationsredskaber betragtet vaesentligt hgjere
udviklet end mineralorganismerne.



Retter vi derefter opmaerksomheden mod dyreorganismen, vil vi hurtigt opdage, at denne som et
fysisk sanse- og manifestationsredskab betragtet repraesenterer en ganske betydelig fuldkommenhed,
og det i jo hgjere grad, jo hgjere dyreformer vi betragter. Og hgjst udviklet i denne henseende er som
sagt den jordiske menneskeorganisme, selvom denne hvad fysisk styrke, robusthed og harfgrhed
angar ikke helt kan male sig med mange af de lavere dyreorganismer. — Hvad der rent principielt
kendetegner dyreorganismens udviklingsmaessige overlegenhed i forhold til plante- og
mineralorganismerne er saledes f@rst og fremmest dens udstyr af hjerne, nervesystem og specifikke
sanseorganer, dens mobilitet og gvrige evne til at manifestere bevaegelsens princip samt i denne
forbindelse dens egnethed for mangvrering med den omgivende fysiske materie, hvilken sidstnaevnte
egenskab som sagt fgrst og fremmest kommer i betragtning for menneskeorganismens
vedkommende. Der forekommer ganske vist en meget omfattende serie dyreorganismer, som enten
ikke kan udvise samtlige disse traek,eller hos hvilke de naevnte traek kun forefindes i overordentligt
primitive former, men disse omstaendigheder udtrykker i virkeligheden blot, at sddanne organismer
endnu kun er i deres vorden som kulminerende dyreorganismer betragtet, og som saledes endnu kun
repraesenterer et mere eller mindre svagt tillgb til det, de engang skal blive.

Apropos menneskeorganismen! Findes der maske i verdensaltet ogsa eksempler pa fysiske
organismer, der som fysiske sanse- og manifestationsredskaber betragtet repraesenterer en endnu
hgjere grad af fuldkommenhed end den, der er geeldende for netop den jordiske
menneskeorganismes vedkommende, ligger det her fristende naert at spgrge? — Pa dette svarer
Martinus, at det ggr der i hgj grad. Men han tilfgjer som noget uhyre vigtigt, at den forfinelse, der
kendetegner allerede den nugaeldende jordiske menneskeorganisme, vil tiltage maerkbart,
efterhanden som den videre udvikling af menneskeorganismen skrider frem. Dette vil medfgre, at
den ikke mindst i sin egenskab af sanseredskab kommer til at fremvise en overordentlig fremragende,
ja naesten fantastisk ydedygtighed, idet omtalte voksende forfinelse er ensbetydende med en langt
hgjere felsomhed, som saerligt i sansningens tjeneste vil komme til at spille en stor rolle pa mange i
dag fuldstaendigt ukendte omrader. Imidlertid vil denne voksende forfinelse pa et givet tidspunkt na
frem til at repraesentere en sadan stgrrelsesorden, at den pagaldende organisme sa smat begynder
at miste sin egentlige fysiske karakter, hvilket blandt andet vil vise sig ved, at Jeget ved hjzelp af den
bagved eksisterende sjaelelige struktur til fordel for skabelsen af momentane forvandlinger kan
begynde at influerere szerdeles kraftigt og virkningsfuldt pa den. Ja, udviklingen vil endog medfgre, at
naevnte fysiske organisme til sidst helt mister sin fysiske karakter og i stedet fremtreeder som en
organisme bygget op af rent andelige materier. Men pa dette tidspunkt udggr den ikke leengere
hverken en dyreorganisme eller en jordisk menneskeorganisme, men derimod hvad Martinus
betegner som en rigtig menneskeorganisme eller kristusorganisme. Og den bagved eksisterende og
baerende sjalelige strukturs kosmisk-kemiske konstitution eller opbygning svarer da heller ikke
leengere til foranstaende symbolskitses felt “B”, men udtrykkes derimod ved dens felt “C” — altsa den
konstellation, hvor fglelseslegemet befinder sig i kulminationsstadiet.

37.

Vi har hermed set lidt pa forskellige grundtyper af fysiske organismer, ligesom vi i forbindelse hermed
har heeftet os ved den kosmisk-kemiske opbygning af dé sjzelelige strukturer, der respektive baerer
disse forskellige grundtyper: mineralorganismerne, planteorganismerne, dyreorganismerne og de
rigtige menneskeorganismer. — Der vil senere blive anledning til at komme en hel del mere ind pa
disse fysiske organismekategorier, og nar vi i det hele taget har bragt dem pa bane her, skyldes det
specielt pnsket om at skabe grundlag for en virkeligt velfunderet forstaelse af, hvad der daekker sig
bag de af Martinus indfgrte begreber: “Dagsbevidsthed” og “natbevidsthed”. Behovet for disse
begreber skyldes nemlig helt og holdent den omsteendighed, at de levende vaesener i visse epoker af
deres evige liv er henvist til at fgre en slagsdobbelttilvaerelse, nemlig en tilveerelse, hvor de pa en og



samme tid er engageret bade pa det fysiske plan og pa det andelige plan — altsa en omsteendighed,
der har ngje forbindelse med eksistensen af fysiske organismer.

Nar en sadan epoke i det hele taget kan blive aktuel, skyldes det i fgrste raekke det forhold, at ét af
den sjzelelige strukturs 6 andelige legemer ved en evig guddommelig anordning er specielt disponeret
for at forbinde sig med den fysiske materie pa en made, der har en organisation af denne til fglge. En
organisation, der, efterhanden som den vinder terreen, mere og mere antager karakter af netop ... ...
en fysisk organisme til brug for fysisk manifestation og sansning. Den kosmiske betydning af, at en
sadan indtreengen pa det fysiske plan finder sted, skal vi senere komme ind pa. Her skal vi forelgbigt
blot haefte os ved, at skabelsen af den fysiske organisme saerligt skyldes et enkelt bestemt andeligt
legemes virksomhed, hvilket legeme som allerede strejfet i stk. 1-19 er den sjzelelige strukturs
tyngdelegeme.

Som det vil huskes, er tyngdeenergien fgrst og fremmest en manifestationsenergi, ligesom den i
forbindelse med fglelsesenergien er arsag til eksistensen af al dynamisk spaending og kraft; og med
hensyn til tyngdelegemet udger dette, som det vil forstas, et andeligt legeme, der i overvejende grad
er bygget op af tyngdeenergi — deraf jo navnet. Imidlertid bestar tyngdelegemet som bekendt ikke af
tyngdeenergi alene. Der forekommer ogsa fglelsesenergi i et sddant omfang, at der i forbindelse med
et passende tilskud af de 4 gvrige grundenergier fremstar et andeligt legeme, der kun indirekte er et
sanselegeme, hvorimod det direkte og i udpreeget grad gor sig geeldende som et
manifestationslegeme altsa som et legeme til brug for enhver form for udadrettet aktivitet. —
Grunden til forekomsten af disse egenskaber ved tyngdelegemet er naturligvis fgrst og fremmest at
sgge i den omstaendighed, at naevnte legeme i kraft af sin seerlige kosmisk-kemiske sammensatning
og formalsbestemte opbygning fremtraader som et genialt redskab for mobilisering og udlgsning af
dynamisk kraft, hvad der i allerfgrste reekke ggr det selvskrevet til at virke som det redskab, som Jeget
behersker den andelige materie med.

Imidlertid er tyngdelegemet som fgr naevnt ogsa saede for Jegets evne til at forbinde sig med den
tunge fysiske materie. Denne praestation forudsaetter ganske vist bl.a., at det pageeldende legeme
repraesenterer en vis udviklingsstandard og modenhed, men disse betingelser er netop pa ideel made
til stede i de perioder af dets vaekst- og degenerationscyklus, hvor det er undergivet vaekst og
kulmination. Nar derfor tyngdelegemet under forlgbet af sin vaekst- og degenerationscyklus treeder
ind i dennes vaekstepoke, vil det automatisk begynde at vise tendens til at forbinde sig med den
fysiske materie. Til at begynde med sker dette kun rent momentant og impulsivt, ligesom det i dette
stadium kun er de “frie” fysisk-elektriske kraefter, der s@ges og opnas kontakt med (f. eks. ved
elektriske udladninger). Men denne kontakt vil, efterhanden som tyngdelegemet vinder frem gennem
sine vaekststadier, stadigt blive mere og mere konstant, ligesom ogsa efterhanden stgrre og stgrre
mangder regulaer fysisk materie kommer under dets organiserende indflydelse. Og til slut, nar det
befinder sig i kulminationsstadiet, vil en ikke alene omfattende, men ogsa hgjt specialiseret fysisk
materiekombination veere knyttet til det. En materiekombination, i hvilken der endog er etableret
centre, gennem hvilke de 5 gvrige andelige legemer i en vis udstraekning kan vekselvirke med den.
Nzevnte materiekombination er pa dette stadium identisk med netop dyreorganismen og dermed i
princippet ogsa den jordiske menneskeorganisme, hvad der saledes belzaerer os om, at dyret og det
jordiske menneske repraesenterer en kategori af levende veesener, som er karakteristiske ved, at
tyngdelegemet i deres sjzelelige strukturer befinder sig i det fjerde stadium af sin vaekst- og
degenerationscyklus: kulminationsstadiet.

38.
Vi har hermed iagttaget de generelle treek ved Jegets indgaelse af forbindelse med den fysiske
materie og skal nu beskaeftige os med det samme emne i mere bestemte vendinger. Som fgr naevnt



former tyngdelegemets tilnaermelser til den fysiske materie sig i den allerfgrste spaede begyndelse
som en overordentlig svag og ubetydelig proces, der ganske langsomt tiltager i styrke og omfang. Den
epoke, der her er tale om svarer til det tidsrum, i hvilket tyngdelegemet kun befinder sig i sit fgrste
vaekststadium, og det er i denne epoke, resultatet af dets anstrengelser indskraenker sig til i bedste
fald at ytre sig som dannelsen af en mineralorganisme.

Efterhanden tiltager imidlertid tyngdelegemet i vaekst og dermed i evnen til at beherske og organisere
fysisk materie, og pa et givet tidspunkt udggr den materiekombination, det opretholder, ikke laengere
en mineralorganisme, men derimod en mere eller mindre primitiv planteorganisme. Nar dette
resultat er naet, vil det vaere et udtryk for, at det baerende tyngdelegeme er naet ind i sit andet
veekststadium.

Dette ledsages sa af kulminationsstadiet, hvor materieorganisationen som fgr naevnt fremtraeder som
en dyre- eller jordisk menneskeorganisme — men hvad sa? — Ja, sa indtraeder jo tyngdelegemets
degenerationsepoke, og dette giver sig pa materieorganisationen — altsa den fysiske organisme —
udslag i, at denne begynder at forfines, og det i stadigt stigende grad, jo mere tyngdelegemets
degeneration skrider frem.

Vi legger altsa maerke til, at tyngdelegemets begyndende degeneration i den fysiske organisme giver
sig udslag i — ikke et forfald af denne, men i en stadigt tiltagende forfinelse. Arsagen hertil er at sgge i
den omstaendighed, at tyngdelegemets degeneration jeevnfgr nedenstaende symbolskitse foregar
side om side med en vaekst af den sjzlelige strukturs fglelses- og intelligenslegeme, hvilke to legemer
pa dette udviklingstrin netop formar at udvirke, at tyngdelegemets degeneration ikke ledsages af et
trist forfald af den fysiske organisme, men derimod i en sublimering eller andeligggrelse af denne. —
P3 et givet tidspunkt vil imidlertid tyngdelegemet vaere sa langt fremskredent i sin
degenerationsepoke, at det kun formar at binde de allerfineste fysiske materier — ja til slut endog kun
rent elektriske energier og krzefter, og det er pa dette stadium, at individet som tidligere skildret
begynder at fortone bort fra den fysiske verden for i stedet som et forherliget vaesen at treede ind og
tage bolig i den skenne andelige verden, hvis “lette” materier det intet besvaer volder det at beherske
med sit degenererede tyngdelegeme. Tvaertimod vil disse to faktorer nu vise sig at vaere seerdeles
gunstigt afstemt efter hinanden.
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Symbolskitsen ovenfor repraesenterer en fremhaevelse af tidlige viste symbolskitses B-felt, der som nu
bekendt udtrykker den kosmisk-kemiske konstitution eller opbygning af dyrets og det jordiske
menneskes sjaelelige struktur. Som det vil kunne ses, er den ved en stiplet linie delt i to halvdele,
maerket b1 og b11. Den nederste af disse to halvdele illustrerer, hvorledes den sjaelelige struktur er
konstitueret hos det rene dyr, medens den gverste halvdel udtrykker, hvorledes sjaelen er konstitueret



hos det jordiske menneske. Bemaerk venligst fgrst og fremmest situationsaendringen ved
tyngdelegemet (andet legeme fra venstre). | nederste halvdel er naevnte legeme stadig undergivet en
vis vaekst, medens det i gverste halvdel er undergivet en gryende degeneration. Betydningen og
konsekvenserne heraf fremgar af teksten i naerveerende stk. 4-38.

39.

| det foranstaende har vi saledes set lidt pa tyngdelegemets betydning for Jegets evne til at forbinde
sig med den fysiske materie, og af beskrivelsen er det tydeligt fremgaet, hvorledes det levende vaesen
fgrst og fremmest er et andeligt vaesen, men dog samtidigt et vaesen, som i visse epoker af sit evige
liv er i stand til i fysisk materie at skabe en interimistisk og pa sin vis kunstig forlaengelse af sin
sjelelige struktur, sdledes at det herigennem kan fa sanse- og manifestationsmaessig kontakt med og
indflydelse pa den fysiske verden. Det kan maske nok hos nogle give anledning til undren, at noget
som helst levende vaesen kan fristes til at forlade den skgnne andelige verden til fordel for et ophold i
den pa sa mange mader anstrengende og smertebringende fysiske verden, men her ma man fgrst og
fremmest betaenke, at dette ophold i sin dybeste natur ikke er 100 procent frivilligt, men derimod en
lovmaessig og dermed automatisk fglge af tyngdelegemets egenskaber under forlgbet af specielt dets
vaeekststadier og dets kulminationsstadium. Dog skal vi senere komme til at se, at der som
kompensation (erstatning) herfor gives omstaendigheder, der pa realistisk vis betinger, at alle levende
vaesener pa et givet tidspunkt af hele deres sjals totale kraft og styrke laenges og t@rster efter et
gensyn med den fysiske verden og derfor med den stgrste fryd og jubel priser dén guddommelige
anordning eller lovmaessighed, der i form af tyngdelegemets specielle egenskaber betinger, at gnsket
om en ny fysisk tilvaerelse kan og vil blive opfyldt. Men som fgr naevnt: det levende vaesen er fgrst og
fremmest et andeligt veesen, og dets ophold i den fysiske verden ma under alle omstaendigheder
betragtes som en kunstig og dybest set ngdtvungen tilstand, eller sagt med andre ord: den andelige
eksistensform er i absolut forstand det levende vaesens primaere tilveerelsesform, i forhold til hvilken
den fysiske udger en sekundeer tilveerelsesform.

At det levende vaesen trods sin midlertidige fysiske alliance og ikleedning primaert er et andeligt
vaesen giver sig da ogsa visse praktiske udslag, af hvilke her saerligt skal fremhaeves et: nemlig dette,
at det fysisk inkarnerede vaesens tilvaerelse, som f@r bemaerket ikke former sig som en udelukkende
fysisk tilveerelse, men derimod som en stadig vekslen mellem sakaldt fysisk tilveerelse pa den ene side
og rent andelig tilvaerelse pa den anden side. | praksis former denne vekslende fysiske og andelige
tilveerelsesform sig henholdsvis som de to tilstande, vi kalder vagentilstanden og sovetilstanden eller
sgvnen.

At det fysisk inkarnerede vaesens tilvaerelse, som det er tilfeldet, former sig — ikke som en uafbrudt
fysisk tilstand, men som en vekslende fysisk og andelig tilvaerelsesform har foruden den
kendsgerning, at det levende vaesen primaert er et andeligt vaesen, sin rod i bade fysiske og kosmiske
motiver. Af fysiske motiver skal fgrst og fremmest papeges betydningen af, at det fysiske nervesystem
under sgvnen i vid udstraekning er fritaget for belastning og derfor har mulighed for at lsege de
mikroskopiske laesioner og skader, som ledningen af nerveimpulser uundgaeligt afstedkommer. Og
hertil skal fgjes betydningen af, at de under stofskiftet fremkomne og i blodet udfeldede giftige
affaldsprodukter kan blive udrensede, hvilket naturligvis saerligt har mulighed for at kunne lade sig
gore pa et tidspunkt, hvor stofskiftet og dermed frembringelsen af giftige affaldsprodukter er staerkt
nedsat, hvilket netop er tilfzeldet under sgvnen. — Af kosmiske motiver for forordningen af den
vekslende s@gvn- og vagentilveerelse skal derimod seerligt papeges ngdvendigheden af, at individet
stadigt vedligeholder sin evne til at fgre en rent andeligt baseret tilvaerelse, hvilket er en vaesentlig
forudsaetning for, at den fysiske dgd, hvad enten den indtreeder som fglge af alderdom eller som fglge
af sygdom, krig eller anden ulykke pa de yngre alderstrin, ikke skal komme til at forme sig som en



udpraeget ubehagelig oplevelse for veesenet — ja, maske endog som en katastrofe grundet pa
manglende traening i at fgre en rent andelig tilveerelsesform uden tilknytning til den fysiske materie.
En sadan treening har vaesenet nemlig rig adgang til at opna under sin fysiske sgvn, idet denne sa
langt fra at veere nogen bevidstlgs tilstand tvaertimod udggr en tilstand af ganske betydelig andelig
aktivitet.

Vi begynder saledes at blive klart opmaerksomme pa det forhold, at det fysisk inkarnerede vaesens
tilveerelse i virkeligheden er en dobbelttilvaerelse i den forstand, at den snart former sig som en
sanse- og manifestationsmaessig udfoldelse pa det fysiske plan og snart som en lignende udfoldelse
pa det rent andelige plan. Og da nu en sadan udfoldelse, hvad enten den finder sted pa det fysiske
eller pa det andelige plan, udggr et eksempel pa et fungerende bevidsthedsliv, bliver vi ogsa
opmarksomme pa, at det fysisk inkarnerede vaesen sa at sige udlgser to udgaver af fungerende
bevidsthedsliv, nemlig et gennem den sjaelelige struktur og den fysiske organisme i forening og et
gennem den sjaelelige struktur alene, hvilke to bevidsthedsudfoldelser altsa henholdsvis svarer til den
fysiske agentilvaerelse og den fysiske sovetilvaerelse.

Af disse to bevidsthedstilstande eller tilveerelsesformer forekommer jo som bekendt den fysiske
vagentilvaerelse mennesket mest virkelig saledes at forsta, at det er den, det er mest fortrolig med
som livsudfoldelsestilstand betragtet. Sgvntilstanden derimod star almindeligvis for det som en
tilstand af fuldstaendig bevidstlgshed, der dog nu og da kan vaere ispraengt nogle mere eller mindre
forvirrede og meningslgse dremmeoplevelser af en udpraeget taget og uvirkelig karakter.
Sgvntilstanden forekommer det kort sagt almindeligvis at vaere en eksistensform, der sa godt som
totalt er blottet for oplevelse og bevidst, dagklart initiativ. Denne opfattelse af sgvntilstanden er
imidlertid langt fra at veere i overensstemmelse med de faktiske forhold, idet sgvnen i virkeligheden
er en tilstand, hvor ganske vist den fysiske organisme s3 at sige repraesenterer fuldstaendig passivitet
som fysisk sanse- og manifestationsredskab betragtet, men hvor samtidigt det virkelige vaesen “bag”
den fysiske organisme uafhaengigt heraf fgrer en saerdeles aktiv, rent andelig tilveerelse fyldt med
bade livsoplevelse og skabende udfoldelse.

Nar imidlertid det jordiske menneske har en sa elementeer og i virkeligheden fejlagtig opfattelse af sig
selv og sin tilveerelse under den fysiske sgvn, som tilfeeldet netop er, skyldes det foruden en meget
begraenset erindringsevne den omstandighed, at dét legeme i dets sjalelige struktur, der er mest
veludviklet og saledes har den stgrste beerekraft, nemlig tyngdelegemet, ikke alene kun indirekte er et
sanselegeme. Det naevnte legeme er ogsa ekstremt tildannet til specielt at varetage den opgave at
bzere og opretholde den fysiske organisme med samtlige dens tusinder af forskellige funktioner. Det
har til fglge, at det fremtraeder som hgjst uegnet til med henblik pa etablering af tilfredsstillende
livsoplevelse og skabende udfoldelse at baere individets bevidsthed i den rent andelige tilstand, der jo
er aktuel under sgvnen. Nar derfor vaesenet falder i sgvn pa det fysiske plan, ma et andet og i forhold
til tyngdelegemet langt svagere udviklet legeme traede til og overtage den opgave at befordre de for
en tilfredsstillende livsoplevelse og livsudfoldelse ngdvendige funktioner pa det rent andelige plan.
Men en sadan overfgrsel af bevidsthedslivets udlgsning og befordring til et andet og svagere legeme
end det, der baerer vagentilstanden, kan naturligvis ikke undga at medfgre savel en vis indskraenkning
af sanse- og manifestationsmulighederne som en naesten total mangel pa viden om, hvad der virkeligt
foregar, mens den fysiske organisme og med den i stor udstraekning tyngdelegemet er sat ud af
spillet. Thi naturlig viser et svagere udviklet legeme sig ikke i stand til at praestere det samme som et
staerkere udviklet legeme. Og lige sa selvfglgeligt kan vaesenet umuligt gennem et organisk apparatur,
der ikke deltager i processerne, tilegne sig noget indtryk af den tilveerelse, Jeget fgrer ved hjzelp af et
helt andet organisk apparatur, sa meget mindre som dets erindringsevne pa dette trin ikke er steerk
nok til at overfgre palidelige og veerdifulde indtryk heraf fra den ene tilstand til den anden. Og fglgen



er da ogsa, at vaesenet eller rettere sagt det jordiske menneske, som det er tilfaeldet, kommer til at fa
den opfattelse, at spvntilstanden narmest er en totalt bevidstlgs tilstandsform.

Et er imidlertid, hvad det jordiske menneske tror om sig selv under sgvnen, noget ganske andet de
faktiske forhold. Og de faktiske forhold udtrykkes her ved den for det kosmisk indviede vaesen
abenlyse kendsgerning, at sgvnen i lighed med dgden betegner en tilstand af overordentlig livlig rent
andelig aktivitet, hvilken aktivitet for gvrigt primaert baeres og bestrides af den sjalelige strukturs
folelseslegeme, der netop er det legeme, der som foran omtalt under vaesenets fysiske sgvn
overtager den rolle, som tyngdelegemet plus den fysiske organisme i forening varetager under dets
fysiske vagentilstand — altsa befordringen af de fundamentale sanse- og manifestationsfunktioner.
Denne af fgrst og fremmest fglelseslegemet befordrede rent andelige aktivitet er ganske vist som fgr
naevnt ikke af helt sd komplet eller omfattende en natur, som den vaesenet er i stand til at udvise pa
det fysiske plan, men dette sendrer intet ved den kendsgerning, at det ér en aktivitet. Og ydermere en
aktivitet, som giver vaesenet en fuldt tilfredsstillende oplevelse af livet og tilveerelsen i den andelige
verden.

Vi er med andre ord hermed kommet til at se, at det fysisk inkarnerede dyrs og jordiske menneskes
fysiske vagentilvaerelse, der forekommer det at vaere dets primaere tilvaerelsesform, udger et
fungerende bevidsthedsliv, der fgrst og fremmest baeres af den sjxlelige strukturs kulminerende
tyngdelegeme plus den dertil koblede fysiske organisme, mens derimod det afsnit af samme veaesens
tilveerelse, der fra det fysiske plan observeres som sgvn, og som altsa forekommer det at vaere en
sekundeer tilvaerelsesform, udger et fungerende bevidsthedsliv, der udelukkende bzeres af den
sjeelelige struktur alene — og her fgrst og fremmest af det i forhold til tyngdelegemet langt svagere
udviklede fglelseslegeme. Da nu disse to tilvaerelsesformer — grundet pa de fgrnaevnte
omsteendigheder — i dyrets og det jordiske menneskes forestillingsverden optraader som to skarpt
adskilte bevidsthedstilstande, der for sa vidt intet har med hinanden at ggre, har Martinus fglt sig
henvist til ogsa rent begrebsmaessigt at adskille dem fra hinanden. Og vi er netop med denne
oplysning bragt i central bergring med de omstandigheder, der ligger til grund for indfgrelsen af
begreberne “dagsbevidsthed” og “natbevidsthed” i den kosmologiske terminologi eller
begrebsverden. Saledes daekker begrebet “dagsbevidstheden” netop over den bevidsthedstilstand,
der ytrer sig som den fysiske vagentilveerelse, medens i modsaetning hertil begrebet
“natbevidstheden” deekker over den bevidsthedstilstand, der ytrer sig som fysisk sove- eller
nattilstand. Men det skal allerede nu understreges, at denne anvendelse af de omtalte begreber kun
geelder for dyrets og det jordiske menneskes vedkommende, idet vaesener med en anden kosmisk-
kemisk sjaelekonstitution end den, foranstaende symbolskitses B-felt udtrykker, har deres dagsog
natbevidsthedsudfoldelse placeret anderledes end dyret og det jordiske menneske. | det hele taget
skal vi i naeste lektion komme til at se, hvorledes de kosmiske love med henblik herpa ngdvendigggr
en generalisering (udvidelse) af dags- og natbevidsthedsbegrebernes betydning og
anvendelsesmuligheder.

Med andre ord: ved “dagsbevidstheden” forstas for dyrets og det jordiske menneskes vedkommende
det bevidsthedsliv, der specielt baeres af tyngdelegemet plus den fysiske organisme i forening, og som
former sig som fysisk vagentilstand med dertil hgrende fysisk aktivitet. Og ved “natbevidstheden”
forstas ligeledes for dyrets og det jordiske menneskes vedkommende det bevidsthedsliv, der med
hovedvaegten lagt pa fglelseslegemet bzeres af den sjeelelige struktur alene, og som foruden fysisk
sgvntilstand med dertil hgrende fysisk passivitet former sig som andelig vagentilstand med dertil
hgrende andelig aktivitet. — | forbindelse hermed kan det til slut oplyses, at det andelige legeme, der
er det fgrende i hver af disse to bevidsthedstilstande og saledes i hovedsagen beerer disse, af
Martinus betegnes som henholdsvis “dagsbevidsthedslegemet” og “natbevidsthedslegemet”, hvilket



saledes vil sige, at tyngdelegemet (plus den fysiske organisme) udger dyrets og det jordiske
menneskes dagsbevidsthedslegeme, mens i modsaetning hertil fglelseslegemet udggr de samme
vaeseners natbevidsthedslegeme. Dog er det naturligvis underforstaet, at ogsa den sjzelelige strukturs
gvrige andelige legemer alt efter deres udviklingsgrad bidrager til at baere savel
dagsbevidsthedstilstanden som natbevidsthedstilstanden, men den rolle, disse legemer spiller, er i
forhold til de primaere legemers rolle kun af sekundaer og rent supplerende art.

Vedrgrende emnerne, der er behandlet i denne og den foregaende lektion: se endvidere venligst
L.B.I, stk. 176-228, L.B.II, stk. 329-351, 358-442, L.B.lll, stk. 949-951 samt “Menneskehedens Skaebne”
kap. 20, 21 og 22.

Sporgsmal til lektion 20.

1. a) Hvor mange grundvariationer af fungerende bevidsthedsliv eksisterer der, b) hvorfor eksisterer
der netop dette antal grundvariationer?

2. Kan mineral-, plante- og dyreriget betragtes som eksempler pa fungerende bevidsthedsliv, der er
udlgst af levende vaeseners sjxlelige strukturer?

3. Til hvilket af de i spgrgsmal 2 omtalte 3 riger eller zoner henregnes det jordiske menneske?
4. Repraesenterer det jordiske menneske i renkultur det rige, til hvilket det henregnes?

5. Naevn venligst det tvaerfelt pa symbolskitsen under pkt. 31, der udtrykker dyrets
og det jordiske menneskes sjaelelige tilstand.

6. Vil den jordiske menneskeorganisme kunne udvikles til en endnu hgjere grad af fuldkommenhed
som sanse- og manifestationsredskab betragtet end den, som den pa nuveerende tidspunkt
repraesenterer?

7. Naevn det andelige legeme, der danner grundlag for Jegets evne til at forbinde sig med den fysiske
materie.

8. a) Er sgvnen i realiteten en tilstand af total bevidstlgshed, eller b) skjuler der sig bag den fysiske
passivitet en livlig rent andelig aktivitet?

9. Naevn venligst det legeme, der bzerer Jegets bevidsthed under den fysiske sgvn.

10. a) Hvad forstas for dyrets og det jordiske menneskes vedkommende ved “dagsbevidstheden”, og
b) hvad forstas ved “natbevidstheden”?

11. Hvad kaldes det andelige legeme, der specielt baerer henholdsvis dagsbevidstheden og
natbevidstheden?

Lasningen til lektion 19’s opgavetillaeg
1) Nej
2)Ja

3) Kredslgbsprincippet



4) Et begivenhedsforlgb, hvis udgangspunkt og slutpunkt falder sammen som vaerende principielt
identiske

5) 1) Fosterkernestadiet, 2) og 3) f@rste og andet vaekststadium, 4) kulminationsstadiet, 5) og 6)f@rste
og andet degenerationsstadium

6) De er indbyrdes forskudt med et interval pa ngjagtigt et hovedstadium

7) At den sjelelige struktur permanent fremtraeder med de 6 andelige legemer sdledes indbyrdes
udviklede, at der forekommer en repraesentant for hvert af de 6 mulige hovedstadier

8) b) Den er at betragte som en relativt langvarig proces.
9) Pol- og kontrastprincippet

10) Derved forstas den sjaelelige struktur som fremtreedende med sine 6 andelige legemer i én af ialt
6 mulige udviklingskonstellationer

P.B. -J.
NB. Disse svar er godkendt af Martinus



