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Forord
Verden, livet og bevidstheden er et mysterium, men tilsynela-
dende ikke for en lille skare af mystikere, som hævder at have 
erfaret og oplevet tilværelsens mening via deres bevidsthed. 

Vestens naturvidenskaber har haft stor succes med at stude-
re den fysiske verden, og det har medført et verdensbillede, hvor 
mange mener, at den fysiske verden er alt, hvad der findes. Det 
religiøse er hermed reduceret til et kulturelt fortidslevn uden re-
elt indhold. Mystikerne hævder, at der findes en tredje vej, som 
rummer både videnskab og religiøsitet.  

Det er ifølge mystikerne muligt for mennesket at erkende, 
hvorledes vi lever i en større virkelighed, som består af mange an-
dre verdener, hvor bevidstheden spiller en primær rolle. Natur-
videnskaberne ser ud i universet og mystikerne ind i bevidsthe-
den. Man skulle umiddelbart tro, at det er to emneområder, der 
ikke har meget at sige hinanden. Det tyder dog på, at de begge 
har mangler, der skaber et gensidigt behov for både mystikernes 
og videnskabernes erfaringer, og samlet supplerer de hinanden i 
en mere fuldkommen beskrivelse af tilværelsen. 

Kvantefysikken beskriver, hvordan den fysiske verden virker. 
Her opfører verden sig ubegribeligt og sprænger alle vores almin-
delige forestillinger. Inden for bevidsthedsforskningen, er det li-
geledes svært at forene den subjektive oplevelse med hjernens 
arbejdende processer. Når man betragter forskningsområderne 
fra mystikernes verdensbilleder, bliver resultaterne forståelige 
og meningsfulde. Det tyder derfor på, at de nye videnskaber har 
brug for mystikernes verdensbilleder. 

Men mystikerne har også brug for videnskaberne. Mystiker-
nes verdensbilleder forbliver metafysiske ideer, som man kan tro 
på eller lade være, hvis ikke man selv har oplevet dem. Det gør 
mystikken til en religion for dens tilhængere, der er henvist til at 
tro på andres oplevelser. Hvis videnskabernes forskning begyn-
der at pege i deres retning, får mystikken ny relevans. 

Mystikken gør videnskabernes resultater mindre mystiske, 
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og videnskaberne bidrager til at forandre mystikken fra en reli-
gion til en åndsvidenskab, hvor tænkningen også kan anvendes. 
Det gælder særligt inden for den rationelle mystik, hvor man ar-
gumenterer for sine iagttagelser.

Denne bog sætter hermed fokus på broen mellem viden-
skab og mystik. Jeg går ikke ind i fagvidenskabelige detaljer eller 
dybt ind i mystikernes metafysiske verdensbilleder. Jeg forsøger 
at pege på, hvor de mødes, og undersøger om de sammen kan 
skabe et nyt kulturbærende verdensbillede for en fremtidig glo-
bal kultur.1 

Vi beskæftiger os med mystikere, filosoffer, videnskabsfor-
skere og andre tilhængere af mystikernes verdensbilleder, som 
er argumenterende. Den retning inden for mystikken, som er 
bedst egnet til at integreres med videnskaberne, er den evolutio-
nære mystik. Den hævder, at bevidstheden udvikles evolutionært, 
hvilket harmonerer med videnskabernes forståelsesramme, hvor 
materien og livet er genstand for evolutionær forandring. 

De evolutionære mystikere beskriver den indre evolution, 
mens naturvidenskaberne beskriver den ydre. Syntesen af dette 
kan blive et nyt meningsfuldt verdensbillede, som har potentialet 
til at forene menneskeheden på tværs af kulturer og skabe en ny 
global sameksistens. 

Det er et paradigmeskift, som omfatter alle videnskaberne, 
filosofien og det religiøse, fordi det omfatter virkelighedsopfat-
telsen og menneskesynet, hvormed et nyt behov for at integrere 
alle menneskehedens kilder opstår. Det er ikke kun verdensbille-
det, der forandres, men ifølge mystikerne også det enkelte men-
neskes bevidsthed. Derfor handler denne bog også om personlig 
udvikling.

Fagfilosofferne foretrækker formentlig flere stringente defi-
nitioner, videnskabsforskere vil nok mene, at området er alt for 
filosofisk, og religiøse savner måske flere absolutte svar. Jeg har 
valgt at beskrive emnerne som en rejse. Da jeg startede på det-
te projekt for 20 år siden, begyndte jeg på en rejse, som endnu 
ikke er afsluttet. Mødet mellem mystikerne og videnskaberne er 
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også en rejse, som lige er begyndt, og den indikerer, at livet og 
menneskeheden er på rejse i et univers med mange dimensioner 
og umådelige oplevelsesmuligheder, der endnu er ukendte for 
menneskeheden.  

Jeg er din guide på denne rejse og vil vise dig nogle af de 
større seværdigheder, som jeg kommenterer undervejs. Nye 
spørgsmål vil opstå og bringe rejsen videre ud i universet og ind i 
bevidstheden. Bogen afsluttes med en opsamling og metoder til 
at forholde sig til dette emneområde. Jeg er selv et søgende men-
neske, som ikke ønsker at tro på noget, blot fordi det lyder godt. 
Mystikkens univers er måske den største og mest meningsfulde 
fortælling om verdenen, livet og menneskehedens udvikling, der 
findes. Netop fordi det næsten er for godt til at tro på, er det 
nødvendigt med en undersøgende filosofisk og videnskabelig 
tilgang. 
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Mystik og videnskab

Hvad er mystik?
Mystik (af gr. myein, lukke øjnene) henviser til en lang tradition 
af mystikere, som hævder, at der findes indre erkendelsesveje til 
sandheden om livets store spørgsmål. Det er en indre videnskab, 
der anvender intuitionen, hvormed man intuitivt opfatter sand-
heden eller bliver et med altet og hermed Gud. 

Virkeligheden anskues som værende en universel imma-
teriel ånd eller bevidsthed, hvor den fysiske verden, vi kender 
via sanserne, betragtes som illusorisk. For mystikerne er verden 
ikke mystisk. Vi lever blot i en større virkelighed, der rækker ud 
over, hvad de almindelige sanser kan opfatte. Anskuet fra dette 
større perspektiv opløses mange af mysterierne inden for nutidig 
videnskab. Noget andet er, at mystikernes verdensbilleder kan 
lyde mystisk for os; men som vi skal se, er videnskaberne med til 
at afmystificere mystikken, idet de begynder at pege på eksisten-
sen af en større virkelighed uden for tid og rum, der har mange 
ligheder med mystikernes verdensbilleder.

Mystikernes oplevelser kan man finde eksempler på i alle 
kulturer og tidsaldre, hvor der berettes om enslydende oplevel-
ser af en større virkelighed uden for tid og rum. Det kaldes for 
den evige filosofi (Philosophia perennis fra filosoffen G.W. Leibniz 
1646-1716).2 Via meditation, fordybelse eller spontan illumination 
kan åbninger til en større virkelighed vise sig i glimt eller mere 
permanent. 

Man skelner overordnet mellem ekstroverte eller introverte 
mystiske erkendelser.3 Ekstrovert i form af en indsigt i den ydre 
verdens indre sammenhæng og introvert i form af en total for-
ening med Guds væsen. Oplevelserne medfører en viden eller 
visdom om, hvad virkeligheden og mennesket er, samt viden om 
meningen med livet. For mystikeren er verden ikke længere my-
stisk; men erkendelsen kan lyde mystisk for mennesker, der kun 
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kender til den almindelige sanseverden. Det er en erkendelse, 
man hverken kan føle eller tænke sig til, da den beror på intuitio-
nen, hvilket er en erkendelse indefra.

Den mystiske erkendelse beror på, at mystikeren har udvik-
let sig til at blive sin egen visdomskilde. Man må derfor skelne 
mellem mystikernes erkendelser og parapsykologiske evner så-
som: clairvoyance, telepati eller kanalisering, hvor man sanser og 
kommunikerer på tværs af tid og rum, samt kommunikation med 
ikke-fysiske væsener fra andre virkelighedsplaner. Her er man 
i kontakt med en større virkelighed, men ud fra sit eget nuvæ-
rende udviklingstrin. Mystikerne er gået et eller flere klassetrin 
op i livets skole, mens mennesker med parapsykologiske evner 
’kikker ind ad nøglehullet til højere klassers pensum’ fra deres 
nuværende forståelsesniveau. 

Som vi senere ser nærmere på, beskriver mystikerne forskel-
lige klassetrin i livets skole, og den nyere mystik er evolutionær, 
hvor udviklingen fra dyr til menneske fortsætter via transperson-
lige stadier (overpersonlige stadier). De transpersonlige stadier 
hævdes at ligge foran den nuværende menneskehed generelt 
og er kun opnået af få individer i kulturhistoriens forløb. De kan 
vise sig at være pionererne for hele menneskehedens fremtidige 
udvikling.  

De kommende transpersonlige stadier kan groft inddeles i 
naturmystik, hvor man erkender sig forbundet med hele den fysi-
ske natur, gudemystik, hvor man åbner op for gudeverdener, gud-
dommelige arketyper af visdom, åndelige verdener og lignende, 
samt non-dual mystik, hvor man oplever sig værende ét med Gud 
i en enhedsoplevelse af helhed og fylde, men uden genstande 
eller nogen form for dele.4 Det er en helhedsoplevelse uden 
dele, hvor individualiteten er ophævet, og alle illusoriske slør 
er fjernet. Den mystiske erkendelse overgår derfor vores daglig-
dagssprog og lader sig ikke kommunikere på samme måde, som 
en almindelig rejsebeskrivelse. Men mange mystikere formår at 
argumentere for deres oplevelser i en sådan grad, at bevidsthe-
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dens indre evolution kan sammenlignes med naturvidenskaber-
nes ydre evolution.5

Den mystiske enhedsoplevelse findes som en sideløbende 
retning inden for alle de store religioner, hvor hinduisme og bud-
dhisme er direkte mystiktraditioner, mens kristendommen har 
kristne mystikere, der dog ofte er blevet betragtet som kættere. 
Jødedommen har kabbalatraditionen, og islam har sufitraditio-
nen, der er veje, hvor mennesket kan forene sig med Gud. Gud 
har således ingen favoritreligion eller kultur, og denne tværkul-
turelle spirituelle egenskab gør mystikken til et relevant bud på 
en fremtidig spiritualitet for en global tidsalder.

Mystikernes udviklingsveje
Mystikerne er dog ikke enige om alt. Den ældre transcendentale 
mystik har som målsætning at nå tilbage til Gud hurtigst muligt 
ved ikke at identificere sig med den fysiske verden. Evolution og 
historiens gang repræsenterer illusoriske bindinger, som skal 
transcenderes ved ikke at identificere sig med noget. Det ser 
man særligt i den ældre mystik. 

Nyere retninger har dog et mere positivt syn på denne ver-
den, og argumenterer for at bevidsthedsudviklingen forløber 
gennem evolutionen fra det uorganiske, til planter, dyr og men-
nesker, videre mod fremtidige transpersonlige niveauer. Det er 
denne evolutionære mystik, som har potentialet til at forenes 
med videnskabernes verdensbilleder, idet deres ramme også er 
evolutionær, hvor materien, livet og psyken ligeledes forandres 
evolutionært.6 Her er målet ikke at søge tilbage til en spirituel 
fortid, men at udvikle sig frem mod en spirituel og åndsvidenska-
belig fremtid, som rummer både det videnskabelige og det spi-
rituelle. Det er en bevidsthedsudvikling, der finder sted gennem 
historien, hvor menneskehedens historiske udvikling betragtes 
som et produkt af bevidstheden. Alle videnskaberne er her et 
produkt af bevidstheden og spiller en vigtig rolle i dens fortsatte 
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udvikling. Det er inden for denne evolutionære mystik, at mysti-
kernes erkendelser og verdensbilleder har mulighed for at inte-
greres med videnskaberne.

Hovedargumentet for den evolutionære mystik er, at der pri-
mært er tale om en bevidsthedsudvikling, som rummer livets me-
ning. Materien og livet har gennemløbet en kompleksitetsudvik-
ling, og menneskehedens bevidsthed er ligeledes udviklet fra de 
første arkaiske mennesker og frem til i dag. Er det rimeligt at tro, 
det stopper her? I hvilken retning går udviklingen da fremover? 
Den evolutionære mystik giver forskellige bud på dette, som lig-
ger i forlængelse af universet, livet og menneskehedens fortid. 
Der er således tale om et evolutionært argument, der beror på, at 
evolutionen ikke er afsluttet, og spørgsmålet er, hvilken retning 
evolutionen tager fremover. Den evolutionære mystik sætter fo-
kus på, hvad der er evolutionens retning og mening.

Hvad er målet for udviklingen? Her er der to overordnede 
bud, som repræsenterer mystikkens to hovedveje: den duale vej 
og den non-duale vej. Den duale vej hævder, at der altid vil være 
en eller anden slags individualitet og dermed forskel mellem 
Gud og det skabte, mens de non-duale mystikere hævder, at al 
dualitet kan ophæves eller transcenderes. Det er et spørgsmål, 
der svarer til, om dråben - som er en del af havet - går tilbage til 
havet og elimineres, eller om den forbliver en dråbe. Ifølge de 
duale mystikere bevarer dråben sin individualitet, mens de non-
duale hævder, at dråben opløses i havet. Det er spørgsmålet om, 
hvad der er udviklingens højeste mål.

De non-duale repræsenterer hovedretningerne i hinduisme, 
buddhisme og ældre vestlig mystik, mens de duale er tiltagende 
i nyere tid, i takt med at den individuelle identitet begynder at 
spille en større rolle - særligt i Vesten.7 

Tilhængerne af de forskellige retninger forstår de andre, ud 
fra hvert sit verdensbillede; men er man et søgende menneske 
med et åbent sind, bør man nok lade begge disse veje stå åbne.  

Mange mystikere pointerer, at menneskets bevidsthedsliv er 
evigt, hvor reinkarnation står for den evolutionære udvikling gen-
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nem flere liv. Det gør rejsen ind i videnskabernes og mystikernes 
verdensbilleder nærværende, fordi det også er vores personlige 
rejse. Videnskaberne og mystikernes verdensbilleder kan anven-
des som guider i det mysterium, som livets rejse er. De giver det 
enkelte menneske en meningsfuld plads i verden, hvorimod den 
moderne tidsalder fremstiller mennesket som et forgængeligt in-
divid, der kun i et kort historisk øjeblik kan smage på livet, inden 
det udslettes i intetheden.

Hvad er videnskab?
Man skulle tro, at vi da ved, hvad videnskab er; men det er faktisk 
ikke tilfældet. Den mekaniske naturvidenskabs succes i 1700- og 
1800-tallet med objektivisering af naturen førte til et verdensbil-
lede, hvor man forsøgte at beskrive naturen objektivt, som en 
stor maskine. Det kaldes også for Newtons fysik, idet Isaac New-
ton (1643-1727) var den første, der hævdede, at de samme natur-
love var gældende i hele universet.8 Denne verdensmaskineopfat-
telse omfattede alt og ved at forstå dens love, kunne man i prin-
cippet forudsige alt. I et sådant verdensbillede er der ikke plads 
til subjekter eller fri vilje. Alle vores oplevelser, ønsker, hensigter, 
forestillinger om frihed og mening er her blot illusioner, skabt af 
hjernens mekanik. 

I dag har man erkendt, at begrebet videnskab er mere nuan-
ceret, og at alt ikke længere skal forstås ud fra naturvidenskabeli-
ge objektive kriterier. I det 20 årh. blev man opmærksom på, hvor-
ledes også naturvidenskaberne arbejder inden for et paradigme. 
Et paradigme er udtryk for, at der ligger tænkemåder om verden, 
mennesket og værdier bag den måde, man vælger at forske på. 
Derfor kan man ikke helt udelukke det subjektive fra videnska-
berne, der hermed ikke længere kan betragtes som fuldstændigt 
objektive. Det objektive er beskrivelser, som en gruppe subjek-
ter bliver enige om og bør derfor kaldes for det fælles subjektive 
eller intersubjektive.
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Selvom naturvidenskaberne ikke længere dominerer inden 
for de humanistiske og samfundsvidenskabelige grene, så er det 
mekaniske verdensbillede stadig dominerende, idet det stadig-
væk er den vestlige kulturs kosmiske forståelsesramme. Man kan 
vælge at gennemføre den mekaniske forklaringskæde hele vejen 
igennem, hvilket ikke er ualmindeligt fx inden for lægevidenska-
ben, hvor mennesket betragtes som en kompliceret maskine. 
Man kan også vælge at hævde, at liv og bevidsthed er selvstæn-
dige niveauer, som er noget helt andet end materien; men hvor-
dan kan dette da vekselvirke med kroppen, og hvordan er noget 
ikke-fysisk, som liv og bevidsthed, opstået af det fysiske? Hvor-
dan kan et ønske eller en bevidsthed flytte rundt på molekyler i 
hjerne og krop?

Liv og bevidsthed passer dårligt sammen med det mekaniske 
verdensbillede, der vil forklare alt med fysiske årsag-virknings-
relationer, hvilket kaldes for kausalitet. Verdensmaskinen er et 
udtryk for et sådant universelt, lukket, kausalt system.

Hvis kausaliteten og materien kom først, kan livets subjekter 
højst betragtes som følgefænomener (det kaldes epifænomena-
lisme), der som luftige spøgelser lever i et univers, hvor de ikke 
kan vekselvirke med den materie, som skabte dem. De er følge-
fænomener af en verden, som er ligeglad med dem, hvori intet 
betyder noget.

Mennesker, som hævder, at kun denne fysiske verden findes, 
lever inden for denne virkelighedsopfattelse - bevidst eller ube-
vidst - og forsøger her at skabe et meningsfuldt liv. 

Den nyere eksistentialisme har på forskellige måder forsøgt 
at vise, hvorledes mennesket er et frit vælgende væsen, som ikke 
kan reduceres til molekyler. Vi er netop frie, fordi vi kan vælge, 
hvilket døde ting ikke kan. Men hvordan kan vi være frie, hvis 
hjernens og kroppens molekyler handler efter de samme deter-
ministiske love, som skaber tingene i det mekanistiske univers? 
Er vi her andet end en materiel ting? Subjektiviteten er lukket 
ude fra et sådant univers, ja, er ikke eksisterende, hvilket er den 
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logiske konsekvens, som de reduktive materialister påpeger (det 
ser vi nærmere på senere). 

Naturvidenskabernes teknologiske succes er betalt med en 
høj eksistentiel pris, som synes uundgåelig, når man først har ac-
cepteret dens præmisser. Det er et verdensbillede, der er i mod-
strid med alle vores hverdagsoplevelser af at være et oplevende 
individ med frie valg, som vi kan anvende til at give livet mening.

Men nye vinde blæser over naturvidenskaberne og hele vo-
res naturopfattelse. De teoretiske fysikere Paul Davies og John 
Gribbin har pointeret, at forestillingen om spøgelset i maskinen 
(dvs. et oplevende subjekt i verdensmaskinen), er et forældet bil-
lede af menneskets forhold til universet. De hævder, at det ikke 
er fordi, der ikke findes spøgelser (subjekter), men fordi univer-
set ikke er en maskine. 

Videnskab og mystik
Både mystikerne og naturvidenskaberne hævder, at deres viden 
er baseret på videnskabelige metoder, som alle principielt kan 
lære og efterprøve. Deres metoder er forskellige, idet bevidst-
heden er i centrum for mystikkens metoder, mens naturviden-
skaberne forsøger at eliminere denne fra deres forskning. Man 
begrænser sig her til at beskrive, hvordan naturen virker, mens 
mystikernes intention er at opnå viden om, hvorfor den virker, 
dvs. dens mening, indhold og formål. 

I dag er det to vidt forskellige emneområder, som mange aka-
demikere mener, befinder sig så langt fra hinanden, at de umuligt 
kan tænkes sammen. 

I antikken, renæssancen og i romantikken var filosofferne 
videnskabsmænd med organiske verdensbilleder, hvor verden 
betragtedes som værende levende, og bevidstheden var en del 
af naturen. Det er bemærkelsesværdigt, at den nye fysiks fædre 
også tilsluttede sig forskellige religiøse verdensbilleder. Det gæl-
der: Albert Einstein, Werner Heisenberg, Ervin Schrödinger, Sir 
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Arthur Eddington, Wolfgang Pauli, Louis de Broglie. Den tyske 
fysiker Max Planck, der var nobelprisvinder og ophavsmanden til 
den nye kvantefysik, erklærede direkte at:
 
,,Som en mand, der har viet hele sit liv til den ”hårdeste” videnskab, der 
findes, nemlig udforskningen af stoffet, kan jeg på grundlag af studiet af 
atomet udtale følgende: 
Der findes intet stof som sådant!  
Alt stof skabes og eksisterer kun takket være en kraft, som bringer  ato-
mets partikler til at vibrere og holder sammen på disse miniature-solsy-
stemer. Bag denne kraft igen må vi antage eksistensen af en bevidsthed og 
et intelligent sind. Dette sind er alt stofs sande støbeform.”
                                                               Firenze talen

Hvorfor var de fleste af de centrale personligheder bag den nye 
fysik religiøse, og hvorfor valgte de verdensbilleder, der strakte 
sig fra platonisme til hinduisme, hvor bevidstheden og ikke ma-
terien er primær? Havde de opdaget noget i deres studier af ma-
terien, som fik dem til at tilslutte sig spirituelle filosofier?

De gjorde videnskabelige opdagelser, der pegede i retning af 
naturopfattelser, som mystikerne havde beskrevet og argumen-
teret for gennem årtusinder. Begyndelsen på dette møde beskri-
ver den engelske fysiker Paul Davies således: 

,,For over 50 år siden skete der noget mærkeligt i fysikken; bizarre og 
fantastiske nye ideer om rum og tid, bevidsthed og materie opstod i det 
videnskabelige samfund. Først nu begynder disse ideer at nå ud til den 
brede befolkning.
Begreber, der har fængslet og inspireret fysikere i to generationer, begyn-
der nu omsider at vække opmærksomhed hos almindelige mennesker, som 
aldrig ville forvente, en stor revolution i menneskets bevidsthed. Den nye 
fysik er født.
I første kvartal af dette århundrede [læs: det 20. årh.] blev to betydnings-
fulde teorier fremført: relativitetsteorien og kvanteteorien. Ud fra dem 
udsprang det meste af det 20. århundredes fysik. Men den nye fysik af-
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slørede hurtigt, at der var tale om mere end blot en bedre model af den 
fysiske verden. Fysikerne begyndte at blive klar over, at deres opdagelser 
krævede en radikal omformulering af de mest fundamentale aspekter om 
virkeligheden. De lærte at forholde sig til deres fagområder på nye og 
helt uventede måder, som syntes at vende den sunde fornuft på hovedet og 
være mere i overensstemmelse med mysticisme end med materialisme.”9

Mystikernes verdensbilleder passede bedre med den nye 
fysiks opdagelser, der vendte op og ned på den sunde fornuft, 
idet bevidstheden betragtedes som den egentlige natur, hvoraf 
materien følger. Det implicerer helt nye opfattelser af liv, bevidst-
hed og meningen med verden; men hvordan kunne den hårde 
og mest materielle videnskabsgren ende med at pege hen imod 
dens tilsyneladende modsætning i form af mystikken?
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Kvantefysik og mystik

Kvantefysikkens mystik
Kvanter (kvantum: mængde) repræsenterer de mindste energien-
heder, man kender til. I forsøget på at finde de mindste byggeste-
ne og deres lovmæssigheder mødte der fysikerne overraskelser, 
som de endnu ikke er kommet sig over. Man havde forventet at 
finde mindre partikler og energier, der opførte sig som miniature 
billardkugler i tid og rum, hvor de støder ind i hinanden og ska-
ber den verden, vi ser omkring os. Men det har vist sig at være en 
naiv illusion.

Kvanterne inden i atomer, hvilket vi kender som elektroner, 
protoner og neutroner, samt hele denne mikroverdens flygtige 
energifluktuationer, har en ganske anden adfærd, end tingene i 
verdensmaskinen. Her er en kort oversigt over de nye opdagel-
ser:

1. Kvantespring: kvanter er diskontinuerlige, dvs. deres energi-
tilstande springer i de såkaldte kvantespring, hvor kvanterne 
flytter fra punkt A til B uden at bevæge sig mellem dem. Max 
Planck opdagede kvanternes diskontinuerte adfærd, og Ein-
stein brugte det til at forstå lyset som partikler, mens Niels 
Bohr brugte det til at beskrive atomets stabilitet. Men hvor er 
kvanterne henne i mellem kvantespringene, og hvordan kan 
de ’beame’ sig fra A til B?

2. Partikel-bølgedualitet: kvanter kan være både bølger og partik-
ler afhængig af forsøgsopstillingen, hvilket i vores verden ville 
svare til, at bananer kunne blive til æbler og omvendt, afhæn-
gig af hvordan vi pakker dem ind. Er naturen primært partikler, 
bølger eller begge dele?10

Ubestemthedsrelationen3. : enkelte kvanters adfærd er princi-
pielt uforudsigelige og følger ikke love. Kvanter har kun sand-
synlig adfærd, og ubestemthedsprincippet siger, at man ikke 
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kan måle både hastighed og lokalitet på kvanter samtidigt, 
med 100 % sikkerhed. Måler man på den ene faktor, bliver den 
anden tilsvarende ubestemt. Det skyldes ikke blot, at vi påvir-
ker, det vi måler på; men fordi kvanter ikke har en lokalitet og 
dermed en bestemt bane, før vi måler på dem! Men hvilken 
slags eksistens har kvanterne, når de ikke har en bane og der-
med definerbar lokalitet? Hvordan kan noget eksistere uden at 
have en bestemt lokalitet?
Nonlokalitet4. : kvanter, der har vekselvirket fx i et atom, bevarer 
forbindelsen, selvom de bevæger sig i hver sin retning. Må-
ler vi på den ene, registreres det øjeblikkeligt af den anden, 
selvom den befinder sig i den anden ende af universet. Kvanter 
er ikke bundet af tid og rum. Men hvordan bevarer de den øje-
blikkelige forbindelse på tværs af tid og rum?
Superpositioner5. : når kvanter rejser fra A til B, rejser de alle mu-
lige veje samtidigt! Fx en foton (lysets kvanteenhed) der rejser 
fra København til New York. Den breder sig ud over et felt uden 
for tid og rum, og rejser alle mulige veje samtidig. Kunne et 
menneske rejse på denne måde, ville man tage flyveren, sejle, 
køre i bil, cykle og gå på samme tid, indtil man ankom til New 
York. Kvanter kan være flere steder samtidigt; men hvilken vir-
kelighedsopfattelse kan rumme dette?

6. Virtuelle partikler: alle kvanter har en korona af spøgelseslig-
nende såkaldte virtuelle partikler med sig, som repræsenterer 
alle de muligheder, kvanterne afsøger, før de kollapser til en 
partikel i tid og rum. De er ikke reelt eksisterende partikler, 
men potentialer, fx en potentiel elektron. De er verificeret og 
har fysiske virkninger, der kan måles. De formår at befinde sig 
mange steder samtidigt, indtil de støder ind i den fysiske ver-
den i tid og rum og bliver til fx en elektron i et atom. Men selv 
her opretholdes det virtuelle felt. Både det potentielle (det 
mulige) og det aktuelle eksisterer i kvanteverdenen. Hvad er 
det for en virkelighed, virtuelle kvantepartikler befinder sig i?

7. Kvantevakuum: ifølge kvanteteorien er et absolut tomt rum 
ikke muligt, fordi værdien 0 ikke er mulig. Kvantefluktuatio-
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ner opstår og forgår hvert brøkdel af et sekund overalt i det, 
vi kalder tomrummet, ude i verdensrummet og inde i atomet. 
Energien i tomrummet er beregnet til at overstige det synlige 
fysiske univers i en sådan grad, at det fremstår som et lille bøl-
geskvulp i forhold til energihavet i kvantevakuum, der rummer 
1093 gram energi pr. cm3. Kvanteenergien findes overalt i uni-
verset.11 Det vil sige, at en fingerbøls tomrum rummer en ener-
gimængde svarende til: 10.000.000.000.000.000.000.000.000.000.
000.000.000.000 universer!12 Og al denne energi findes i hver 
eneste kubikcentimeter tomrum! Denne energi indvirker bl.a. 
på atomer, samt står for universets accelererende udvidelse 
(den mørke energi).13 Hvordan kan der være så megen energi, 
uden at vi bemærker det, og kan det være indgangen til andre 
dimensioner?

Opfattelsen af verden som værende én stor maskine må opgives, 
fordi verdensmaskinens grundelementer, kvanterne, ikke opfø-
rer sig som maskindele. Verden er ikke en maskine, fordi den 
ikke består af fysiske maskindele. I verdensmaskinen følger alle 
processer kausale årsag-virknings-relationer i en kontinuerlig 
rækkefølge i tid og rum. Det er ikke gældende i kvanteverdenen, 
hvor den enkelte kvante ikke har en lokaliserbar bane, ikke er 
forudsigelig, ikke bundet af tid og rum, førend man måler på den. 
Sammenlagt ligner kvantefysikkens opdagelser mere et Harry 
Potter univers, end den verden vi ser omkring os. 

Vi kan dog bruge kvanteteorierne til at skabe informations-
teknologi med, fordi mange kvanter samlet opfører sig, som om 
at verden er en maskine. Derfor ser verden ud, som om, den vir-
ker som en maskine. Men det er kun en teknologisk og statistisk 
abstraktion, der giver en tilnærmelsesvis beskrivelse af den fy-
siske natur. Kvanter kan ikke forstås som små billardkugler eller 
maskindele. Det store spørgsmål er, hvad den fysiske verden er, 
hvis den ikke er en maskine?

Kvantefysikkens hovedteorier er sammen med relativitetste-
orien de mest testede og dermed de bedst empirisk bekræftede 
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teorier, vi har om den fysiske natur. Selvom det kan diskuteres, 
om de repræsenterer en komplet og endegyldig teori, så viser 
resultaterne sig at være vidtrækkende nok til, at verdensmaski-
neopfattelsen må opgives, og man har ikke formået at blive enige 
om, hvad der skal erstatte den. Der synes ikke at være nogen vej 
tilbage til en fysik, der ligner vores hverdagsverden. Spørgsmålet 
er, hvor langt man skal gå for at finde en teori, der kan rumme 
materiens adfærd, og hvor mystisk denne behøver at være. 

Kvantemystikkens tre veje
Ligegyldigt hvordan man fortolker kvanternes verden, så ender 
det i en eller anden form for mystik, hvor verden virker under-
lig. 

Tag en elektron og isoler den i en boks, uden at den veksel-
virker med boksen. Del boksen i to og transporter den ene del til 
New York og den anden del til Tokyo. Det kan påvises, at elektro-
nen befinder sig i både New York og i Tokyo, indtil boksen åbnes. 
Det er altså ligegyldigt, hvor boksens to halvdele befinder sig, 
også selvom de befinder sig i hver sin ende af universet.14 Men 
hvordan i alverden formår elektronen det? Det er kvantefysik-
kens mystik, og der gives tre mulige fortolkninger:

1. Hård mystik: elektronen eksisterer ikke, førend den ene boks 
åbnes, og elektronen observeres i tid og rum. Alt skal observe-
res for at eksistere

2. Blød mystik: elektronen eksisterer i en anden dimension eller 
tilstand, uden for tid og rum, indtil den observeres 

3. Skabsmystik: ’åbn boksen’ og lad vær med at tænke over det. 
Vi har ikke sprog og begreber til at fatte, hvor og hvad elektro-
nen er, når den ikke observeres

Den hårde mystik hævder, at alt skal observeres for at eksistere 
og henviser bl.a. til Gud som den allestedsnærværende observa-
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tør. Vi skal senere se på kvantefysikeren Amit Goswamis kvante-
mystik, som et eksempel på dette. 

Tilhængere af blød mystik hævder, at forsøget kun er under-
ligt, fordi vi forudsætter, at den fysiske verden i tid og rum er alt, 
hvad der findes. Vi skal senere se nogle eksempler, via en række 
organiske procesfilosoffer (David Bohm og Ervin Laszlo m.fl.), der 
bruger udvidede forestillinger om virkeligheden med henblik på 
at vise, hvorfor kvanteverdenen ikke er så mærkelig. Vi lever blot 
i en meget større virkelighed, som ikke kan observeres med de 
almindelige sanser.15

Skabsmystikerne er min betegnelse for københavnerfortolk-
ningen, der med Niels Bohr i spidsen mener, at vi ikke kan begri-
be kvanteverdenen med et sprog baseret på verdensmaskinen, 
og derfor skal vi holde os til det, vi kan observere. Elektronen 
har ikke en definerbar bane, førend vi måler på den. Hvad den 
er, skal vi ikke beskæftige os med i kvantefysikken.16 Det kalder 
jeg for skabsmystik, fordi man her anerkender, at kvanteverde-
nen er meget mærkeligere, end vi kan fatte med vores tænkning, 
uden at man forsøger at forestille sig, hvor elektronen er henne, 
når vi ikke måler på den. Flertallet af fysikerne i dag har denne 
holdning, og det giver dem filosofisk arbejdsro til at bedrive tek-
nologisk kvantefysik. 

Både hård og blød mystik hævder, at bevidstheden spiller en 
central rolle i universet og er en væsentlig faktor for løsningen af 
kvantefysikkens gåder. Skabsmystikken hævder, at bevidstheden 
ingen rolle spiller, i den natur, kvantefysikken beskriver.17 Hård 
og blød mystik hævder, at bevidsthedens rolle i verden, er at kol-
lapse superpositioner til konkrete begivenheder i tid og rum. Her 
er bevidsthed og energi tæt forbundet i ét univers med mange 
dimensioner. Skabsmystikken deler den fysiske virkelighed i to: 
verdensmaskinen i tid og rum og kvanternes underlige univers, 
hvor vi kun kan tale og tænke i verdensmaskinens sprog. 

Det er dog ikke kun elektroner og andre kvanter, der formår 
at befinde sig i to adskilte bokse samtidigt, også atomer formår 
dette, samt større objekter såsom kaffekopper, fodbolde og pla-
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neter etc.18 Det er blot ikke praktisk muligt at påvise dette ekspe-
rimentelt; men som vi skal se, er der fuld gang i videnskabelige 
forsøg, som påviser, at kvanternes mystiske adfærd også fungerer 
i vores hverdagsverden. Det peger i retning af, at kvanteverde-
nens mystik er til stede i hele universet. Når kvantefysikken lyder 
mystisk, er det fordi, vi betragter verden som en maskine bestå-
ende af adskilte ting. Men det fysiske univers består af felter.

Den fysiske verden består dybest set ikke af ting, men af fel-
ter med kræfter, der virker på tværs af tid og rum. Det er netop 
her, fysik og mystik mødes, og måske kan mystikken paradoksalt 
nok vise sig at give en ny forståelse af fysikken, som gør denne 
mindre mystisk. Denne debat startede i nyere tid med en ny og 
anderledes bog.

Fysikkens tao
Den amerikanske fysiker Fritjof Capra udgav i 1975 bogen Fysik-
kens tao, hvori han drager paralleller mellem den moderne fysik 
og Østens mystik. Han mener, at Østens mystikfilosofier er bedre 
egnet til at forstå den nye fysik, fordi den vestlige tænkning tager 
udgangspunkt i logikken, hvor modsigelser gør argumenter ugyl-
dige, hvorimod Østens filosofier ikke er begrænset af logikken. 

Både kvantefysikeren og mystikeren havner i paradokser, når 
de vil formidle deres erfaringer via sproget og logikken, men my-
stikeren ser paradokser som modsætningernes enhed og ikke 
som udsagn, der udelukker hinanden. Måske undersøger de 
virkeligheden via forskellige fremgangsmåder og er derfor endt 
med parallelle beskrivelser. Østens verdensbilleder ser verden 
som en enhed, en udelt helhed, hvor alting er indbyrdes forbun-
det. Den moderne fysik taler også om helhed, hvor den subato-
mare kvanteverden ikke kan anskues som bestående af isolerede 
dele, men ses som en forbundet og sammenhængende helhed. 
Atomfysikernes virkelighed overskrider - ligesom mystikernes - 
modsætningernes snævre grænser og hævder komplementære 



31

beskrivelser. Ifølge Fritjof Capra fører den moderne fysiks vigtig-
ste teorier således til et forbundet holistisk verdensbillede, der 
har mange paralleller med mystikernes verdensbilleder. 

Han ønsker ikke en syntese mellem videnskab og mystik; 
men ser dem som to udslag af menneskets sind, af henholdsvis 
vores rationelle og intuitive evner, hvor mystikeren forstår taos 
rødder (tao betyder ’vejen’ og ’virkeligheden’), men ikke dets 
grene, mens videnskabsforskeren forstår dens grene, men ikke 
dens rødder. Ønsket er et dynamisk samspil mellem intuition, ra-
tionalitet og videnskabelig undersøgelse.

I populærvidenskabelig litteratur breder interessen for nye 
verdensbilleder sig som ringe i vandet til de andre videnskaber i 
slutningen af 1970’erne og i 1980’erne. Det er et opgør med ver-
densmaskinen inden for kvantefysik, biologi, medicin, psykologi 
og samfundsvidenskaberne. I Fritjof Capras senere bog: Vende-
punktet forsøger han at vise, hvorledes verdensmaskinen har lidt 
nederlag på flere videnskabelige niveauer, og at vi nu befinder os 
ved vendepunktet, hvor organiske og holistiske verdensbilleder 
tager over.

Fritjof Capra og andres forsøg på at supplere fysikken og de 
andre videnskabsgrene med et organisk verdensbillede blev na-
turligvis ikke modtaget med kyshånd af det etablerede videnska-
belige miljø. Den amerikanske biolog og palæontolog Stephen 
Jay Gould kritiserede denne nyholisme for reduktionisme af 
den værste slags, idet Fritjof Capra reducerer alle evolutionens 
niveauer til fysik, og hans holisme ender i farveløs fysisk reduk-
tionisme. Andre hævdede, at parallellerne mellem fysikken og 
mystikken beskrev vidt forskellige domæner, der intet havde 
med hinanden at gøre, idet fysikeren drev fysik og mystikeren 
mystik. Fordi noget ligner hinanden, har det ikke nødvendigvis 
noget med hinanden at gøre, og desuden er der flere forskelle 
end ligheder.

Fritjof Capra viste parallellerne mellem mystik og videnskab 
uden at forholde sig til, hvor eller hvordan de mødtes. Fritjof Ca-
pras bog blev en bestseller og satte for alvor gang i en folkelig 
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debat om videnskab og mystik; men han efterlod en række ube-
svarede spørgsmål, som hans efterfølgere kunne følge op på. 
Helt centralt var der behov for en konkretisering af, hvor broen 
mellem videnskab og mystik fandtes. 

Vi bor i tomrummet
Kvantefysikkens nye naturopfattelse starter i ’tomrummet’, der 
kaldes kvantevakuum. Dennes energi var formentlig det, der 
startede Big Bang. Man omtaler også dette felt som et Higgsfelt 
(efter fysikeren Peter Higgs). Det findes overalt, og giver partik-
lerne deres specifikke masse og struktur. Som Guds arkitekt ska-
ber Higgsfeltet kvantepartiklernes egenskaber, hvormed deres 
kosmiske dans i tid og rum kan begynde. Higgsfeltet er dog kun 
en måde at opfatte ’tomrummets’ energi på. 

Det åbner op for en ny naturopfattelse, hvor alt i naturen er 
en del af det samme energihav, og hvor kvantevakuum, som en 
usynlig kilde, frembringer den verden, vi ser omkring os. På en 
måde lever vi i Platons hule,19 idet den synlige tingsverden blot 
er forgængelige ’skygger’ af en endnu ukendt verden i ’tomrum-
met’.

Verdener af atomer opstår og forgår, mens ’tomrummet’ be-
står.

Vi bor i ’tomrummet’.
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Mystikken og tomrummet
Mystikerne - både i Østen og i Vesten - har til alle tider betragtet 
’tomrummet’ som et virksomt medium for guddommelige eller 
åndelige kræfter. Den primære virkelighed var ikke den fysiske 
verden, men en allestedsnærværende immateriel ånd (fx brah-
man, nirvana, guddommen, det ene). Universets tomrum var 
fyldt med tomhed, og tomheden var ånd og den frembringende 
kilde bag universet og naturen. 

Gud var den umanifesterede enhed bag naturen, men ma-
nifesterede sig som mangfoldighed i naturen, og besjælede den 
med åndelige kræfter via ’tomrummet’. Alt var besjælet, og ’tom-
rummet’ var selve det medium, som byggede bro mellem det ån-
delige og det fysiske, fx ved at formidle psykiske energier mellem 
sjælen og legemet.20 

Hinduisterne kalder denne universelle energi for prana, som 

Platons hule Det nye fysiske verdensbillede

Solen = ideernes verden

Dukketeater med genstande, figurer

Bål med ild som kaster skygger

Fænomenernes  sanseverden

Virtuelle partikler
Superpositioner

Al aktivitet under lyshastighed

Plancks konstant 10¯³³m

Non-lokalt domæne
‘tomrummet’

Dybere ukendte niveauer?

Naturlove eller anden årsag?

          
Mennesker

fastlåst mod væg
Væg med skygger

Uden for tid 
og rum

Kollaps af
superpositioner

Den synlige
verden

Lav mur

Platons hulelignelse hvor mennesker hele livet sidder lænket mod hulens væg 
uden at kunne vende sig. De vil tro, at skyggerne er virkelige og ikke kende til 
skyggernes bagvedliggende årsager. Ligeledes med den nye fysik. Her er vi foku-
seret på partiklerne, men selve energihavet, som de stammer fra, begynder man 
først nu at forholde sig til. Er den nye fysik på vej ud af hulen?
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står for al bevægelse og alle naturkræfterne, samt er energien 
bag tanker og følelser. Kineserne kalder rummets allestedsnær-
værende energi for chi, japanerne ki, polyneserne mana, kabba-
listerne det astrale lys. Hippokrates kaldte den for vis mediatrix 
naturae, Galén pneuma, alkymisten Robert Fludd spiritus, Hermes 
Trismegistos telesma, og i kristendommen betragtede nogle hel-
ligånden som denne kilde. 

I de indiske skrifter Upanishaderne betegnes rummet også 
som Akasha. Akasha er rummet opfattet som et hav af mulighe-
der, som den universelle bevidsthed anvender til at skabe både 
åndelige og fysiske verdener. Den er derfor central i Østens my-
stik og elementet, som alt skabes med. Uden Akasha ville den 
universelle bevidsthed (Gud) forblive en passiv iagttager. Ifølge 
Akasha er rum lig med muligheder; men for at de kan bruges, skal 
der være noget, som anvender dem. Det er bevidstheden, som 
udvælger nogle af mulighederne og skaber et fokus. Hermed er 
dråben udskilt fra havet, og den kosmiske leg kan begynde. 

Ifølge mystikerne er den universelle bevidsthed en væren, 
der findes overalt, og Akasha er ligeledes den potentielle dyna-
mik, der er i alt rum. Intet er nærmere Gud end Akasha. Akasha 
er også en kosmisk båndoptager, som indeholder al Guds viden 
og visdom. Ifølge Swami Vivekananda har Akasha den egenskab 
at opbevare al aktivitet, således at når dette univers ikke er mere, 
vil Akasha bestå og være grundlaget for et nyt univers.

I Vesten blev denne forestilling indført af teosofferne, og Ru-
dolf Steiner kaldte det for Akasha-kronikken, Edgar Cayce Natu-
rens hukommelse eller Livets bog, og mystikeren Martinus kaldte 
det for Visdomsoceanet. Men deres opfattelser forblev en okkult 
understrømning i den vestlige kultur, hvorimod denne opfattelse 
af ’tomrummet’ dominerede de østlige kulturer og blev grundla-
get for religiøse kollektive samfundsnormer, hvor alle handlinger, 
tanker, følelser og forestillinger ikke gik til spilde, men bidrog til 
den videre udvikling af verden. Begreber som skæbne og rein-
karnation giver kun mening, hvis alt er forbundet, og al aktivitet 
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bevares. Det er baseret på en naturopfattelse, hvor alt er forbun-
det via bevidsthed, energi og information.

Tomrummets degradering
Kristendommen satte Gud uden for verden, men havde brug for, 
at han kunne virke i den via en allestedsnærværende subtil æter. 
Æteren var et begreb fra de græske filosoffer, som fyldte rummet 
ud med guddommelige kræfter og energier. Med den kristne 
dualisme mellem Gud og verden, sjælen og legemet, fik tomrum-
met en mere fysisk rolle, end det havde i græsk og indisk filosofi. 
Det blev begyndelsen til en yderligere degradering af tomrum-
met, idet videnskaberne nu kunne betragte det som en ren mate-
riel og tredimensional størrelse, i form af en fysisk æter. Naturen 
var ikke længere besjælet (kun mennesket), og nu blev æteren 
brugt til at forklare, hvordan langtrækkende kræfter kunne for-
midles over store afstande. Med indførelsen af Albert Einsteins 
specielle relativitetsteori blev æterteorierne opgivet, fordi det nu 
blev muligt at redegøre for, hvordan lyset kunne rejse gennem 
det tomme rum.

Oprindeligt var tomrummet således et primært element af 
virkeligheden, idet det forenede verden og forbandt sjæl og le-
geme, menneske og naturen, Gud og den fysiske verden. Når vi 
i dag har svært ved at tro på eksistensen af andet end tingenes 
verden i dette fysiske univers, så skyldes det blandt andet, at vi 
ser virkeligheden som værende identisk med tomrum og partik-
ler, hvor partiklernes verden er det, der er, mens tomrummet er 
et intet. Vi lever her i et omfattende tomt og mørkt univers, hvor 
tomrummet, betragtet som et intet, omslutter den lille ubetydeli-
ge væren, vi kalder det fysiske univers. Vores eksistens og væren 
er en abstraktion, et formålsløst ekko i intetheden. Den østrig-
ske professor i psykiatri Viktor Frankl kaldte det for at leve i et 
eksistentielt vakuum, når man betragter verden som formålsløs, 
hvilket han anså for at være en kollektiv neurose i det moderne 
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samfund. Viktor Frankl var fortaler for logoterapien, hvor me-
ningsskabelsen var essensen i menneskets psykologi. Han talte 
for, at den meningsskabende handling aldrig kunne fortabes, 
men forblev en del af universets historie. Han var ikke religiøs 
eller mystiker, men hævdede ikke desto mindre at:

,,Alt skrives ind i evighedens journal - hele vores liv, alle vore værker og 
handlinger, møder med mennesker og erfaringer, alt hvad vi har elsket og 
lidt under. Alt dette indeholdes og bevares i evighedens arkiv.”21 

Viktor Frankl havde ikke nogen forestilling om, hvilket medium 
evighedens arkiv bestod af, men med nutidens opdagelse af 
kvantevakuumenergien, kan man give et kvalificeret bud. 

Tomrummet blev tømt, fordi man ikke kunne observere æte-
ren, og det er bemærkelsesværdigt, at det netop er i studiet af 
verdens mindste enheder: kvanterne, at hele verdensaltet ’igen’ 
blev fyldt op med energi. Kvanternes lilleputverden åbnede op 
for en helt ny naturopfattelse, hvor det største lå gemt i det mind-
ste, og hvor vi først nu begynder at ane de videnskabelige, filoso-
fiske og spirituelle konsekvenser.

Måske er de empiriske videnskaber ubevidst ved at åbne 
op for nye syn på ’tomrummet’, der er forenelige med mystiker-
nes syn og mange af fortidens organiske filosoffers opfattelser 
af tomrummet, som værende materiens og livets kilde. I så fald 
vil videnskaberne, tænkningen og intuitionen begynde at pege i 
den samme retning.

Vi skal nu se på nogle nutidige filosoffer og mystikeres opfat-
telser af denne nye naturopfattelse. 
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Organisk procesfilosofi og mystik

Hvad er organisk procesfilosofi?
Denne retning hævder, at universet er levende, og at den uor-
ganiske materie også rummer en slags liv eller potentialet til liv. 
De organiske procesfilosoffer har altid hævdet, at al rum er fyldt 
med dynamiske energier, som repræsenterer det levende. Det 
levende findes i energiernes dynamiske strukturer og i takt med, 
at den materielle verden bliver mere kompleks, udvikles livet og 
bevidstheden. Bevidstheden findes her i processen, dvs. i den 
måde energi forandrer sig på og danner nye strukturer. Her spil-
ler bevidstheden en primær rolle og udvikles via materiens og 
livets evolution.

Filosofihistorien rummer store organiske procesfilosofiske 
traditioner, som findes i græsk filosofi med foregangsmænd som 
Heraklit (540-480 f.v.t) og Aristoteles (384-322 f.v.t). I nyere tid er 
de mest kendte Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), Georg 
Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831), William James (1842-1910), 
Henri Bergson (1859-1941) og Alfred North Whitehead (1861-
1947) m.fl. A.N. Whitehead var særligt præget af kvantefysikken 
og relativitetsteorien, hvor alt er processer, der forandrer sig, og 
mente, at biologien omhandler de store organismer, mens fysik-
ken omhandler de små. 

For at forstå liv og bevidsthed skal vi forstå processerne i na-
turen, dvs. hvordan naturen forandrer sig. Her argumenteres der 
på forskellige måder for, at bevidsthed og energi er to sider af 
den samme virkelighed og udgør dens indre og ydre side. 

De organiske procesfilosofiers arbejde er altid uafsluttet, for 
hvordan kan en endelig forklaring rumme en verden, der altid 
forandrer sig? De organiske procesfilosoffer er derfor godt klar 
over, at deres bud er ufuldstændige; men de søger efter prin-
cipperne bag forandringsprocesserne. Vi skal se på to centrale 
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nutidige skikkelser, der på forskellige måder repræsenterer den 
organiske procesfilosofi.

David Bohm og de indfoldede ordener
Den amerikanskfødte fysiker David Bohm (1917-1992) var en 
anerkendt fysiker, der dog først og fremmest var interesseret i 
naturfilosofi. Her ønsker man at forstå, hvad naturen er og ikke 
kun, hvordan den virker. Han mente, at der måtte eksistere nog-
le uopdagede holistiske ordensstrukturer i kvantevakuum, som 
ikke blot kunne give os en ny forståelse af fysikken, men også et 
nyt holistisk verdensbillede. 

David Bohm mener, at en uundgåelig konsekvens af kvan-
tefysikken er, at verden virker holistisk og dynamisk. Han ser 
derfor verden som en såkaldt holobevægelse, der er dynamiske 
strukturer i form af indfoldede ordener og udfoldede ordener. Hele 
universet er en holobevægelse - en helhedsproces med mange 
niveauer. Her starter man ud fra en betragtning af helheden og 
ikke ud fra delene.

Den udfoldede orden ser vi med sanserne, og den repræsen-
teres af verdensmaskinen, hvor alt virker som adskilte begivenhe-
der i tid og rum. Denne kan man beskrive med synssansen; men 
videnskaberne har ikke været opmærksomme på den indfoldede 
orden, som er indfoldede dimensioner, der ikke kan ses. 

Kvantefysikkens mærkelige resultater giver ingen mening ud 
fra den udfoldede orden; men ser man dem fra den indfoldede 
orden, som David Bohm mener, energimæssigt er repræsenteret 
af kvantevakuum, så er en ny forståelse mulig.

I den indfoldede orden findes alle bølgesvingninger foldet 
ind i hinanden og udfylder rummet. Den indfoldede ordens 
energibølger eksisterer i kvantevakuums multidimensionale vir-
kelighed, hvor alt er til stede hele tiden i forskellige indfoldnings-
grader. Herfra popper de op i den udfoldede orden og kan ses af 
os. David Bohm skriver:
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,,Mere fundamentalt udtrykt er partiklen kun en abstraktion eller udkry-
stalisering, som er manifest for vores sanser. Det som er, er altid en hel-
hed af grupper, som alle er til stede i en ordnet serie af indfoldnings- og 
udfoldningsstadier, som i princippet væver sig ind i og gennemtrænger 
hinanden i hele rummet.”22

Vi ser partiklerne; men i de indfoldede ordener er de potentialer, 
der er spredt ud over hele rummet. Der er et hav af kvantefelter 
overalt i rummet, der er struktureret som indfoldede ordener, og 
når de overlapper hinanden i forskellige områder, kan vi se dem 
som partikler. Men de er altid energi i bevægelse, der kun mid-
lertidigt manifesterer sig for vores sanser. 

Den udfoldede orden er, hvad vi ser af den indfoldede or-
dens bevægelser. 

Universet er forbundet via indfoldede ordener og vidner 
om, at vi lever i en non-lokal forbundet virkelighed med mange 
ukendte subtile niveauer. Ingen ved, hvor dybt dette energihav 
er, eller om det er uendeligt. I dette dynamiske hav er Big Bang 
kun en midlertidig krusning af interfererende bølger i et endnu 
større non-lokalt forbundet univers. 

David Bohm mener, at kvantefysikkens resultater indikerer 
eksistensen af den indfoldede orden, hvorfra sansernes fysiske 
verden udfoldes; men bag denne kan der være den superindfol-
dede orden, som informerer den indfoldede orden. Det er dybere 
niveauer af information og kreativitet, hvor observatøren og ob-
servationen ikke er adskilt. Her observerer universet måske sig 
selv og skaber et loop, hvor universet påvirkes af denne iboende 
observatør - hvilket er det nærmeste, David Bohm kommer på en 
gudsopfattelse - og selv påvirkes af universets udfoldelser. Uni-
verset kunne på denne måde være selvorganiserende.23

David Bohm forestillede sig, at tanker og følelser kunne høre 
hjemme i de indfoldede ordener, som potentialer, der udfolder 
sig og bliver bevidste i hjernen. Vi oplever, at tanker, følelser og 
forestillinger folder sig ud i vores bevidsthed, for så at forsvinde 
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igen. Hvor kommer de fra, og hvor går de hen? Bevidstheden 
kunne tænkes at være broen til universets informationsniveauer. 
Han udviklede dog ikke en konkret bevidsthedsteori; men hjer-
neforskeren Karl Pribram arbejdede med dette og foreslog, at 
hjernen kunne virke holografisk og måske være forbundet med 
de indfoldede ordensniveauer.24 

David Bohm forsøgte ikke at reducere bevidsthedens sub-
jektive kvaliteter til kvanteuniversets energistrukturer; men så 
dem som to sider af den samme sag, hvor al energi også har en 
kvalitativ mental side. Alt fra den uorganiske materie til bevidste 
væsener er i besiddelse af en mental side i forskellige grader af 
kompleksitet. Derfor er David Bohms arbejde organisk og et for-
søg på at beskrive et mere levende univers.

David Bohm og mystikken
David Bohm var bekendt med mystikernes filosofier fra Østen og 
Vesten og havde nær kontakt til mystikeren Krishnamurti. Han 
var kritisk over for dogmatiske religioner, der skaber statiske til-
stande i bevidstheden og samfundet. David Bohm ønskede ikke 
at fremhæve én religiøs retning, fordi det kun skaber adskillelse 
og konflikter, men betonede den åbne og kreative dialog, hvor 
man i fællesskab undersøger emnerne. Når dialogen lykkes, fol-
des man ind i hinanden og forenes. Dialogen tager over, og fører 
os dybere ind i kosmos. Individ og samfund er forbundet med 
kosmos, og David Bohms holistiske fysik har således implikatio-
ner, der rækker langt ud over kvantefysikkens domæne.

David Bohm var åben for mystikkens virkelighedsopfattelser 
og mente, at der fandtes et immaterielt domæne, der er uden for 
sproget og tankens fatteevne. Det kaldte han for det umanifeste-
rede, hvorimod de indfoldede ordener er manifestationer fra det 
subtile og mentale til den fysiske verdens udfoldelser.25 Men Da-
vid Bohm forbandt ikke dette domæne med sit arbejde, og han 
kan derfor ikke siges at have et sammenhængende mystikerver-
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densbillede. Hans verdensbillede er en dynamisk procesfilosofi, 
der beskæftiger sig med det manifestes niveauer, som peger hen 
imod mystikernes virkelighedsopfattelser. 

David Bohms arbejde er ikke et fiks og færdigt verdensbil-
lede, men er en uafsluttet proces, hvilket er helt i overensstem-
melse med hans dynamiske og organiske procesfilosofi, hvor al-
ting altid er på vej. 

Som dreng hoppede David Bohm over et vandløb fra den 
ene sten til den anden og oplevede, hvorledes denne dynamiske 
bevægelse bragte ham sikkert over. Hvis han var stoppet op, var 
han faldet i. Han erkendte, at dette var som livet. Intet sted finder 
man tryghed, kun i livets og verdens dynamiske processer finder 
man en væren. 

David Bohms verdensbillede i relation til Platons hulelignelse

Plancks konstant 10¯³³m

Al aktivitet under lyshastigheden

Virtuelle partikler, superpositioner

Niveauer af indfoldede ordener

 Superindfoldede orden Holobevægelse af 
indfoldede ordener

Al information er til 
stede overalt i 

forskellige 
indfoldningsgrader

Den udfoldede orden

Sanseerfaringer 

Ting i tid og rum 

Den superindfoldede orden observerer de indfoldede ordener.   
De indfoldede ordener udfolder den fysiske verden i tid og rum. 
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Ervin Laszlo og det kosmiske internet 
Ervin Laszlo er født i Ungarn, men bosiddende i Italien. En som-
meraften i 1986 sad han sammen med nære venner og skuede ud 
over Middelhavets dybe horisont. De sad i stilhed og var mærket 
af, at en af deres nære venner lige var død. Deres afdøde ven 
var beundret for sin visdom, kreativitet og humanisme. Var han 
og alle hans evner nu tabt for evigt? Ervin Laszlo overraskede sig 
selv og gruppen med at konstatere, at deres vens oplevelser og 
visdom ikke var forsvundet; men at alt, hvad der er sket i verden, 
stadig eksisterer, idet det efterlader sig spor i universet. Når ener-
gi ikke kan forsvinde i universet pga. energiens konstans, så kan 
livet og bevidsthedens erfaringer heller ikke mistes. Det er ifølge 
Ervin Laszlo den mest rationelle forklaring på, hvordan et univers 
kan udvikle sig til at rumme liv og bevidsthed. Denne intuitive 
indsigt startede hans videnskabelige søgen efter, hvordan dette 
kunne lade sig gøre.

Ervin Laszlo er systemforsker og filosof. Han arbejdede vi-
dere på David Bohms forestillinger og er særligt inspireret af filo-
soffen A.N. Whiteheads organiske procestænkning. 

Ervin Laszlo fokuserer på naturens selvorganiserende kræf-
ter, og han er utilfreds med David Bohms idé, hvor de indfoldede 
ordener eliminerer kreativiteten i den udfoldede verden, vi lever 
i, fordi de indfoldede niveauer bestemmer, hvad der udfoldes.

De indfoldede ordener får hermed den samme funktion som 
en lovgivende Gud, der bestemmer, hvad der skal ske med verden 
og livet i den. David Bohm indførte den superindfoldende orden, 
der iagttager, hvad der sker, for at undgå denne determinisme. 
Men det er ikke klart, hvad han egentlig mente med denne.

Ervin Laszlo ønsker at bringe kreativiteten og den frie vilje 
tilbage til denne verden, samtidig med at vi er forbundet med et 
informationsopbevarende univers. Han foreslår, at kvantevaku-
um virker som et kosmisk internet. Han kalder dette for A-feltet, 
fordi det er naturens primære felt, hvorfra alt opstår, og han aner-
kender, at inderne var de første, som opdagede det og benævnte 
det Akasha. 
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I denne betragtning består kvantevakuum af energibølger, 
der bevæger sig med overlyshastighed, og det kan opbevare in-
formationer. Alle evolutionens niveauer fra kvanter til galakser er 
forbundet med kvantevakuums internet og kan lagre og hente 
information herfra. På denne måde kan de kommunikere og or-
ganisere sig selv i forhold til omgivelserne. Det sker på samme 
måde, som når skibe skaber bølger på havets overflade, der for-
planter sig langt ud i havet. Herved informeres havet om skibe-
nes bevægelser, og skibene kan få informationer om hinanden 
via havets bølger. Denne tovejskommunikation finder også sted 
mellem kvantevakuum og individerne i den udfoldede fysiske 
verden, hvor informationerne fra denne verden sætter sig i kvan-
tevakuum som hukommelsesspor. 

Kvantevakuum har ikke bevidsthed, men er et hukommel-
ses- og informationsfelt uden for tid og rum. 

Livet findes i den fysiske verden inden for tid og rum, hvorfra 
det nye skabes. Denne verden er et selvorganiserende system, 
som kan udvikle sig, pga. at informationerne fra tidligere begi-
venheder er opbevaret i kvantevakuum. Det gør det nemmere at 
forstå, hvorfor denne verden virker så hensigtsmæssig for livet. 
Verden har prøvet det før og kan gøre brug af tidligere erfarin-
ger. Ligesom energi ikke forsvinder, så går heller ikke nogen er-
faringer til spilde, alt opbevares i det informationsopbevarende 
kvantevakuum.

Ervin Laszlo hævder også, at alle mentale oplevelser bevares 
i kvantevakuum, og herfra kan kunstnere og intuitive personer 
finde inspiration. Det kan også forklare parapsykologiske fæno-
mener (som vi ser nærmere på senere). Alle mennesker har i én 
eller anden grad forbindelse til dette informationshav, hvor hele 
historien er opbevaret; men vi er for det meste ’hypnotiseret’ af 
sansernes verden.

Kvantevakuum virker her som et kosmisk internet, vi alle 
sammen konstant er i kontakt med. Vi lever som bølger i et hav 
af informationer, men hører ikke havets underliggende strømme, 
idet vi er fokuseret på bølgernes sansende brusen. Vi har mistet 



44

viden om det hav, der fødte os. Når vi træder tilbage i stilheden, 
åbner vi os for ’tomrummets’ hviskende brønd af visdom. Her 
mærkes den verden, der ikke kan ses.

Organisk procesfilosofi og mystik
Det er gældende for både David Bohm og Ervin Laszlo, at de er 
holistiske rationalister, der med videnskabernes hjælp vil finde 
rationelle forklaringer på kvantefysikkens mysterier og integrere 
naturen med livet og bevidstheden på en forståelig måde. De ad-
skiller sig fra mystikerne ved ikke at have en universel og ufor-
anderlig ånd eller et selv, som altings urgrund.26 Opbevaring og 
formidling af information bliver deres alternativ til Gud, hvormed 

A-feltet

Information opbevares som spor

Al information er til stede overalt og     
 opbevares i holografiske kvantebølger 

(Schrödingerbølger)

Plancks konstant 10¯³³m

Ervin Laszlos kosmologi i relation til Platons hulelignelse

 Skalar-felter
(energitilstandsfelter)

Virtuelle partikler
Superpositioner

 Overlyshastighed 

Informationsbevaring

Al aktivitet under  
lyshastigheden

Sanseverden

To niveauer med overlyshastighedsenergier som findes i kvantevakuum og vores 
sanseverden under lyshastigheden.     
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livet i verden kan huske. Det bliver grundlaget for universets or-
densstrukturer. Gud er her i naturens kreative forandringspro-
cesser. Verden er en evig proces for procesfilosofferne, mens 
mystikerne pointerer, at der er en evig og uforanderlig ånd bag 
disse processer. Mystikerne fastholder således, at der findes en 
uforanderlig åndelig substans (Gud), mens de organiske proces-
filosoffer benægter dette, og hævder at alt er foranderlige rela-
tioner og informationsprocesser.

Man kan derfor ikke kalde deres verdensbilleder for mysti-
kerverdensbilleder, selvom de ligner dem på flere områder, bl.a. 
i opfattelsen af den uorganiske materie, som værende levende 
eller rumme potentialet til liv. 

Mystikerne er kendetegnet ved at betragte virkeligheden 
som en universel immateriel ånd, hvorfra alting udspringer. Den-
ne mangler i de organiske procesfilosoffers virkelighedsbeskri-
velse, hvor liv og ånd er processer, der løbende opstår og forgår. 
Kort fortalt, forstår de organiske procesfilosoffer bevidsthed og 
ånd som oplevelser, der er processer, mens mystikerne hævder, 
at der må være en uforanderlig oplever, der har oplevelserne, og 
denne er universelt til stede overalt. Den kaldes fx brahman (hin-
duisme), nirvana (buddhisme), guddommen (vestlig mystik), det 
ene (mystikeren Plotin) eller X1 (Martinus’ kosmologi).

David Bohm og Ervin Laszlo beskæftiger sig heller ikke med 
eksistensen af åndelige tilværelsesplaner, liv efter døden, engle 
og lignende. De organiske procesfilosoffer er mere fokuseret på 
at forklare denne verden inden for et videnskabeligt og rationelt 
sprog. Deres arbejde er særdeles interessant, fordi de netop sæt-
ter fokus på broerne mellem materie og liv, med henblik på at 
redegøre for, hvordan verden kan fungere, selvom den ikke er 
en maskine. Det er via de organiske procesfilosoffer/forskere, at 
den mest kvalificerede brobygning mellem mystik og videnskab 
for øjeblikket finder sted. Mystikerne er fokuseret på det åndeli-
ges domæner og kan betragte de organiske procesfilosoffers ar-
bejde som en proces, der fører frem mod deres verdensbilleder.

Mystikerne adskiller sig også fra de organiske procesfilosof-
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fer, idet de betragter det fysiske univers som illusorisk. Men hvor-
dan kan man i dag opretholde denne position? Hvordan kan man 
argumentere for, at det enorme fysiske univers er en illusion? 

Materiens illusion
De fleste kvantefysikere betragter atomerne og molekylernes 
verden som den virkelige, hvor kvantevakuum anskues som vir-
tuel, dvs. ikke rigtig eksisterende. Den anerkendte russiske fysi-
ker Andrei Sakharov foreslog dog allerede i 1967, at Einsteins ge-
nerelle relativitetsteori og alle dens fænomener kunne udledes 
fra en kvantevakuumteori. Fysikeren Harold Puthoff og astrono-
men Bernard Haisch bygger videre på dette og foreslår at tage 
udgangspunkt i det energirige kvantevakuum, for at forstå hvor-
dan det fysiske univers virker.27 

Hvorfor bevæger kvanter og atomer sig? Det giver den nu-
tidige fysik og astronomi ikke noget svar på. Den gamle græske 
filosof Demokrit (ca. 460-380/70 f.Kr.)  hævdede, at der måtte ek-
sistere partikler og et tomrum, hvori partiklerne kunne bevæge 
sig. Den græske filosof Aristoteles påpegede, at eksistensen af 
tomrum og partikler ikke siger noget om, hvorfor atomerne be-
væger sig. Aristoteles indførte den ubevægede bevæger som årsag 
til bevægelserne. Denne var ikke uden for verden, men fandtes i 
verden. Den belivede verden og gav den et formål.

Amerikaneren Harold Puthoff og hans kollegaer forsøger at 
give et svar på dette grundspørgsmål og viser, hvorledes kvante-
vakuum kunne være et finelektrisk medium, der konstant oplader 
den fysiske verden. Vi ved, at der hele tiden opstår kvantefluktua-
tioner fra kvantevakuum. De oplader partiklerne, som udsender 
elektromagnetisk stråling, der igen lader kvantevakuum op. Dette 
scenarium kunne ske overalt hele tiden, hvormed kvantevakuum 
tilfører energien, som driver kvanter og atomernes bevægelser, 
og de betaler tilbage med deres bevægelsesenergi, der forplan-
ter sig til kvantevakuum og genoplader dette. Universet fungerer 
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her som en selvorganiserende enhed, på samme måde som en 
kat, der jager sin egen hale!

Hvorfor taber kvanterne ikke pulsen og mister energi, når de 
farer rundt med høj fart? De burde, som almindelige motionister 
blive forpustet og miste energi, hvorefter de ophører med at ek-
sistere. Den nuværende kvanteteori siger blot, at det gør de ikke; 
men vi får ikke noget svar på, hvorfor eller hvordan elementar-
partiklerne undgår at ende som trætte motionister, der løber tør 
for energi. Vi har derfor ikke noget svar på, hvorfor den fysiske 
verden med dens mange eksotiske partikler overhovedet findes. 
Hvad holder elementarpartiklerne i gang i fx atomet?28

Denne dynamiske kvantevakuumsteori giver et svar på dette, 
og vi får et indblik i, hvad der faktisk foregår. Elementarpartikler-
ne, fx elektronerne, mister deres energi, når de bevæger sig; men 
de optager den samme energi, som de afgiver til kvantevakuum, 
hvormed strålingsafgivelsen og optagelsen udgør en ligevægts-
tilstand, der svarer til atomets grundtilstand. Atomets grundtil-
stand giver stabilitet, og det kunne være fordi, det befinder sig i 
en vedvarende dans med kvantevakuum.

Det er endvidere muligt at betragte alle den fysiske verdens 
elementer som virkninger af et dynamisk kvantevakuum. Stoffets 
masse, inerti og tyngdekræfter kan forklares som virkninger af 
kvantevakuum. Hermed er den fysiske verden dybest set illusori-
ske skygger af kvantevakuum. 

Den franske astronom Pierre-Simon Laplace lancerede for to 
hundrede år siden en mekanisk model, der forklarede hele uni-
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verset. Da Napoleon spurgte ham om, hvor Gud var henne i hans 
verdenssystem, svarede Laplace med de berømte ord: ,,Den hypo-
tese havde jeg ikke brug for.” Med den dynamiske kvantevakuums-
opfattelse kan man ligeledes hævde, at den fysiske verden, hvor 
tingene har masse, inerti og tyngdekræfter, ikke er en hypotese, 
der længere er brug for. Den fysiske verden er hermed blevet en 
overflødig hypotese, der ikke behøves i redegørelsen for den fy-
siske verdens eksistens. Det selvorganiserende kvantevakuum er 
alt, hvad der behøves for at forklare materiens eksistens. 

Mystikken og det dynamiske kvantevakuum
Man kan indvende, at problemerne blot flyttes ned i kvanteva-
kuum, og man kan spørge, hvor dette medium og dets virkeevne 
stammer fra?

Et andet problem er, hvordan al den energi kan eksistere i 
kvantevakuum, uden at det bliver mere massivt end den fysiske 
verden. Kvantevakuum er mere energitæt, end den verden vi ser 
omkring os.  

Dette tyder på, at der er tale om helt anderledes energidi-
mensioner eller energipotentialer, som mere ligner mentale til-
stande end den fysiske materie. 

Det er muligt, at også energien er en illusion, fordi det al-
drig er blevet påvist, at energibegrebet dækker over et fysisk fæ-
nomen. Energi kender vi kun ud fra dets virkninger; men man 
ved ikke, hvad energi er i sig selv, kun hvordan det virker. Begre-
bet superpositioner indikerer, at energifelterne i kvantevakuum 
mere ligner tilstande end genstande, der har større lighed med 
det mentale end med det fysiske.

Mystikerne hævder, at bevidstheden virker gennem energi-
erne i ’tomrummet’, og at kvanteuniversets struktur beror på be-
vidstheden. I takt med at fysikken kan vise, at den fysiske verden 
ikke behøves til at forklare den fysiske verden, men derimod er 
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et produkt af subtile energier i ’tomrummet’, vil de nærme sig 
mystikernes virkelighedssyn.29 

Vi skal nu se på en række forsøg på at fortolke den nye fysik 
fra en række mystik-filosofiske retninger.
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Mystikken og den nye fysik

Danah Zohar – den jødiske mystik og den nye fysik  
Den amerikanske fysiker og filosof Danah Zohar anskuer kvan-
tevakuum ud fra kabbalaens kosmologi (jødisk mystik). Her var 
der oprindeligt en verden før vores, der symbolsk sammenlignes 
med en krukke, og denne var fyldt op af lys i en sådan grad, at 
den sprængtes i stykker. Vi lever i et fragmenteret univers, og vo-
res opgave er at samle alle krukkens skår og genskabe helheden. 
Dette fører til en forening med Gud.

Danah Zohar ser kvantevakuum som denne oprindelige kil-
de, en verden af lys og kreativitet.
Danah Zohar foreslår, at bevidstheden er en kohærent kvante-
felttilstand (Bose-Einstein-kondensat, hvor mange kvanter funge-
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rer som en samlet tilstand), som hun mener findes på alle niveau-
erne i evolutionen, således at bevidstheden udvikler sig gennem 
evolutionen og bliver bevidst om sig selv. 

Hvis kvantevakuum også er en sådan kohærent kvantefelttil-
stand, kan universet tænkes at være et bevidsthedsunivers, hvor 
vi er på rejse mod en ny forening med helheden og Gud via en 
tilbagevenden til kvantevakuum. Universet og kvantevakuum 
kunne tænkes at være den immanente Gud, Gud i skabelsen, 
som ikke udelukker en transcendental Gud, der er uden for både 
evolutionen og kvantevakuum. På denne måde kunne Gud være 
både uden for verden og i verden.30

Ken Wilbers integrale perspektiv
Ken Wilber er amerikansk forfatter og fortaler for non-dual my-
stik og forsøger at integrere denne med det moderne samfund 
og videnskaberne. Men han er en skarp kritiker af at placere 
kvantevakuum nærmest Gud. 

Han bygger sin fortolkning på den evige filosofis klassiske 
mystikere fra Østen og Vesten, som han dog også nuancerer på 
nogle områder, med henvisning til at videnskabernes opdagelser 
kan supplere mystikken med viden om det fysiske univers. Målet 
er at integrere deres forskellige vidensområder i et nyt verdens-
billede. Her er der brug for både videnskaberne og mystikerne 
til at beskrive bevidsthedsevolutionen. Dog skal vi være yderst 
forsigtige med ikke at overvurdere naturvidenskaberne og tro, 
de viser vejen til Gud.

En række fysikere og filosoffer, fx Fritjof Capra, Gary Zukav, 
Fred Alan Wolf og Danah Zohar, har i deres bøger mere eller min-
dre paralleliseret kvantevakuum med mystikkens Gud. Det skyl-
des formentlig kvantevakuums altomfattende og kreative natur, 
og at det er grundlaget for det fysiske univers. Ken Wilber frygter, 
at det fører til en regressiv mystik, hvor det gælder om at komme 
tilbage til kvantevakuum/Gud, og i dette perspektiv er en kvant 
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nærmere Gud end et menneske! Ifølge Ken Wilber er det at eli-
minere hele bevidsthedsevolutionens udviklingsperspektiv. Den 
evolutionære mystik hævder, at man udvikler sig gennem evolu-
tionen, hvormed historien og denne verden får betydning. 

Ken Wilbers 4 kvadranter viser, hvorledes vi kan anskue ver-
den gennem forskellige perspektiver, som har hvert sit domæ-
ne. 
Den øvre indre kvadrant omhandler 1.-persons-synsvinklen, hvor 
subjektet er i centrum. Den omfatter al subjektiv viden fra Freud 
til Buddha, og det er her, mystikernes indre erkendelser gradvist 
udvikles. Mystikerne erfarer ikke noget om kvanter eller andet 
naturvidenskabeligt isenkram. Den højeste non-duale erken-
delse er dog at transcendere det subjektive, hvor bevidstheden 
ender med at opleve sit kosmiske selv. 

Naturvidenskabernes domæner er de to ydre kvadranter, 
hvor den øvre højre rummer al reduktiv naturvidenskab (3.-per-
son-objektiv). Her reduceres alt til målbare ting, fx atomer eller 
hjerneceller. Men naturvidenskab kan også være holistisk og 
undersøge verden som fysiske systemer fx klodens økosystem 
(3.-person-interobjektiv). Beskæftigelsen med kultur, verdens-
billeder og sprog tilhører den nedre indre kollektive kvadrant 
(2.-person-intersubjektiv).31

Alle kvadranterne har hvert sit kompetenceområde og tilhørende 
videnskaber, som alle er vigtige i beskrivelsen af virkeligheden. 
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Ingen videnskab har kompetencer på alle områderne. Problemet 
er, at naturvidenskaberne har domineret vores kultur i nyere tid, 
hvilket har ført til en ateisme og opfattelse af, at det fysiske uni-
vers er det eneste virkelige, hvorfra alt opstår. Mystikken er her 
blot personlige subjektive oplevelser, som intet siger om verden. 
Omvendt skal man ikke tro, man kan bevise mystik med natur-
videnskab, for de hører hjemme i forskellige virkelighedsdomæ-
ner. Naturvidenskab er god til at beskrive den ydre sanselige og 
målbare omverden, mens psykologi, fænomenologi og mystik er 
veje ind i subjektet og den indre verden, som ikke kan måles og 
vejes. 

Ifølge Ken Wilber har vi brug for begge, men må ikke overføre 
den ene til den andens domæne. Det er en bred og integrerende 
synsvinkel på videnskab, som rummer både de fysiske naturvi-
denskaber og åndsvidenskaberne, uden at den ene reduceres til 
den anden. Dette er nødvendigt for at afdække hele virkelighe-
den og alle bevidsthedsevolutionens aspekter.

Mystikkens non-duale kosmologi: involution og 
evolution 
Ken Wilber baserer sit arbejde med mystik på non-duale mystiker-
traditioner fra Østen og Vesten. I mystikernes visdomstraditioner 
(Ken Wilber henviser til Nagarjuna og Shankara fra Østen, samt 
Plotin fra Vesten) opererer man med forestillingen om involution 
og evolution. Her hævdes det, at en involution udfoldede sig, før 
universet blev skabt, hvilket var en udstrømning fra Gud. Alt var 
oprindeligt i en ren værenstilstand, som Ken Wilber kalder det 
non-duale eller Ånden, hvor alt er ét. Ånden valgte at stige ned 
via nogle niveauer og endte med at skabe et fysisk univers, der 
startede med Big Bang (set med nutidens viden). 

Ånden steg ned via nogle transpersonlige stadier (først det 
kausale, der er altings kreative skaber og herfra til det subtile, 
der rummer alle arketyperne, herfra til det psykiske, der rummer 
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verdenssjælen) og videre ned for at ende i den fysiske materie, 
og Big Bang kunne begynde. Involutionen repræsenterer her 
indfoldede potentialer, som giver evolutionen retning mod Ån-
den i det non-duale. Hele tiden er Ånden dog med i skabelsen, 
og involution og evolution kan derfor beskrives således: Involu-
tionen er et fald fra Gud, mens evolutionen er vejen til Gud, og 
kvantevakuums plads er at finde i involutionen på livsstadiet (livs-
energien er prana).32 Alle disse stadier er repræsenteret af ener-
gier, og kvantevakuum er det medium, som rummer potentialet 
til den fysiske materie. Livsstadiet er her involutionspotentialet 
for materien. Det er derfor kvantevakuum var der før Big Bang 
og kunne starte skabelsen af den fysiske materie og hermed det 
synlige univers. 

I Østens filosofier kaldes livsenergien for prana, og det er 
prana i involutionen, som er kvantevakuum. Prana udfolder ma-
terien, hvilket vi ser i form af det dynamiske kvantevakuumshav, 
som er det kreative grundlag for materien og det fysiske univers. 
Kvantevakuum er således ikke Gud, men prana. At reducere Gud 
til kvantevakuum er en elimination af dette udviklingsperspek-
tiv. 

Ken Wilber er også modstander af David Bohms og Ervin 
Laszlos filosofier, idet de mangler alle disse bevidsthedsniveauer 
i tilværelsen, og fordi de fokuserer deres arbejde på de ydre kva-
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dranter. Kvantevakuum er det første vigtige skridt i retning af en 
tiltagende overensstemmelse med mystikernes verdensbilleder; 
men vi må ifølge Ken Wilber ikke tro, at det er grundlaget for hele 
virkeligheden. Ifølge mystikerne er verden meget større, og vi er 
først lige begyndt på opdagelsen af denne nye fortælling.

Ervin Laszlo kritiserer derimod Ken Wilber for ikke at sige 
noget konkret om, hvordan mystik og videnskab, ånd og mate-
rie integreres. Ken Wilber hævder blot, at naturvidenskaberne 
tilhører de ydre kvadranter, og mystikernes erkendelser tilhører 
de højere transpersonlige domæner i den individuelle indre kva-
drant; men hvor nøjagtig mødes de? 33

Vi skal nu se på to forskellige bud på, hvordan mystik og 
naturvidenskab, ånd og materie kan integreres. Først fysikeren 
Amit Goswami og herefter den danske mystiker Martinus. Amit 
Goswami er tilhænger af den non-duale mystik, hvor målet for 
udviklingen er at transcendere individualiteten og blive et med 
Gud, mens Martinus repræsenterer den duale mystik, hvor indi-
vidualiteten opretholdes i al evighed.

Monistisk idealisme 
Den indiskfødte Amit Goswami er professor emeritus i kvantefy-
sik og bosiddende i USA. Han har i en række bøger skrevet om, 
hvordan kvantefysikken viser os et helt anderledes verdensbil-
lede. Amit Goswami mener, at tager man kvanteteorien seriøst, 
må vi ikke blot opgive verdensmaskineopfattelsen, men også op-
fattelsen af forestillingen om materien som den primære virke-
lighed, hvortil bevidstheden kun er et følgefænomen (epifæno-
men). Kvantefænomenerne er ubegribelige, fordi vi forudsætter 
et materialistisk verdensbillede, hvor materien er primær. Men 
hvis vi i stedet for tager udgangspunkt i, at verden er en univer-
sel bevidsthed, forsvinder paradokserne i kvantefysikken og er-
stattes med en logisk forklaring. Kernen i denne forklaring er, 
at der findes en universel bevidsthed (Gud), som observerer og 
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dermed skaber verdenen, hvormed både kvantefysikkens og be-
vidsthedens gåder løses på en gang. Det er den røde tråd i Amit 
Goswamis arbejde.

Alt i denne verden er kvantefluktuationer, som hvert øjeblik 
opstår og forgår i kvantevakuumshavet; men dette felt er ikke et 
materielt energihav, men et hav af potentialer, dvs. muligheder 
for at eksistere. Det er en sfære, hvor tidens og rummets love 
ikke er gældende. Det er ganske enkelt ikke et lokaliserbart sted, 
men en non-lokal tilstandssfære af sydende aktivitet. Tager man 
kvanteteorien alvorligt, lever vi i et mulighedshav af potentialer, 
uden at der gives noget svar på, hvad eller hvem, der får det mu-
lige til at kollapse og frembringe det fysiske univers.

Tager vi den materialistiske skabelsesberetning for pålyden-
de, så er det fysiske univers opstået fra dette hav af potentialer, 
som skabte elementarpartikler, stjerner og planeter og heraf li-
vet. Men ved Big Bangs begyndelse var der jo ikke nogen obser-
vatør eller andet fysisk stof, så hvordan er potentialerne blevet 
aktualiseret? Et hav af potentialer kan kun aktivere flere poten-
tialer, og der burde således slet ikke være fremkommet noget 
materielt univers. Verden burde være forblevet en mulighed, der 
aldrig blev til noget. Hvordan er mulighederne blevet til en virke-
lig verden? To mulige biler bliver jo ikke af sig selv til en virkelig 
eksisterende bil! Noget eller nogen må bruge den mulige idé om 
en bil og skabe en aktuel bil.

Amit Goswamis kvantefilosofi tager udgangspunkt i det 
ømme punkt i kvanteteorien, nemlig, hvad det vil sige at være en 
observatør.

Det er uklart, hvorfor der overhovedet opstår noget ud af 
kvantevakuum, dvs. hvorfor der hele tiden henfalder partikler, 
som frembringer det kosmos, vi lever i. Hvorfor forlader elektro-
nen sin superposition og bliver til en del af fx bordet eller sto-
len? 

Amit Goswami tager her observatørbegrebet alvorligt, idet 
han mener, der faktisk skal være et sansende væsen, der obser-
verer verden, før den kan eksistere. En sådan observatør er Gud, i 



57

form af en universel bevidsthed, som er den, der vælger at bringe 
noget til eksistens. Verden kunne ikke bringes til eksistens af sig 
selv, der må være nogen, der har valgt, at den skulle være netop, 
som den er, blandt milliarder af mulige superpositioner.34 Det 
kan umiddelbart lyde som et vidtrækkende skridt, men Amit Go-
swami forsøger at vise, at det er den eneste forståelige holdning 
til kvantefysikkens paradokser. Den universelle bevidsthed er alt, 
og derfor er den også den observatør, der i sidste ende vælger 
verden. Alle andre holdninger til kvantefysikkens fænomener fø-
rer til uløselige paradokser - mener Amit Goswami.

Amit Goswamis kvantekosmologi
Den universelle bevidsthed er den egentlige virkelighed, og Amit 
Goswamis position kaldes for monistisk idealisme (der findes 
kun én substans, der er ånd). 

Det fysikerne kalder kvantevakuum, er det første møde med 
en del af Guds bevidsthedssfære. Det er derfor ikke så mærke-
ligt, at fysikerne har svært ved at forstå denne ved hjælp af deres 
materialistiske begrebsapparatur. Man forsøger at måle tanker 
som ting, hvilket kun er muligt via sandsynlighedsberegninger 
med deres tilhørende paradokser. Man har her mødt et transcen-
dentalt domæne af en hel anderledes karakter. Her er kvanteva-
kuumsfeltets mulighedsdomæne mere virkeligt end den fysiske 
verdens aktualitet, fordi denne kun eksisterer i tid og rum, hvil-
ket gør den forgængelig, mens mulighedshavet eksisterer uden 
for tid og rum, hvilket gør det til et evigt domæne. 

På dybere niveauer findes supramentale arketyper, et mentalt 
meningsniveau og et vitalt følelsesplan, der svarer til Ken Wilbers 
beskrivelser af involution og evolution. Både Ken Wilber og Amit 
Goswami bygger deres evolutionære kosmologi på den indiske 
mystiker Sir Aurobindos arbejde. Sir Aurobindo (1872-1960) var 
vestlig uddannet og koblede evolution og mystik sammen, hvor 
bevidsthedsudviklingen går gennem evolutionens udvikling. 
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Det vitale, det mentale og det supramentale er ikke kun trans-
cendentale åndelige tilstande, men er også grundlaget for vores 
ideer, tanker, følelser og kreative forestillinger, som vi oplever 
dem hvert øjeblik. Vi kan ikke se denne indre verden, og derfor 
tror mange, at kun den fysiske verden findes, og at bevidstheden 
er en illusion. Amit Goswami mener, det forholder sig omvendt 
og pointerer, at det er bevidsthedens egenskaber, som er gen-
stand for evolutionær forandring. 

Mennesker har individuelle sjæle, der kaldes kvantemonader, 
som består af disse subtile bevidsthedslegemer. Sjælene lever vi-
dere efter døden i kvantevakuums energihav, hvor de åndelige 
planer findes, indtil de fødes igen. Ved døden ophører bevidst-
heden med at kollapse superpositioner i kroppens stofskiftepro-
cesser, og ved en ny inkarnation begynder bevidstheden igen at 
kollapse superpositioner i et foster. 

Sjælen har således også en non-lokal natur, hvor den lever i 
kvantevakuumets non-lokale bevidsthedsdomæner og kan ud-
vikle sig via flere åndelige planer. Amit Goswami mener, at Den 
Tibetanske Dødebog beskriver tilstandene mellem døden og et 
nyt liv, og at det er op til de nye videnskaber at bekræfte dette. 
Bevidstheden hører hjemme i de non-lokale domæner og i takt 
med, at man får indsigt i dette, kan man frigøre sig fra denne ver-
dens frygt og overfladiske værdier. Man åbner for det non-lokale 
vindue og erkender gradvist sin sande sjælsidentitet. 

Kvantefysikken er epokegørende, idet den viser os, hvorle-
des vi lever i et non-lokalt forbundet univers, og at vi har en non-
lokal natur. Bevidsthedsrejsen går fra en identifikation med vores 
lokale krop og personlighed (egoet) mod den dybere non-lokale 
bevidsthedsnatur, som er sjælens rejse tilbage til Gud.

Sjæle er dog også illusioner skabt af den universelle bevidst-
hed. Den universelle bevidsthed er det egentligt levende, som alt 
liv er dråber af. Den universelle bevidsthed er det, der ser gen-
nem dig og mig, og som hvert øjeblik kollapser bevidsthedens 
potentialer, hvormed det mulige inkarnerer på fysisk plan.

Dette verdensbillede er i overensstemmelse med de mysti-
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ske traditioner fra Østen og Vesten; men det nye er ifølge Amit 
Goswami, at vi nu har en fysik, der er i overensstemmelse med 
dem. Som fysiker ser han det som sin opgave at præcisere denne 
overensstemmelse og give mystikken et videnskabeligt grundlag. 
Hvis vi betragter bevidstheden som primær, kan vi få en logisk 
holdbar forklaring på, hvordan universet opstod, og på hvordan 
psyke og hjerne vekselvirker (sjæl-legeme-problemet, hvilket vi 
senere ser nærmere på). Det kan ingen anden retning tilbyde, og 
derfor er Amit Goswami monistisk idealist og opfatter den uni-
verselle bevidsthed som det eneste virkeligt eksisterende.

Amit Goswami var i 1970’erne en livstræt fysiker, der søgte en 
ny meningsfuld og glædesskabende fysik. Via den nye kvantefy-
sik mener han at have fundet en vej til Gud, som han kalder for 
kvanteaktivisme. En kvanteaktivist er bevidst om sin rejse i et me-
get større univers, hvor vi både skal tage ansvar for den daglige 
verden og samtidigt transformere os via større selverkendelse.

Fysisk illusorisk verden med individualitet og sansning

Non-lokale bevidsthedsdomæner med subtile legemer

Sansninger af kollapsede superpositoner skaber ’skygger’
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Martinus’ kosmologi
Vi har set på en række mystiktilhængeres beskrivelser af, hvordan 
videnskab og mystik kan forenes; men ingen af dem er mystikere. 
Vi skal nu se på den danske mystiker Martinus’ verdensbillede. 

Martinus (1890-1981) skrev ud fra sine egne kosmiske ople-
velser, og han havde kun en ganske beskeden skolegang bag sig. 
I en alder af 30 år prøver Martinus for første gang at meditere på 
Gud og får flere mystiske oplevelser, som giver ham en viden, 
hvormed han begynder sit forfatterskab. Her er et forkortet ud-
drag: 

,,Jeg så lige ind i en skikkelse af ild. Et Kristusvæsen af blændende sol-
skin bevægede sig nu med armene løftet som en omfavnelse lige hen imod 
mig. Men skikkelsen fortsatte sin bevægelse fremad; og i næste øjeblik gik 
den lige ind i mit eget kød og blod. 
En vidunderlig ophøjet følelse betog mig. Det guddommelige lys, der så-
ledes havde taget bolig i mig, gav mig evnen til at se ud over verden. Og 
se! Kontinenter og have, byer og lande, bjerge og dale lå badet i lyset fra 
mit eget indre. I det hvide lys blev Jorden forvandlet til - Guds rige. Den 
guddommelige oplevelse var forbi. Jeg havde atter for mig den fysiske 
virkelighed, mit værelses detaljer, min positions ringhed. Men - Guds rige 
- lyste og funklede stadig i min hjerne og i mine nerver.”35

Da Martinus den næste formiddag igen forsøgte at meditere, nå-
ede han knap nok at sætte sig til rette, førend han blev forbundet 
med det guddommelige lys igen. Nu indtraf dog en ny og endnu 
kraftigere oplevelse.

,,Jeg så ind i en blå lysende himmel, der ligesom blev trukket til side, hvor-
ved en ny og endnu mere lysende himmel kom til syne. Og således blev det 
ved med at fortsætte, indtil en himmel kom til syne, der var af et så over-
dådigt blændende gyldent lys og af en så hastig vibrerende materie, at jeg 
følte, at her var jeg på højden eller toppunktet af, hvad min organisme 
og bevidsthed kunne tåle. Et eneste skridt, en eneste brøkdel af et sekund 
videre, og den overjordiske bølgelængde ville med lynets umådelige kraft 
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øjeblikkeligt have ført mig ud af al fysisk tilværelse. Men i de brøkdele 
af et sekund, åbenbaringen varede, oplevede jeg en verden af hellighed, 
renhed, harmoni og fuldkommenhed. Jeg befandt mig i et hav af lys. Dette 
var ikke, som i min første åbenbaring, hvidt som sne, men havde derimod 
guldets farve. Alle detaljer var ild, der var forgyldt. Gennem det hele vi-
brerede små gyldne tråde, der funklede og glitrede her og dér, i og over 
alt. Jeg følte, at dette var Guds bevidsthed, hans egen tankesfære. Det var 
den materie, den almagt, den højeste levende kraft, igennem hvilken det 
guddommelige Jeg styrede og ledede oceaner af verdener, mælkeveje og 
stjernebyer, såvel i mikrokosmos som i makrokosmos.
Jeg var ganske bjergtaget.”36

Oplevelserne havde en varig virkning, idet han pludselig erfare-
de at have indsigt i filosofiens store spørgsmål. Vi skal nu se på 
dette i relation til kvantefysikkens opdagelser.

Martinus’ kosmologi og kvanteverdenen
Der er her tale om min fortolkning af, hvordan man skal forstå 
kvanteverdenen ud fra Martinus’ verdensbillede, idet Martinus 
ikke havde faglig viden om kvantefysikken.37

Alt er ifølge Martinus levende, idet al materie er i bevægelse, 
og bevægelse er et udtryk for en kraft, som bevæges af et ska-
bende og oplevende jeg. Jeget i os som oplever, er identisk med 
mystikkens uforanderlige og evige guddom, og der findes kun 
et universelt Jeg, som er absolut stilhed. For at kunne opleve sig 
selv, er Gud opdelt i individer, hvor alt er organiseret som liv in-
den i liv. Martinus kalder det livsenhedsprincippet. Det er analogt 
til det kinesiske æskesystem, hvor guddommen har opdelt sig 
selv i synsvinkler, og hvert individ er en livsenhed med egen per-
sonlighed og udvikling. 

Det er gældende hele vejen ned i livet og materiens verden. 
Kvanternes besynderlige adfærd er et udtryk for deres aktivitet, 
som levende individuelle væsener, der oplever verden med helt 
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andre sanser. Det er således ikke så mærkeligt, at vi ikke kan for-
udsige kvanternes individuelle adfærd, da det ville svare til, at 
man kunne forudsige alle menneskers adfærd i fx København. 
Her er forudsigelse også kun muligt, når der er tale om større 
grupper. Kvanter er også livsenheder, der blot eksisterer og san-
ser verden på meget anderledes betingelser, end de sansemåder 
vi kender til. Årsagerne til livsenhedernes adfærd findes ikke i 
ydre mekaniske lovmæssigheder, men i deres indre psykiske 
struktur og personlige udviklingsperspektiv. Kvantefysikerne er 
stødt på livsenheder, der ikke adlyder maskinmodellen af natu-
ren. Kvanteverdenen fortæller os, at den er liv og ikke en blind 
kausalvirkende maskine.38

Tomrummet og åndelige verdener
Ifølge Martinus kan et absolut tomrum ikke eksistere af logiske 
grunde, fordi tomrummet som et intet ville absorbere og tilintet-
gøre al energi, hvormed kun intet ville være tilbage. Han skriver:

,,Man må her huske på, at stof eller energi kun kan eksistere i kraft af 
nævntes berøring med andre energier. Hvis en energi kunne være totalt 
omgivet af absolut ”tomrum”, ville en sådan berøring umuligt kunne fin-
de sted, og følgelig kunne der heller ikke opstå nogen reaktion.”39

 
I kampen mellem intet og energi ville intet løbe af med sejren, 
og al energi ville blive udslettet. Energi kan ikke eksistere og be-
væge sig i et intet, så derfor må alt være et noget, og der må være 
energi til stede overalt i det manifesterede univers.

I henhold til kvantevakuum, da fremtræder virkeligheden 
for vores sanser i form af partikler og tomrum, hvor partiklerne 
udgør det synlige univers, mens livet og det åndelige har sæde i 
tomrummet, Martinus skriver:
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,,Når verdensaltet viser sig for os som et gigantisk tomrum, i hvilket den 
materie, som udgør sole og mælkevejene, kun fylder overordentlig lidt, er 
det således absolut ikke fordi, det i virkeligheden udgør et sådant tomrum, 
men fordi materien her forekommer i en tilstand, der ikke kan indvirke på 
fysiske sanser. Vi bliver således her vidne til to slags materier: den for 
sanserne synlige og den for sanserne usynlige.”40 

Tomrummets materier er her mindst lige så reelle, dog er de blot 
usynlige, men denne subtile materie er selve vores bevidstheds 
energigrundlag og sæde for den åndelige verden:

,,Men hvorfor betegnes denne usynlige verden som åndelig? Den beteg-
nes som åndelig, fordi hele vor bevidsthed og tankeverden er bygget op 
af denne materie.”41

Tomrummet imellem kloderne og imellem partiklernes indre 
strukturer er det åndeliges sfære, hvorfra den fysiske synlige ver-
den er opstået og styres ved hjælp af love og principper. Det kan 
vel næppe overraske nogen, at tomrummet jo netop er det, vi 
- med udgangspunkt i videnskaberne - begynder at kende som 
kvantevakuum. Kvantefysikerne synes således at være på vej til at 
opdage de åndelige verdeners ydre energiside. Martinus hævder, 
at der i tomrummet findes dybere dimensioner, som er identiske 
med det, vi kalder de åndelige verdener. Her lever der væsener, 
som er færdige med at inkarnere i den fysiske verden (det emne 
vender vi tilbage til).

I tomrummet opbevares desuden al aktivitet fra det fysiske 
univers i det, Martinus kalder visdomsoceanet. Her er alle konkre-
te historiske begivenheder opbevaret, men også viden om, hvad 
virkeligheden er, og hvordan den er indrettet.42

Det er dette visdomsocean, som mennesker med kosmisk 
bevidsthed kan tune ind på med intuitionen, hvilket giver dem 
adgang til verdensaltets visdom og indsigt i livets mening. De ån-
delige verdener er subtile elektriske stråleverdener af vibrerende 
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bølgelængder på frekvenser, som vores almindelige sanser ikke 
kan opfatte. 

Det fysiske synlige univers består af faste, flydende og luftige 
materielle tilstandsformer, mens det åndeliges medium er stråle-
formet materie, der udfylder tomrummet og er livskraften i uni-
verset.43 Tomrummets endnu ukendte energihav er det levende 
verdensalts bevidsthedssfærer, og hermed er alt levende.

For Martinus stod det klart, at livet er evigt, og døden er en 
overførsel til tomrummets åndelige tilværelsesplaner:

 ,,I tomrummets mørke i universets dybder eksisterer således livets inderste 
kilde eller ophav og dets bevidsthed. Alle eksisterende levende væseners 
jeg og bevidsthed skjuler sig ligeledes i den samme fysiske usynlige ver-
den. Dette gælder ikke blot alle de væsener, der har fysisk organisme, men 
det gælder også i lige høj grad alle de væsener, der er frigjorte fra denne 
organisme, og som vi kalder ”de døde”. De er alle i den usynlige verden, 
og ud fra hvilken de atter vil blive inkarneret i en ny fysisk organisme og 
herved igen komme til at manifestere sig i den fysiske verden.”44

Reinkarnation er et nøglebegreb i Martinus’ evolutionære ud-
viklingsbeskrivelse. Det er de åndelige verdener, vi uddanner os 
til gennem hverdagens strabadser, og som vi en dag skal blive 
borgere i, når livet engang ophører her på Jorden. Tomrummets 
åndelige verdener består af beboere, som etisk og intellektuelt 
er længere fremme end os; Martinus hævder derfor at:

,,Den fysisk usynlige, åndelige verden eller verdensaltets tomrum er såle-
des det primære livsområde. Det er det evige livs domæne.”45

Kvantevakuum og Martinus’ kosmologi
Nøjagtig hvad kvantevakuumenergien er ifølge Martinus, kræver 
dog en lidt mere nuanceret forklaring, som hans mangeårige elev 
Per Bruus-Jensen giver et bud på.46 Kvantevakuumenergien er jo 
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overvejende den mængde energi, som findes på meget korte af-
stande i mikrokosmos. Vi kan forstå verden helt ned til den kor-
teste bølgelængde, man kan forestille sig, som kun måler 10-33m 
(Planck-længden). Her er der meget, vi endnu ikke har opdaget; 
men disse energier tilhører det, vi kalder det fysiske univers. 
Broen, mellem det vi kalder det fysiske og det åndelige, skal for-
mentlig findes et eller andet sted ved denne grænse, idet vores 
forestillinger om tid og rum ophører her. Det, vi kender som vir-
tuelle partikler og superpositioner, er måske broen mellem det 
fysiske og det åndelige. 

X1
Jeget

X2
Overbevidstheden

X3
Grundenergier
Bevidstheden

Mellemzone
Finelektriske kræfter

Kvantevakuum

 Plancks konstant 10ˉ³³m

 Al aktivitet under lyshastigheden

 Mellemzone

 Parafysisk zone
begynder her

Den fysiske verden

Dyreriget

Planteriget

Mineralriget

 Martinus’ kosmologi i relation til Platons hulelignelse

X1 er jeget og opleveren bag alt i universet, der skaber via X2, og X3 
er energierne bag alt det skabte. Her ser vi tilværelsesplaner (højre) 
og energier (venstre). Kvantevakuum er en overgangszone mellem 
fysiske og åndelige verdener formidlet via et koblingslegeme af 
virtuelle partikler. X1, X2, X3 og kvantevakuum ligger bag vores 
sanseerfaringer og skaber den verden, vi ser. Dette er dog kun en 
forenklet fremstilling af Martinus’ verdensbillede.

Martinus' kosmologi i relation til Platons hulelignelse
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Kvantevakuum er således ikke den åndelige verden, men repræ-
senterer indgangen til den. Der er dybereliggende tilværelsespla-
ner, hvor vi lever mellem de fysiske liv, og hvor der lever væsener, 
der er ophørt med at inkarnere. Disse verdener findes formentlig 
under Planck-længden dvs. under 10-33m (hvor langt fra denne 
vides ikke) og består af nogle endnu hurtigere vibrerende ener-
giverdener, der lystrer bevidstheden. Kvantevakuum er broen, 
hvor åndelig energi kan manifestere sig fysisk, og hvor fysiske in-
formationer kan transporteres til de åndelige planer. Det er også 
via kvantevakuumenergierne, at vi kan påvirke kroppen med vo-
res bevidsthed og blive påvirket af den - mere om det senere.

Ifølge Martinus arbejder naturvidenskaberne med verdens-
altets stofside, mens hans beskrivelser forholder sig til livssiden, 
hvor alle bevægelser ses som livsytringer. Kvantefysikken viser, 
hvorledes tomrummet er et subtilt energihav med ukendte dyb-
der. Er dette beskrivelser af virkelighedens ydre og indre side? 
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Intelligent design og mystik

Hvad er intelligent design?
Vi lever i et univers, der synes veltilrettelagt for livets fremkomst. 
Forestillingen, om verden som værende intelligent designet, har 
domineret tanker og forestillinger, lige siden menneskeheden 
begyndte at reflektere over universet. Det er først inden for de 
sidste par hundrede år, at man har brugt det mekaniske verdens-
billede (verdensmaskinen), som et seriøst alternativ til Gud. De 
darwinistiske forestillinger om livets evolution og Big Bang-teo-
rierne repræsenterer et materialistisk alternativ til intelligent de-
signopfattelserne. 

Intelligent design (ID) debatten er igen blusset op påskyndet 
af kristne organisationer, der peger på, at videnskabernes resulta-
ter netop viser os et univers, hvor det er mere sandsynligt, at der 
er en intelligent designer bag, end at det er opstået tilfældigt. Her 
fastholder man maskinopfattelsen af universet, men pointerer at 
det indikerer en maskinmester, der skaber universet og livet.

Der skelnes mellem global ID og lokal ID, hvor førstnævnte 
fokuserer på de tilsyneladende velkoordinerede naturlove, der 
muliggør fremkomsten og opretholdelsen af universet, mens 
sidstnævnte fokuserer på lokale fænomener, som vi har et godt 
kendskab til fx en celles anatomi. 

Man nøjes med at sandsynliggøre ID, uden at pege på en be-
stemt gudsopfattelse. Man går heller ikke ind i, hvad meningen 
med dette design er. Det har bevirket, at mange har svært ved at 
se, hvad man skal bruge ID til videnskabeligt og filosofisk. Hvor-
for stoppe ved sandsynliggørelsen? Hvorfor ser man ikke på ind-
holdet og meningen med ID? 

Vi ser på mystikernes bidrag til denne debat for at vise, hvor-
ledes de er bedre gearet til at gå ind i debatten, idet de ikke har 
en skarp adskillelse mellem tro og viden og mellem Gud og det 
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skabte. Men først præsenteres en kort beskrivelse af det viden-
skabelige grundlag for debatten.

Det fintunede univers
Forestil dig, at der til Jorden ankommer et rumskib med venligt-
sindede rumvæsener. De inviterer en række udvalgte forskere 
om bord på rumskibet. Her opdager de, at der står et gammelt 
instrumentbord, som ikke passer til skibets øvrige design. For-
skerne spørger til, hvad det er, og rumvæsenerne svarer, at det er 
en universmaskine til at fremstille universer. Man skal blot trykke 
på en bestemt knap, så vil et univers frembringes automatisk. 

Forskerne: ,,Virker det?” 
Rumvæsenerne: ,,Ja, men det skaber en del kosmisk rod, når 

man pludselig frembringer et nyt univers, men man kan nøjes med 
kun at simulere en skabelse, og det har vi holdt os til, siden vi for 
mange år siden fandt maskinen.” 

Forskerne: ,,Fandt den! Så er I altså ikke, det vi kalder Gud. Men 
fortæl os, hvor mange forskellige måder har I kendskab til, at liv og 
bevidsthed kan opstå på.”

Rumvæsenerne: ,,Tja.. Vi kender indtil videre kun én, hvilket sva-
rer til naturlovene for dette univers.” 

Forskerne: ,,Kun én, men I kan jo dreje på de forskellige knapper 
på tastaturet og ændre på naturkonstanternes værdier. Fører det ikke 
til fremkomsten af andre universer?”

Rumvæsenerne: ,,Jo, og hver gang vi gør det i simuleringerne, 
fremkommer der enten et mere kaotisk univers eller et mere simpelt 
univers med kortere levetid, hvor kun forstadierne til livet opstår.”

Dette kunne være starten på en triviel science fiction-fortæl-
ling; men det svarer til astronomernes situation i dag. Der findes 
omkring 30 mere eller mindre fintunede ’knapper’, som er tilpas-
set hinanden. De lovmæssige forhold, der findes mellem natur-
kræfterne, er fintunede, i en sådan grad, at de synes fremkom-
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met på én gang med henblik på frembringelsen af et komplekst 
univers, der kan rumme liv. 

To forskere på området udtaler sig om det på denne måde:

,,Hvis vi modificerer værdien af én af de fundamentale konstanter, går der 
uvægerligt noget galt, som fører til et univers, der er ugæstfrit for livet, 
som vi kender det. Når vi tilpasser en anden konstant i et forsøg på at løse 
problemerne, er resultatet generelt, at tre nye problemer opstår, for hver 
eneste vi forsøger at ”løse”. Betingelserne i vores univers ser virkelig ud 
til at være unikke for opretholdelsen af livsformer som vores, og måske 
endda for enhver slags organisk kemi.”47

Nogle naturkonstanter er mere fintunede end andre, og måske 
er vi bare heldige beboere i et tilfældigt univers.48 Det har dog 
vist sig, at der er et tilfælde, som ikke kan forklares på denne 
måde. 

Kvantevakuum og det fintunede univers
Det har at gøre med fintuningen omkring den kosmiske konstant. 
Albert Einstein indførte denne for at få universet til at stå stille, 
fremfor at udvide sig. Det var ubegribeligt for Albert Einstein, at 
en stor maskine som universet kunne vokse. Få år senere kunne 
astronomen Ervin Hubble vise, hvorledes universet vokser, og i 
dag er den kosmiske konstant en værdi, der beskriver med hvil-
ken hastighed, universet udvider sig. 

Det er formentlig den mørke energi i kvantevakuum, som 
står for universets udvidelse. Problemet er dog, at astronomerne 
kun kan finde 10-28 gram energi pr. cm3 ’tomrum’, mens kvantefy-
sikken siger, at der findes mindst 1093 gram pr. cm3.  Kvanteteori-
en siger altså, at der findes betydelig mere energi i ’tomrummet’, 
end hvad vi observerer i dag. Hvor er al den manglende energi 
henne? 

Man mener, at næsten al den virtuelle energi i kvantevakuum 
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må ophæves og udlignes i et ufatteligt fintunet symmetrisk for-
hold, der skaber de rette antityngdekræfter for universets udvi-
delse. Det er grundlaget for, at universet udvides i et passende 
tempo for livets fremkomst, hvor den mørke energi fungerer 
som en antityngdekraft, der får sin præcise værdi fra denne ud-
ligning. 

Universet vokser således velkoordineret i et fintunet tempo, 
hvor galakser, solsystemer og planeter kan opstå og udvikles. 
Denne fintuning er ifølge astronomerne Martin Rees og Leonard 
Susskind på 1 – 10120! (når du blander saftevand i forholdet 1-12, 
skal du være forsigtig. Forstil dig at blande saft og vand i forhol-
det 1 – 10120!). Det vil sige, at kvantevakuumenergien hvert øjeblik 
udlignes i nøjagtigt det rette forhold, som tillader universet at 
eksistere og udvikles til at rumme liv og bevidsthed. Det er be-
mærkelsesværdigt, at lige netop den rette mængde mørk energi 
(10-28 gram pr. cm3) bliver tilovers og udvider universet i den rette 
hastighed, som tillader, at galakser og planeter kan dannes.

Det betyder, at universets udvidende kræfter i kvantevakuum 
og tyngdekræfterne er fintunede så ufatteligt præcist, at troen på 
tilfældigheder skriger til guderne. Det svarer til, at man slår plat 
og krone med en mønt og får krone 400 gange i træk!49 Ville man 
også kalde dette for en tilfældighed? Den amerikanske astronom 
Sydney Coleman fra Harvard University kalder det for det største 
fix i universet. Det er en fintuning, der beror på kvanteuniverset, 
hvormed dette medium også spiller en central rolle for hele uni-
versets eksistens og udfoldelse. Hvordan formår kvantevakuum-
energien dette? Tyder det ikke på, at der er en bevidsthed, som 
intelligent og kreativt skaber universets fintunede udvidelse gen-
nem dette medium?

Mystikernes opfattelse af, hvorledes bevidstheden manife-
sterer sig i den fysiske verden via superpositionerne og deres 
virtuelle partikler, kunne tænkes at være den faktor, som står for 
den velkoordinerede udvidelse af universet. Bevidstheden har 
her skabt det første symmetribrud i kvantevakuum, som startede 
Big Bang og står bag dets fortsatte udvidelse ved at variere for-
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holdet mellem virtuelle kvantepartikler, som ophæver hinanden. 
Det symmetribrud i kvantevakuum, som startede med Big Bang, 
opretholdes hvert øjeblik af universets bevidsthed. Måske er det 
bevidstheden, som via symmetribrud i kvantevakuum holder 
universet i gang hvert øjeblik? 

Det ukendte univers
Det meste af universet er stadig ukendt og består overvejende af 
stof og energi, som man endnu ikke kender til, men kan beregne 
må være der. Her spiller energien fra kvantevakuum også en cen-
tral rolle. Den mørke energi befinder sig i universets tomrum og 
står for universets acceleration.

De 100 %, astronomerne kender til, er kun en dråbe i et end-
nu større energihav, hvor kvantevakuum er energikilden. Kvante-
vakuum eksisterede formentlig også før Big Bang og frembragte 

Universet består af 4 % lysende stof, 23 % mørkt stof, 73 % mørk energi. Alt dette 
er dog kun at sammenligne med en bølge i et endnu større energihav, der kaldes 
kvantevakuum.

Det fysiske univers

Adam Hart-Davis/Science Photo Library
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verden, samt opretholder den hvert øjeblik ved bestandig at 
tilføre den energi. Hvis universet er intelligent designet, er det 
herfra, designet manifesterer sig. Gud eller en intelligens kunne 
tænkes at manifestere sig via påvirkninger af superpositionernes 
sandsynlighedsstrukturer og påvirke verdens gang uden at bryde 
direkte med naturlovene. Det ville løse gåden om, hvordan Gud 
kan påvirke et univers, der styres af naturlove.

Hvis universet startede med et eneste Big Bang, så taler det 
mere for, at verden er intelligent designet end opstået af sig selv, 
fordi naturlovene er så fintunede indbyrdes. Derfor er der stor 
enighed om, at der må eksistere andre universer. Det kan være 
universer, der eksisterede før vores eller som parallelle universer, 
der eksisterer samtidigt og parallelt med det, vi lever i.  Det kal-
des for multivers, hvor universer opstår og forgår. Vores univers 
er blot ét af de få, som har de rette betingelser for livets opståen. 
På den måde slipper man for at placere Gud, som årsagen til det 
fintunede univers. 

Men i så fald må der også være andre universer med liv og 
bevidsthed. I nogle af dem må der sandsynligvis være højt in-
telligente væsener, som endda formår at skabe computerskabte 
universer, mener mange astronomer. Med tiden vil der hermed 
skabes flere kunstige universer end virkelige. Det er derfor mere 
sandsynligt, at vi lever i et computerskabt univers, altså en illu-
sion, end i et virkeligt fysisk univers. Universet er her intelligent 
designet, ikke af en fuldkommen Gud, men af andre højere intel-
ligente væsener! Det er et af følgescenarierne af multivers-teori-
erne, der ender i en computer-ID udgave, hvor Gud er én eller 
anden it-nørd fra et andet univers. 

Multivers-forestillingen er dog også forenelig med mysti-
kernes verdensbilleder, hvor universet er et levende væsen, der 
lever, dør og genopstår. Kvantevakuum er her den evige kilde, 
hvorfra bevidstheden skaber alle universerne. Bevidstheden og 
kvantevakuum består, mens universerne forgår.

Vi skal nu se på nogle filosoffer og mystikorienterede retnin-
gers fortolkninger af ID.
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Det levende og selvorganiserende univers
De organiske procesfilosoffer argumenterer for det selvorgani-
serende univers, hvor tidligere erfaringer kan genbruges og an-
vendes til at forklare, hvorfor universets naturlove er så velkoor-
dinerede. Det skyldes ikke Gud, men evnen til at opbevare infor-
mationer, som de levende væsener i evolutionen kan anvende 
på ny. 

Ervin Laszlo argumenterer for, at det bedste bud på et uni-
verselt medium for dette er kvantevakuum betragtet som et in-
formationsopbevarende A-felt. Det kan videreføre informationer 
fra forrige universer, som påvirker udviklingen af det nuværende, 
og på denne måde bliver universerne mere og mere velkoordi-
nerede. Men hvordan er det første da opstået? Det er et centralt 
problem, som alle de selvorganiserende teorier ikke kan svare 
på. Ervin Laszlo mener, det er et spørgsmål, som overskrider vi-
denskabernes forklaringsrammer. Ervin Laszlo angiver to mulige 
veje, som man teologisk kan tænke sig.

Man kan inddrage Gud som årsag, således at Gud startede 
det første med et minimum af naturlove, og at universerne heref-
ter har udviklet sig selv. I så fald slipper man for at redegøre for, 
hvordan Gud kan gribe ind i den fysiske verden. Gud startede 
det, og nu kører det af sig selv (det kaldes deisme). 

Man kan også forestille sig, at Gud vejleder undervejs i ud-
viklingen, og i den grad vi formår at lytte til universets stemme, 
der er evolutionens indre impuls, vejledes vi af Gud. Gud er her i 
direkte forbindelse med verden hvert øjeblik og kan berige den 
med potentielle ideer, der kan aktualiseres i takt med, at evoluti-
onen skrider frem. Gud udvikles også, når ideerne virkeliggøres, 
og Guds viden bliver til erfaringer. 

Man kan se udviklingen udefra og indefra. Set udefra skabes 
dette enorme fysiske univers, vi lever i via Big Bang, og set in-
defra sker udviklingen i Guds bevidsthed. At tune ind på feltets 
informationsocean er her at se ind i Guds bevidsthed og deltage 
i Guds projekt via sine handlinger.50 Førstnævnte er en transcen-
dental gudsopfattelse, hvor Gud forbliver uden for universet, og 
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sidstnævnte er en immanent gudsopfattelse, hvor Guds bevidst-
hed også er i skabelsen. Ervin Laszlo sympatiserer med sidst-
nævnte.

Hvem valgte universet?
Den anerkendte matematiker og teoretiske fysiker, englænderen 
Sir Roger Penrose har beregnet, at det univers, vi lever i, er ét 
blandt 10 10

123 mulige universer! Forestil dig, at universet var en 
vare i et supermarked, hvor svært ville det være at finde netop 
den vare, der repræsenterede universet? Sir Roger Penrose vil 
vise, at det, der startede universet, beror på et ufatteligt præcist 
valg, blandt et astronomisk stort udvalg af muligheder. Hvad be-
tyder det filosofisk? Enten er det velkoordinerede univers et næ-
sten ubegribeligt heldigt lod, der er kommet ud i det kosmiske 
lotteri, eller også er det netop et produkt af et bevidst valg af en 
kosmisk intelligens.

De organiske procesfilosoffer vil dog påpege, at universet 
har organiseret sig selv via mange Big Bangs og bruger også Sir 
Roger Penroses tal som en indikation på universets kreative ev-
ner. Men de giver ikke noget svar på, hvem der valgte at starte 
denne serie af universer, eller hvordan den kan være opstået af 
sig selv. De kan derfor ikke redegøre for de fintunede naturkræf-
ters oprindelse. Det kan mystikerne, fordi de opererer med en 
bevidst aktiv intelligens i naturen.

Vi skal derfor nu se på en række bud fra en række mystiktra-
ditioner, samt fra en nutidig mystiker i form af Martinus’ kosmo-
logi.

Hinduisme og ID 
Inden for hinduismen har man forestillinger om, hvorledes den 
universelle bevidsthed i form af brahman skaber verden via en 
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personlig gud Īshvara, der også dyrkes som Vishnu, Krisnha eller 
Shiva inden for Advaita Vedanta-retningen. Īshvara skaber æte-
ren, som føder luften, der føder ilden, som føder vandet. Vandet 
skaber jorden. Disse 5 elementer skaber livet, og verdens de-
struktion går den modsatte vej.

Begrebet Akasha stammer fra indisk filosofi og betyder ’æter’ 
eller det altomfattende rum, der er overalt og gennemtrænger 
alt. Det blev betragtet som det første og væsentligste af de fem 
elementer. De andre elementer var luft (vata), ild (agni), vand (ap) 
og jord (prithivi). Akasha fødte disse elementer og dermed hele 
universet. Det var også der, alting endte sine dage. Akasha re-
gistrerede alt, hvad der foregik i skabelsen og kaldtes også for 
Akasha-kronikken. Men dette forblev en mytologisk fortælling, 
som på nogle punkter har overensstemmelser med det evolutio-
nære univers, vi kender til i dag, mens der også er uoverensstem-
melser særligt i tidsopfattelser. 

Den moderne non-dual mystik, som også beror på Østens 
mystik (fx Ken Wilber, Amit Goswami, mystikeren Sir Aurobindo 
m.fl.) er ikke tilhængere af traditionel ID, hvor en skabergud el-
ler et guddommeligt princip skaber verden. Her er det den uni-
verselle bevidsthed, som har startet involutionen, der rummer et 
intelligent potentiale, som startede Big Bang og giver udviklin-
gen en evolutionær retning tilbage mod erkendelsen af det non-
duale. 

Involutionen har jo viden om de kommende evolutionære 
stadier, og man kan tolke det som et intelligent design, der uund-
gåeligt vil indtræffe eller blot som et intelligent potentiale, som 
først skal erobres. I den nyere non-duale mystik er man således 
ikke tilhænger af ID i traditionel forstand, fordi det fjerner den 
frie vilje fra individet. Den nyere non-duale mystik reducerer de-
signet til potentialer, der først skal udvikles, og på denne måde 
er der tale om en bevidsthedsevolution frem mod en ny identifi-
kation med Gud. Designet ligger i involutionen, men kun som et 
potentiale til udvikling via evolutionen. Det er en tankegang, der 
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er forenelig med de moderne videnskabers beskrivelse af ver-
den.

Buddhismens kritik af ID
Buddhisterne er modstandere af traditionel ID, hvor en skaber-
gud eller evige principper skaber verden, principielt fordi de er 
modstandere af en skaber uden for verden. Men de har noget, 
der minder om ID.

Forbundethedsprincippet erstatter ID, og det siger at: intet eksi-
sterer isoleret, alt er indbyrdes forbundet. Alt er relationer. Det gæl-
der både bevidsthed og materie. Sunyata er betegnelsen for tom-
heden, som rummende ånd og form. Alt eksisterer heri som evig 
skabelse, hvori alt er forbundet. Bevidsthed og energi eksisterer 
overalt, og når alt er indbyrdes forbundet, behøver man ikke ID 
til at forklare det velkoordinerede univers. Universets indre be-
vidsthedsrelationer er alt, hvad man behøver, hvilket i øvrigt også 
udelukker tilfældigheder. Hvis alt er forbundet indbyrdes, er der 
årsager bag alt.

Den franske buddhist og videnskabsmand Matthieu Ricard 
argumenterer for dette i bogen: The Quantum and the Lotus på 
følgende måde:

Der findes ingen evige organiserende principper/naturlove/
konstanter fordi:

a) hvis de er uden for det fysiske univers, kan de ikke påvirke 
det og:

b) hvis de er i det fysiske univers, forandres de med tingene og 
er derfor ikke evige

Konklusion: der findes ikke evige naturlove, som skaber uni-
verset
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Naturlove er forgængelige, men vedholdende tilstande skabt 
i bevidstheden. Matthieu Ricard fører denne kritik videre til at 
gælde for alle forestillinger om en skabergud:

Hvis der findes en begyndende årsag (ID), findes der én år-•	
sag, som selv er uden for loven om årsag og virkning
Et absolut evigt væsen uden for kausaliteten kan ikke påvirke •	
verden
Er •	 Gud uden for verden, kan verden ikke påvirke ham, og er 
Gud i verden, påvirkes han af den og forandres løbende
Konklusion: derfor findes der hverken en evig og uforander-•	
lig Gud uden for verden, som påvirker verden, eller et tidløst 
ID51

Buddhistisk kosmologi
Bevidstheden skaber nye relationer fra øjeblik til øjeblik, der 
medfører karma, og dette livets hjul er forklaringen på både na-
turfænomener og menneskers liv. Alt er et produkt af tidligere 
karma, der vil fortsætte i al evighed, så længe man identificerer 
sig med det.

Den historiske Buddha udtalte sig ikke om universets oprin-
delse, men de buddhistiske skoler opererer med nogle univers-
faser, som stemmer principielt overens med Big Bang-teorien. 
Det er:

Tomhed 1. 
Dannelse2. 
Varighed3. 
Ødelæggelse 4. 

Alt består af 5 elementer: jord, vand, ild og luft, der bæres 
af rumelementet. Rumelementet består af ’tomme partikler’, der 
gennemstrømmer alt. Universet er opstået ud fra rumpartikler-
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ne, og det vil forgå i det. Rumpartiklerne var der før Big Bang og 
rummer resterne af det forrige univers. Rumpartiklerne er mu-
lighedsbetingelserne for altings udvikling og er i besiddelse af 
en iboende kraft, som er forbundet med alt. Der er en fase, hvor 
kun rumpartiklerne eksisterer og skaber universet. Hans hellig-
hed Dalai Lama mener, at der er en direkte ækvivalens mellem 
buddhisternes opfattelse af rumpartiklerne og det kreative kvan-
tevakuum.52

Buddhismen betragter universet som uendeligt, hvor univer-
ser fortsætter med at opstå og forgå i al evighed. 

Spørgsmålet er, hvordan bevidstheden kommer ind i det fy-
siske univers. Liv og bevidsthed opstår i dannelsesfasens sidste 
epoke, og her er det karma, som styrer årsag og virkning. Men 
hvordan blandes karmas hensigter sig med naturens årsag-virk-
nings-relationer? Opretholdes forestillingen om et reelt eksiste-
rende fysisk univers, er det svært at forestille sig, hvordan karma 
og bevidsthed kan påvirke og overtrumfe den fysiske verdens 
årsag-virknings-relationer. Kun hvis den fysiske verden dybest 
set er illusorisk, og er bevidsthedens produkt, kan dette problem 
overkommes. De forskellige buddhistiske skoler er uenige på 
dette punkt.53 

Den anerkendte buddhistiske filosof Nagarjunas (fra det 
2. årh.) lancerede en tomhedsfilosofi, hvor man altid skal tage 
højde for to forskellige niveauer, hvortil der hører to forskellige 
sandheder. Det er det konventionelle (eller relative) niveau og 
det ultimative (eller absolutte) plan. Førstnævnte relaterer sig til 
det fysiske univers, mens sidstnævnte relaterer sig til det, som 
alting er i sin egentlige analyse, hvilket er tomhed. 

Med kvantefysikkens beskrivelser af materiens forgængelige 
og potentielle egenskaber i form af kvantevakuum, kvantefluk-
tuationer, superpositioner og virtuelle partikler, kan buddhister 
vælge at se det som en tilnærmelse til deres verdensbillede, hvor 
materiens verden er det forgængelige domæne; men tomheden 
er den egentlige virkelighed og væren.



79

Martinus’ kosmologi og ID
Den egentlige virkelighed er ifølge Martinus et universelt imma-
terielt levende væsen, helt i overensstemmelse med mystikernes 
virkelighedsopfattelser. Men dette væsen oplever via individu-
elle sjæle gennem forskellige perspektiver. Det lader sig gøre i al 
evighed ved hjælp af en række kosmiske principper. Det levende 
væsen og principperne er et evigt design, som ikke er blevet skabt 
på noget tidspunkt; men som altid eksisterer og er forklaringen 
på, at der overhovedet findes en virkelighed. Det kan ikke forkla-
res med noget andet. Fordi det er evigt og uforanderligt, har det 
heller ikke brug for en årsag, idet det er årsagen, der gør denne 
verdens eksistens begribelig. 

Martinus’ kosmologi rummer dog også et relativt design. 
Det relative design blev skabt i de åndelige verdener, i tom-

rummet før Big Bang startede, og her var de levende væsener til 
stede og deltog i idéskabelsen af dette univers. Vi var her kos-
misk bevidste og planlagde tilværelserne gennem mineral-, plan-
te- og dyreriget frem til en ny generhvervelse af den kosmiske 
bevidsthed. Vi deltog i planlægningen af organismernes former, 
hvormed de var klar til at erobres med viljens kraft i evolutionens 
overlevelseskampe.

Via det relative design var alt forberedt til livets inkarnation 
i evolutionen, og de levende væsener kunne forbinde sig med 
det via at tune ind på nogle såkaldte talentkernefelter og udvikle 
organismerne (mere om dette i biologi og mystik). Pointen er, at 
vi her er deltagere i et intelligent designet univers, som vi selv har 
været med til at designe sammen med alt andet liv, inden univer-
set begyndte.

De fintunede naturlove er således skabt i de åndelige verde-
ner; men i sig selv er naturlove vaner. De er levende væseners 
vaner. Vaner dannes langsomt via A-, B-, C-stadier. A-stadiet er der, 
hvor man motiveres til handling, mens B-stadiet er der, hvor man 
øver sig. C-stadiet er, når en egenskab er blevet til en automa-
tisk funktion. Naturlovene er kosmiske, levende væseners auto-
matfunktioner, og de får universet til at virke som en maskine. 
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Vi består af mikrokosmiske legemer og lever inden i andre ma-
krokosmiske væseners legemer, og deres vaner er det, vi kalder 
naturlove. Kunne cellerne i vores krop filosofere, ville de også 
tro, at de levede inden i en universel maskine. 

Ifølge Martinus er livet i de højere åndelige verdener para-
diszoner uden lidelse og kamp for tilværelsen. Det betyder dog 
også, at de har en ’udløbsdato’ for individet, der før eller senere 
mættes af lysets verdener. Kontrastprincippet er et af de kosmiske 
principper, som får tilværelsen til at fungere i al evighed. Derfor 
er der behov for et design, som rummer livets udvikling gennem 
fysiske verdener. 

Det intelligente designs hovedformål er at skabe et univers, 
der fungerer som en kontrast til de åndelige verdener og mo-
tiverer til at træde ind i dem igen og opleve dem med helt nye 
sanser. 

Det evige design i form af kosmiske principper holder en 
evig spiralbevægelse i gang, hvori alt er levende lige fra kvanter 
til galakser. Det relative design, der skabes af levende væsener 
fra de højeste åndelige verdener, er således ikke kun beregnet 
til menneskers udvikling, men står bag alt livs udfoldelse. Det er 
et multi-design projekt, hvor mange niveauer udvikles, lige fra 
kvanter til galakser og videre til endnu større og mindre kosmi-
ske dimensioner i en sammenhængende helhed. 

Universet er ikke kun designet for os, men for alt hvad der 
eksisterer. 

Det evige design er deterministisk og er grundlaget for, at alt 
er meningsfuldt og tjener et formål, mens det relative design er 
der, hvor den fri vilje har sin højeste udfoldelse. Det kommer til 
udtryk i skabelsen af nye universer og eksistensformer, som gør 
livet udfordrende og attraktivt at opleve i al evighed. 

Dette er svimlende perspektiver, men det er netop mystiker-
nes pointe, at vi må øve os i at tage evighedens perspektiv, hvis vi 
ønsker at forstå den verden, vi lever i. Naturvidenskabers fokuse-
ring på naturlove er et skridt i denne retning. De indikerer ifølge 
Martinus, at der bag naturen er planlægning og ånd. 
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Ligesom børn gradvis modnes til voksne og kan se tilværel-
sen i et større perspektiv, må vi også udvikle os, ved at se og for-
stå vores liv og verden fra større perspektiver end det hverdags-
orienterede. Det er først ud fra et åndeligt og sammenhængende 
evighedsperspektiv, at verden bliver forståelig og meningsfuld, 
hvilket kan påvirke hverdagslivet i alle dets aspekter. Vi må vove 
os ud i de store perspektiver for at forstå de små.
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Livets evolution og mystik

Darwinisme og det mekaniske liv
Livet er gennem årtusinder blevet betragtet som et produkt af 
guddommelig skabelse. Da videnskaberne fremkom og skabte 
opfattelsen af verden som en stor maskine, blev Gud anskuet 
som den store mekaniske maskinmester. Naturen er overordent-
lig mere kompleks konstrueret i forhold til, hvad mennesker kan 
skabe. Berømt er William Paleys (1743-1805) mekanisme-organis-
me analogi, hvor han hævder følgende: finder man et ur på vejen, 
må man formode, at det er konstrueret af en kyndig urmager. Det 
må også gælde for naturens intelligente skabelse af fx et øje, som 
intet menneske kan konstruere. Det må være skabt af en intel-
ligens større end vores. William Paley mente, at naturen viser os, 
hvorledes organismerne er skabt til at tjene et bestemt formål, 
der må være skabt af Gud. Alle organismerne er således et pro-
dukt af Guds plan.

Først med Darwins opdagelse af den naturlige selektion og 
forestillingen om mutationer, som skaber nye variationer, blev 
det muligt at give en videnskabelig forklaring på livets udvikling. 
I den neodarwinistiske syntese er både den naturlige selektion 
og mutationer såkaldte naturlige begivenheder, der indtræffer 
af sig selv. Naturen og den fysiske verden er hermed sin egen 
årsag, og der er ingen grund til at inddrage guddommelige ska-
belseskræfter, ja, det er svært at se, hvordan sådanne overhove-
det kunne gribe ind. Mutationer og selektion er ydre årsager, der 
gør religiøse forklaringer overflødige. Mange filosoffer vil i dag 
mene, at hvis Gud findes, er han sat uden for sit skaberværk og 
kan ikke gribe ind i det. 

Nobelpristageren Jacques Monod hævdede, at: ,,Cellen er en 
maskine, dyret er en maskine, mennesket er en maskine.”54 Neodar-
winisten Richard Dawkins finder det ligeledes naturligt at hævde, 
at vi ikke er andet end genmaskiner, idet vi kun er overlevelses-
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maskiner for generne. Richard Dawkins mener, at evolutionen 
netop viser os en proces, hvor naturen skaber en masse, der ikke 
fungerer, og ud fra dette fremkommer der noget, som virker, 
hvormed den levende natur kan siges at arbejde i blinde. Gud 
måtte derfor være en blind urmager, hvis han har brugt denne 
fremgangsmåde.  Livets urværk virker uden en urmager. 

Men hvordan kan biologien opretholde denne mekanisme-
tænkning, når det fysiske grundlag for den ikke længere eksiste-
rer? Hvis den fysiske verden ikke længere kan betragtes som en 
maskine, hvordan kan man da opretholde denne tankegang in-
den for udforskningen af livet i den? Svaret er nok, at maskinop-
fattelsen trods alt har vist sig at være effektiv, i en sådan grad, at 
man mener at have fundet det absolutte årsagsniveau.

Måske var William Paleys fejltagelse med uranalogien ikke 
hans tro på Gud, som ophav til livet, men hans tro på, at Gud har 
skabt verden og livet som maskiner.

Om Gud findes, ved vi ikke; men verden virker ikke som en 
maskine. 

Evolutionen og livets mystik
Der findes en overdådig smuk blomst, som tilsyneladende er 
en slags hyacint bestående af mange aflange enkeltblomster i 
nuancer fra koral til grøn. Yderst har den rent grønne knopper, 
bag dem delvist udsprungne blomster med koralrand, og inderst 
de fuldt udsprungne i ren koralfarve. Ryster man blomstergre-
nen, ser man, at der med ét ikke længere er nogen hyacint, for 
de mange enkeltblomster letter fra grenen, der viser sig at være 
en sværm af forskelligfarvede insekter. De flyver herefter rundt, 
indtil de igen sætter sig på en gren og kravler rundt blandt hin-
anden i en uordnet klump, til de igen sidder ubevægeligt og lig-
ner en blomst, hvor deres farvede vinger er mere eller mindre 
sammenfoldede, afhængigt af, om de skal forestille knopper el-
ler udsprungne blomsterblade. Denne imitation af en blomst er 



84

en selvstændig idé, som insekterne har skabt, fordi figuren ikke 
findes andre steder i naturen. 

I hvert kuld lægger hunnen æg, som udvikler sig til insekter 
i forskellige farver, og som fra fødslen af hver især kender de-
res plads i blomsterimitationen, der skal sikre insekterne mod at 
ende som insektædende fugles middag. Hvordan kan tilfældige 
mutationer, blandt individerne i denne gruppe, skabe denne or-
ganisering? Hvordan kan den nå at komme i gang under den na-
turlige selektion? Selvom insekterne udveksler informationer ke-
misk, er det stadig ufatteligt, hvordan insekterne formår at skabe 
denne imitation, baseret på blinde mekaniske årsager. Det er ét 
blandt mange eksempler på, at livet i naturen formentlig ikke kan 
forklares alene med tilfældige mutationer og naturlig selektion.

Evolutionsteorierne er stadig ufuldstændige teorier, da arts-
ændringerne ikke lader sig forklare inden for neodarwinismen 
(ændringer mellem arterne kaldes makroevolutionen), men kun 
ændringer inden for arten, synes det muligt at forklare (det kal-
des for mikroevolutionen). 

For at en fugl skal kunne flyve, skal fjerdragten være let og 
aerodynamisk, hvor hver fjer tjener en funktion, dens knogle-
struktur skal gøres stærkere, men lettere, dens muskulatur stær-
kere, blodskredsløb og stofskifte må tilpasses, og synssansen skal 
gøres skarpere. Hvis ikke ændringerne er nøje koordineret, er de 
ikke nogen fordel i evolutionen. På hvert trin i evolutionen skal 
de tilfældige mutationer - under selektionens tryk - altså kunne 
samle sig til velfungerende helheder, der er tilpasset bedre end 
deres forgængere.

Hvordan cellerne med den samme genkode formår at udvikle 
sig til fx hjerneceller, eller fx leverceller er ligeledes ikke forstået 
endnu, og det samme er gældende for dannelsen af organismer-
nes former. Løsningen formodes at være relateret til nogle cen-
trale styringsgener (homeobox), som er en slags ’formænd’, der 
fortæller de andre gener, hvornår de skal arbejde. Timing er her 
helt afgørende, for hvis ikke der tændes og slukkes for styrings-
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generne på det nøjagtige tidspunkt, fører det til monstre. Fx kan 
en bananflue gro et ben ud gennem øjet. 

Men hvem tænder og slukker netop på det rigtige tidspunkt? 
Er det styringsgenerne, der styrer sig selv, eller findes der noget, 
der styrer dem? Styringsgenerne virker som hullerne på en blok-
fløjte, hvor kun den rette kombination af åbne og lukkede luft-
huller fører til en bestemt melodi.

Hvem spiller organismernes melodier på livets fløjte?
Hvis man antager, at der er et subjekt, som bruger generne, 

så opstår der en række filosofiske spørgsmål. Hvem er dette sub-
jekt? En evig sjæl eller blot en psyke som opstår og forgår med 
legemet? 

Hvad er bevidsthedens rolle i evolutionen?
Neodarwinisterne har helt undgået at tale om bevidsthed, fordi 
det underminerer hele den videnskabelige objektive betragt-
ningsmåde, hvor alt er kausale maskinelle processer. Subjektet 
spiller ingen rolle her, men er blot en passiv iagttager til livet.55 
Inddrager man derimod subjektets bevidsthedsliv i evolutionen, 
kan det tænkes, at den har en aktiv rolle, og den mekanistiske 
neodarwinisme kan hermed ikke gennemføre en fuldstændig 
objektiv beskrivelse af mekanismerne bag evolutionen. Synet på 
bevidsthedens rolle i evolutionen fører til flere forskellige opfat-
telser af, hvordan livet udvikler sig evolutionært:

•	 Neodarwinisme: tilfældige mutationer i generne og den na-
turlige selektion er nok til at redegøre for livets processer. 
Bevidstheden spiller ingen rolle.
Selvorganisering•	 : celler og organismer er subjekter, der 
kan tilpasse sig den naturlige selektion og påvirke nogle af 
mutationerne i hensigtsmæssig retning (jf. epi-genetikken 
og biosemiotik). Bevidstheden deltager i evolutionen ved 
spontan selvorganisering, dvs. bevidstheden følger ikke en 
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forudbestemt plan, men tilpasser sig undervejs og forbinder 
arveanlæg med miljøet (Stuart Kaufmann, Brian Goodwin). 
Bevidstheden har viljeskræfter, der i nogen grad kan påvirke 
generne.
Selvorganisering uden for tid og rum•	 : der findes felter uden 
for tid og rum, som de levende væsener tuner ind på, hvor-
med de vejledes i udviklingen. Individerne organiserer sig 
selv i forhold til informationerne fra felterne (jf. Rupert Shel-
drake, Ervin Laszlo m.fl.). Bevidstheden har en selvorganise-
rende rolle. De organiske procesfilosoffer og videnskabsfor-
skere hører hjemme her.
Monoteistiske religioner•	 : Gud har skabt evolutionen, og be-
vidstheden er Guds gave til mennesket. Bevidstheden spiller 
ikke nogen fysisk rolle i evolutionen, idet den ene og alene er 
skabt af Gud (jf. Arthur Peacock og John Polkinghorne m.fl.).
Mystikernes bevidsthedsevolution•	 : evolutionen repræsente-
rer bevidstheden og materiens processer, hvor darwinismen 
beskriver de ydre, mens mystikerne beskriver de indre. Be-
vidstheden har en styrende rolle i evolutionen og er i dia-
log med en højere intelligens i naturen (jf. Amit Goswami og 
Martinus’ kosmologi m.fl.).

Mystikerne er den retning, hvor bevidstheden spiller den største 
rolle i evolutionen. Mystikerne argumenterer for, at der er sjæle, 
som inkarnerer i legemet og gør det levende. Sjælene bruger 
bevidsthedsenergier, men er i sig selv gnister af den universelle 
immaterielle bevidsthed, og deres essens er derfor også imma-
teriel. Men hvorfor antage dette? Vi skal se, at der også inden 
for biologien er begyndt at fremkomme empiri, som giver denne 
holdning ny relevans. Desuden kan den forklare et mysterium, 
som underminerer de nuværende darwinistiske teorier, og det 
er gåden om, hvordan gener kan kode for mentale egenskaber af 
en hvilken som helst slags. 

Hvorfor er det et problem? Gener består af molekylestruktu-
rer, og hvordan kan en samling molekyler skabe eller være iden-
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tisk med en subjektiv adfærd som fx et temperament, en følelse 
eller tanke? Hvordan kan materielle molekyler i generne eller an-
dre steder blive til oplevelser af følelser, forestillinger og tanker? 
Er Shakespeares samlede værker kun produktet af molekyler? 
Hvordan kan molekyler frembringe bevidsthed? Det er også gæl-
dende for dyrenes livsoplevelser. Det er et materialistisk dogme, 
som aldrig er blevet forklaret; men som udgør livets sande my-
stik. 

Hvordan kan en samling molekyler opleve livet?   

Den evolutionære Gud
Evolutionsteorien er ikke identisk med materialisme og ateisme. 
Den beskriver kun, hvordan livets organismer forandrer sig grad-
vist, og Darwins teorier er kun en af flere skoler inden for biolo-
gisk evolutionsteori. Men neodarwinismens dominans på dette 
område har præget vor kulturs verdensbilleder og ændret vores 
syn på mennesket. Teologien mistede retten til at definere men-
nesket og dets udvikling, og hvis Gud er uden for sit skaberværk, 
da har han fået mindre og mindre indflydelse på livets udvikling. 
I løbet af den historiske udvikling mistede mennesket sin sjæl og 
Gud sit arbejde, og livet blev til et produkt af formålsløse meka-
nismer. 

Darwin ændrede vores forestillinger om, hvordan livet ud-
vikles, hvilket fik konsekvenser for vores forestillinger om, hvor-
dan Gud eventuelt kan indvirke på livets evolution. Hvis Gud vil 
ind og påvirke evolutionen, må han gøre brug af mutationerne 
og selektionen. 

Gud må være evolutionist for at virke i verden, og det hæv-
der de evolutionære mystikere, netop er tilfældet. Men hvordan 
lader dette sig gøre?

Den neodarwinistiske syntese har fokuseret på årsagsforkla-
ringer på det molekylære niveau; men det er kun et virkningsni-
veau af et underliggende niveau af felter, hvorfra bevidstheden 
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påvirker celler og organismer. På det molekylære niveau virker 
alle vekselvirkninger ligesom små hønseringe, hvor nogle passer 
sammen og andre ikke. Her kan man anvende verdensmaskinens 
teknologi og tænkemåde, hvilket kan være praktisk, fx inden for 
genteknologi; men der er ikke noget helligt eller nogen endelig 
årsag af finde her. Det er blot et niveau i en verden med mange 
niveauer, og fordi vi forstår det så godt, er vi stoppet her. Hvis vi 
går ned på atomart niveau, tager kvanteteorien over, og her går 
vi ind i en verden af felter, hvor nogle fungerer på tværs af tid og 
rum. 

Et felt er noget helt andet end molekyler. De er omgæret med 
mystik og kan bedst beskrives som et område, hvori der vibrer en 
kraft. Felter er usynlige, og kun deres virkninger er synlige. Det er 
felterne, der styrer hele det fysiske univers, og ville det ikke være 
mærkeligt, hvis de ingen indflydelse havde på livets udvikling? 

Mystikerne hævder, at det er via felterne, at bevidstheden på-
virker legemet. Organismerne er redskaber for sjæle, der inkar-
nerer via felter, og på den måde kan Gud forandre verden og livet 
i den. Men findes der forskning, som støtter denne opfattelse?

Felter former liv
Selvom det biokemiske niveau har domineret biologien i det 20. 
århundrede, så har en håndfuld forskere fokuseret på livets ud-
vikling ud fra felter. De organiske filosoffer har til alle tider hæv-
det, at der fandtes usynlige åndelige kræfter overalt i rummet, og 
det er herfra, ideen om felter oprindeligt opstår. 

I biologien forsøger man at gøre feltet til empirisk forskning 
via vitalismen, som er en retning, der, i slutningen af det 19. år-
hundrede, forsøger at blive et seriøst alternativ til darwinismen, 
hvilket ikke lykkedes. Vitalismen betragtes stadigvæk i dag som 
en kættersk retning pga. dens postulat om åndelige kræfters ind-
griben, hvilket den biokemiske og mekaniske darwinisme finder 
ubegrundet og overflødigt. Retningen kan føres tilbage til den 
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græske filosof Aristoteles og hans identifikation af liv og sjæl 
med organismernes former. Det er netop i beskrivelsen af livets 
former, at darwinismen er en ufuldstændig teori. Vitalisterne er 
således ikke modstandere af selve evolutionen, men af at denne 
reduceres til rene mekaniske årsager, idet det er livskræfterne, 
som former livets udvikling. Det implicerer et levende væsen 
med selvorganiserende kræfter, der tilpasser sig den naturlige 
selektion. Et sådant kreativt levende væsen findes ikke i den me-
kaniske neodarwinisme.  

Vitalisterne fokuserede på organismernes formudvikling, 
som de mente, ikke kunne forklares med mekaniske årsager. 
Det omfatter også dna-molekylerne i generne. Et dna-program 
kan lave arme, ben, øjne, næser, hjerneceller og leverceller; men 
hvad er årsagen til, at det samme dna skaber forskellige former? 
Hvis fx et guldsmedefoster snøres over på midten, vil det danne 
et mindre, men helt foster, og det er ikke lige til at forstå me-
kanisk, fordi det forudsætter, at hver del er programmeret til at 
vokse på sin måde. Ikke desto mindre træder hele programmet i 
gang og skaber et helt, men mindre individ. Det tyder på, at der 
er en programmør til stede, som reorganiserer fosterprocesser-
nes genetiske program efter de givne omstændigheder. 

Til venstre ses et normalt foster af guldsmeden Platycnemis. Til højre ses et lille, 
men helt foster, dannet fra den bageste halvdel af et nylagt æg, der er snøret sam-
men på midten (P.Weiss: Principles of Development. 1939).
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Formdannelsens fleksibilitet ses også, når fladorme snittes i styk-
ker, og hver del danner en hel orm. Hver del er her i stand til at 
regenerere en hel organisme. 

Skæres benet af en voksen salamander, vokser det ud igen, 
men på en anden måde end når et salamanderfoster udvikler sit 
ben. Bendannelsesprocessen er således ikke en gentagelse af fo-
sterdannelsens program, selvom dna er ens. Darwinisterne har 
hævdet, at disse regenerationer er fremkommet, fordi de repræ-
senterer en naturlig overlevelsesfordel i evolutionen. Den tyske 
embryolog C.F. Wolff udførte forsøg med bortoperation af linsen 
fra en salamanders øje, hvilket er en beskadigelse, som forment-
lig ikke er forekommet i evolutionen, da det er en urimelig tanke, 
at salamandere netop skulle miste øjets linse.

Om dette skriver Rupert Sheldrake følgende:

,,Salamanderøjet [gendanner] en ny linse ved en indfoldning af hudens 
ydre lag. Under denne regenerative proces dannes linsen fra kanten af 
regnbuehinden - som er en ganske anden vævstype - på en måde, der 
overhovedet ikke ligner linsevævets normale dannelse. Denne type rege-
nerering antyder, at hvis den normale udviklingsvej blokeres, tilpasser 
organismen sig sådan, at den styres hen imod sin endelige form ad en an-
den vej. Denne proces rummer et hensigtsmæssigt eller formålssøgende 
moment, som kun vanskeligt kan forstås ud fra mekanistisk eller fysisk-
kemiske interaktioner.”56

Hvad sker der, hvis man tager det gen, som styrer udviklingen 
af et øje på en mus, og indsætter det i en bananfluelave? Banan-
fluen formår at udvikle et velfungerende flueøje. 

Dette er eksempler, som viser, at formdannelsen (morfogene-
sen) er ret kompleks og har selvorganiserende egenskaber, der 
ikke i sig selv følger af generne og det fysisk-kemiske niveau.

Dna’et som koder for formerne må bero på et fleksibelt blue-
print; men hvem styrer og koordinerer denne fleksibilitet? Et be-
vidsthedsvæsen der organiserer sig via felter?
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Biologiske felter i tid og rum
Flere biologer begynder at blive opmærksomme på, at formdan-
nelsens kompleksitet forklares bedre med felter end med mole-
kyler, og da det er formdannelsen, der skaber organismen, er det 
helt afgørende for forståelsen af livets udvikling. Overfokuserin-
gen på genernes dna-koder har hæmmet interessen for felterne. 
Men dna kan kun skabe proteiner ikke organismer. Celler kan 
leve i op til 2 mdr. uden dna, og visse encellede grønalger kan 
gendanne deres form én gang uden brug af en cellekerne med 
gener.57 

Ændrer man på elektromagnetiske felter omkring fx flador-
me, ændres deres form. Det tyder på, at felter skaber former via 
deres elektriske signaler. Elektriske signaler og andre signalstof-
fer får dna til at begynde kodningen; men hvor får signalerne de-
res informationer fra? 

Fra miljøet der vekselvirker med cellens bevidsthed? 
På Heart Math Institute i USA har man påvist, at dna kan på-

virkes af bevidstheden. Forsøg har vist, at menneskers følelsestil-
stande kan påvirke dna, hvor dna-spiralen trækker sig sammen og 
nedsætter kommunikationen med omgivelserne, når personens 
sindstilstande er uharmoniske i form af stress, irritation, frustra-
tion eller angst. Når personen føler sig i mental balance og føler 
sig afslappet, kærlig og taknemmelig, fungerer dna-koderne igen 
normalt.58 Dna kan således påvirkes af bevidstheden.

Men hvem eller hvad sanser og fortolker miljøet, således at 
cellernes ca. 100.000 kemiske reaktioner pr. sek. kan finde sted? 
Det er svært at forstå, hvordan de forskellige kemiske molekyler 
kan finde rundt i fx en menneskekrop bestående af 50.000 mil-
liarder celler uden brug af selvorganiserende celler og organer, 
der samarbejder. Kemiske reaktioner tager alt for lang tid, hvis 
de skal finde sted i blinde; men styres de af elektromagnetiske 
felter, kan det gå betydeligt hurtigere. 

Den canadiske professor Brian Goodwin mener, at en god 
forklaring på organismernes udvikling er at betragte cellen og 
organismen som selvorganiserende, hvor det er hele cellen eller 
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organismen, der kreativt omstiller sig. Livet er her først og frem-
mest helheder. Det eneste vi kender, der kan organisere fra hel-
hed til dele, er felter. Felter er helheder, der organiserer dele via 
elektrisk aktivering af signalstoffer, som fortæller molekylerne, 
hvad de skal gøre. Men hvordan kan organismerne ændre sig og 
omstille sig, når miljøet ændres? Hvordan kan deres indre kom-
plicerede kommunikationssystem følge med i evolutionen og 
ændre sig til et nyt holistisk niveau?  

En mulighed er via kaostilstanden. Kaosteorien viser, hvor-
ledes små ændringer hurtigt kan vokse og ændre hele systemet. 
Det ses fx i et vejrsystem. Når cellen eller organismen udsættes 
for ændringer i miljøet, tilpasser den sig ligeledes ved at gå ind i 
en kaotisk fase for at omstille sig til de nye livsbetingelser. Fx har 
calciumniveauet i cellen vist sig at være et regulerende signalstof.  
Det er her ikke generne, der organiserer dette, men hele cellen 
eller organismen. 

Brian Goodwin taler om, at livet lever på kanten af kaos, 
hvor det opretholder sin stabilitet, men altid er omstillingsparat 
via kaostilstanden. Kaostilstanden er ikke kaos; men den måde 
hvormed livet omstiller og udvikler sig. Livet er på denne måde 
selvorganiserende kreative subjekter, der kan handle spontant. 
Spontaniteten består ifølge Brian Goodwin i, at der ikke findes 
nogen plan hverken i generne eller andre steder, som livet kan 
bruge til at omstille sig. Livet finder selv ud af at organisere sig 
undervejs via de informationer, det har til sin rådighed. Livet er 
subjekter, der formår at bryde naturlovene og kreativt finde nye 
måder at tilpasse sig på. Derfor er spontan selvorganisation et 
brud med det mekaniske verdensbillede, hvor alt beror på na-
turlove.

Selvorganisering er en forestilling, som en del biologer be-
gynder at anvende; men hvilket selv taler de om? Brian Goodwins 
selv er hele cellen, eller organismen betragtet som dens samlede 
sæt af relationer. Men er et subjekt kun et sæt relationer? Et sæt 
relationer er mellemrum mellem fysiske ting eller felter. Her fly-
der informationerne, som udvikler livet. Men hvordan kan et op-
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levende, følende og tænkende væsen som mennesket, forstås 
som en samling mellemrum? 

Er det ikke mere rimeligt at indskyde en reel eksisterende 
sjæl eller et bevidsthedsvæsen, som sanser og fortolker miljøet? 
Her synes inddragen af bevidsthedsvæsener, der organiserer sig 
via elektromagnetiske felter, at være den mindst mystiske forkla-
ring. Men hvordan kan det lade sig gøre?  

Epi-genetikken og bevidsthed
Epigenetiken er en ny gren inden for biologien, hvor man har op-
daget, at miljøet kan påvirke instruktionsmanualen, som bestem-
mer, hvilke gener der aktiveres og danner proteiner i kroppen. 
Dna er overdækket med proteiner, hvormed deres informationer 
ikke kan aflæses. Det er først, når signaler fra miljøet åbner ’pro-
teinlågerne’ på dna’s overflader, at dna kan kopieres ud i kroppen 
og organisere proteindannelsen. De kan aktiveres af kemiske sig-
naler som methyl; men også elektriske signaler spiller en vigtig 
rolle. 

Cellens membran er den tynde hinde som afgrænser cellen 
fra miljøet i organismen. Den er kun 7 milliontedele af en mil-
limeter tyk, men spiller alligevel en central rolle, idet den funge-
rer som en mediator mellem cellens indre og ydre miljø. Cellens 
membran har proteinreceptorer, der fungerer som små atoman-
tenner (integral membran proteiner) der opfanger vibrationsfel-
ter såsom lys, lyd og radiobølger. De kan bl.a. sende signaler til 
dna’s overfladeproteiner og bestemme, hvilke gener der skal ak-
tiveres. 

Membranen kan således betragtes som cellens hjerne, der 
via sin opmærksomhed på både det ydre og det indre miljø til-
passer sig til evolutionen. Cellen organiserer sig selv via vibre-
rende elektriske felter, og dens ændringer kan nedarves til kom-
mende generationer. På kun én generation kan det føre til syn-
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lige ændringer, såsom sænkning af forbrændingen af fedtstoffer, 
ændringer i kropsstørrelse. 

Det er ikke generne, der muterer, men deres instruktionsma-
nualer, dvs. signalstoffer som ændres. Det er cellens informati-
onsmateriale, der ændres; men hvem eller hvad ændrer det? 

Er det bevidstheden, der via sit informationsmateriale styrer 
cellens udvikling? Hvordan kan cellen ellers træffe de rette valg? 
Cellen har her sin egen bevidsthed, hvor cellemembranen er cel-
lens hjerne, der fungerer som en elektrisk antenne.59 Cellens be-
vidsthed kunne hermed også tænkes at modtage informationer 
fra kosmos via finelektriske frekvenser fra kvantevakuum. Dette 
er endnu en mulig vej for bevidstheden ind i evolutionen.   

Livets lys
Fritz-Albert Popp er tysk professor i biofysik, og han har opdaget, 
at alle organismer udsender lys (som ikke stammer fra fotosynte-
sens processer). Fotoner er lyskvanter, og de udsendes i kohæ-
rente mønstre, der indikerer, at de er egnet til kommunikation. 
Når de optræder i organismer, kalder Fritz-Albert Popp dem for 
biofotoner. Der er med andre ord en orden i deres adfærd, som 
kunne stå for koordineringen af formdannelserne. 

Alt liv udsender lys på meget korte bølgelængder ved 200-
800 nanometer, hvor mere komplekse arter udsender færre bio-
fotoner end mindre komplekse. Planter og dyr udsender ca. 100 
biofotoner pr. kvadratcentimeter, mens mennesker udsender 10. 
Når levende organismer dør eller er truet, øges biofotonudsen-
delsen til ti gange det normale, og lyset går til spilde. 

Professor Gary Schwartz fra Arizona University i USA har an-
vendt et CCD-kamera, som astronomer bruger til observation af 
fjerne galakser i det ydre rum og vendt det mod grønsager i et 
mørkekammer. Observerer man fx en sojabønne på denne måde, 
ligner den en fjern galakse med lysende stjerner i det mørke rum. 
Når grønsagerne har opbrugt det lys, de har importeret fra solen, 
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så fortsætter de med at udsende biofotoner. Det er lys, som orga-
nismen selv fremstiller; men hvad bruger organismerne det til?

Gary Schwartz og Fritz-Albert Popp har påvist, at når organis-
mer skades, ses øget biofotonudsendelse omkring skaden. Hea-
lere øger biofotonudskillelsen, når de healer, og mesterhealere 
har en højere biofotonudsendelse fra deres hænder, end andre. 

Dna er en særlig god leder af biofotoner og kan udsende 
dem på mange forskellige frekvenser.  Tilsammen tyder det på, at 
biofotoner er én af bevidsthedens dirigenter af felternes energi, 
som måske finder sted via kvantefelterne. Bevidstheden kunne 
på denne måde dirigere dna, proteiner og andre molekyler i fo-
sterprocessen og organisere legemets opretholdelse og dannel-
se af former.60 

Er det med lyset, bevidstheden skaber livet? 
Bevidstheden kan tilsyneladende også påvirke biofotoner 

over store afstande. 400 konferencedeltagere i London fokusere-
de deres intention på et blad fra plantegruppen geranium via et 
fotografi af bladet. To geraniumblade befandt sig i Gary Schwartz’ 
laboratorium på Arizonas universitet i USA, og Gary Schwartz vid-
ste ikke, hvilket af dem, man ville vælge i London. Hensigten var 
at øge udskillelsen af biofotoner fra det pågældende blad, ved at 
konferencedeltagerne fokuserede deres bevidsthed på ét af de 
udvalgte blade. Det lykkedes i en sådan grad, at det udvalgte blad 
lyste op i den pågældende periode, i forhold til det andet blad, 
der ikke blev fokuseret på.61

Bevidstheden synes således at kunne påvirke andre levende 
organismers biofotoner over store afstande, og måske er biofoto-
ner også grundlaget for økosystemernes indbyrdes kommunika-
tion og selvorganisering.

Set udefra er lys elektricitet, og set indefra er det informa-
tion. Naturens lys er her bevidstheden, der informerer verden 
og livet. Men lys er kun den måde, vi med synet sanser feltets 
virkninger. Lyde er hørelsens måde at sanse feltets svingninger, 
mens healere og andre sensitive mennesker kan mærke denne 
information og kommunikere med kosmos. Grundlæggende er 
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der tale om frekvenser, der repræsenterer information, som for-
midles via felter, der formodentlig er tilgængelig for alle. 

Kvantebiologi
Det har været en almindelig antagelse, at kvanternes mærkelige 
adfærd ikke kunne eksistere på det molekylære niveau. Her hen-
falder kvantesuperpositionerne til partikler i atomer og moleky-
ler, som får verden til at opføre sig ordentligt. Når kvanterne mø-
der molekylerne, tager de sig sammen og bliver til noget bestemt, 
og deres virtuelle superpositioner viskes ud. Alting fungerer her 
via lokale årsag-virknings-relationer i tid og rum. 

Hvorfor dette sker, vides ikke. Men det tyder nu på, at kvan-
ternes non-lokale evner til at overskride tid og rum bevares på 
det molekylære niveau og er hermed en relevant faktor i forstå-
elsen af livets udvikling.62 Molekyler er ikke kun ting, de er også 
energifelter, og her forbliver de i kontakt med kvanteuniverset. 
Entanglement er betegnelsen for kvantesystemers evner til at for-
blive non-lokalt forbundet og skabe effekter, der er synlige. Det 
ser man nu flere og flere steder bl.a. i:

Superledere og væsker ved meget kolde temperaturer •	
I laserlys ved normal temperatur•	
I store kulstofmolekyler som C•	 60  (Buckminsterfulleren)
I saltmolekyler med centimeterstørrelse•	
Gasskyer med milliarder af atomer•	

Det er teknisk besværligt at påvise, hvorledes store molekyler 
gør brug af entanglement; men der kommer løbende resultater, 
som viser, at flere og flere atomer forbliver non-lokalt forbundet, 
og mange mener, at kvantetilstandene forbliver intakte også i cel-
ler og organismer. Her kan mange kvanter indtræde i den samme 
kvantetilstand og blive ét med hinanden. Herved kan de udføre 
kvantetunneleffekter og ’cykle’ lige gennem en energibarriere i 
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stedet for at skulle bruge energi på at ’cykle’ over den. Kvantetun-
neller bryder verdensmaskinens naturlove og kan som spøgelser 
gå over og igennem tingenes verden, når blot de forbliver i én 
samlet tilstand.

Essensen i kvantebiologien er, at kvanterne rotter sig sam-
men i én holistisk tilstand, hvilket levende væsener bruger til at 
organisere deres organismer med.

Ved at anvende kvantetunneller opfører kvanterne sig som 
om, tid og rum ikke eksisterede. Det troede man kun fandt sted 
ved meget kolde temperaturer nær -273 grader; men bakterien 
Bacillus Stearothermophilus kan øge evnen til at anvende kvan-
tetunneller i takt med, at temperaturen stiger, endda helt op til 65 
graders varme. Man kan forestille sig, at det er en yderst effektiv 
evne, som livet bruger til at omstille sig i evolutionen, særligt når 
der er brug for hurtig tilpasning.63

Celler og molekyler har - ved hjælp af forbindelsen til kvan-
teverdenen - mulighed for at afprøve flere muligheder samtidigt 
og udvælge den mest passende.64 Cellerne kunne udvælge de 

I en såkaldt Bose-Einstein kondensation opfører mange kvanter sig som én sam-
let tilstand. De udgør her én bølge, og hvis et område forstyrres, ”føler” alle det 
øjeblikkeligt. Så længe de forbliver sammen, kan de påvirke den makroskopiske 
verden.  Det er en holistisk tilstand, som livet kunne bruge til at organisere sig i 
evolutionen. Det er en mulig vej for bevidstheden ind i verden.

Arizona Board of Regents. Stuart Hameroff.
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mest passende mutationer, ved at kollapse superpositioner i dna-
dobbeltspiralen, fordi cellen udgør en samlet kvantetilstand. Cel-
len kan hermed overskue informationer fra hele dna-spiralen på 
én gang. 

Det kunne forklare en række kontroversielle forsøg med 
adaptive mutationer, hvor bakterier, der manglede bestemte ge-
ner til at fordøje mælkesukkerstoffet laktose, muterede således, 
at de netop kunne optage dette og overleve. Det kunne også 
forklare, hvordan resistente bakterier temmelig hurtigt formår at 
mutere de nødvendige gener, der gør dem immune over for fx 
vacciner. 

Vi skal nok vende os til at betragte molekyler, celler og orga-
nismer som havende både en partikel og en bølgenatur. Måske 
er alt i det fysiske univers både partikler og kvantebølger samti-
digt, hvor bølgenaturen står for bevidsthedens informationsfor-
midlinger ind og ud af tid og rum. På denne måde kan molekyler, 
celler og organismer anvende årsager, der ligger uden for tid og 
rum. Hermed kan de være i kontakt med kvantevakuum og be-
vidstheden.

Felter på tværs af tid og rum
Kvantefelter kan opretholde forbindelser på tværs af tid og rum. 
Hvis livet gør brug af dem, burde vi kunne finde flere eksem-
pler på dette. Fordi biologerne endnu ikke er opmærksomme på 
kvantebiologiske virkninger, leder man ikke efter dem. Men som 
vi skal se, er de mulige at finde.

Cleve Backster er amerikansk ekspert i løgnedetektorer og 
opdagede ved et tilfælde, hvorledes planter tilsyneladende er 
opmærksomme på menneskers og alt andet livs mentale tilstan-
de. En tidlig morgen, da han var alene i sit laboratorium, tilslut-
tede han for sjov en plante til en løgnedetektor. Han ønskede at 
måle, hvordan plantens væsker bevægede sig fra rod til bladene 
og overvejede, hvordan man kunne finde noget at måle på. Han 
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tænkte, at man kunne brænde et af dens blade, og i samme øje-
blik gav udskriften på polygrafen et voldsomt udsving. Planten 
havde tilsyneladende registreret hans truende intention. 

Denne effekt forsvandt, når Cleve Backster gentog forsøget 
flere gange, og det var som om planten lærte, at han nok ikke 
mente det. Den udviklede tilsyneladende en læringskurve og 
genkendte truslen som ufarlig! 

Planter mærker tilsyneladende omgivelserne, når trusler op-
står spontant (læs mere om det i Cleve Backsters bog: Primary 
Perception).65 Hvis Cleve Backsters forskning er holdbar, tyder det 
på, at planter scanner deres omgivelser for farer og kan mærke 
sindstilstande, samt registrere når andet liv i nærheden dør. Kun-
ne det være kvantefelterne, der er på spil? 

Cleve Backster afskærmede planter fra elektriske impulser 
med et kobbertelt, og alligevel kunne man måle udsvingene, når 
planten blev truet. Planterne mærker tilsyneladende forstyrrelser 
i feltet - helt i Star Wars-filmenes betydning - og vi kan forestille 
os, at økosystemer også er mentale samfund. En tur i skoven er 
en gensidig oplevelse, hvor du mærker skoven og bringes i har-
moni, men hvor skoven også mærker dig og dine sindstilstande.

Cleve Backster overvejede, i hvilken grad menneskers orga-
nismer havde samme evner. Han fjernede celler fra menneskers 
mundhule og anbragte dem hundredvis af meter derfra, hvor de-
res elektriske aktivitet blev målt. Når forsøgspersonerne så film-
klip, som personligt chokerede dem, kunne der måles et tydeligt 
elektrisk udsving i deres celler. Menneskers mentalitet påvirker 
tilsyneladende alle vores celler, også selvom de er adskilt over 
større afstande. Forsøgene er gentaget og lader sig replicere helt 
op til 550 km, og der var ingen tidsforskel mellem de to målinger, 
som blev registreret af et atomur.66 

Det indikerer, at alt liv er forbundet, og det bedste bud er 
kvantefelterne. Cleve Backster kalder det for primær perception, 
der er en umiddelbart instinktiv opmærksomhed, som vi har mi-
stet kontakten til, i takt med at vi har udviklet et mere komplekst 
følelses- og tankeliv. Men vi kan mærke det, når vi slår tankerne 
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fra og træder ind i feltet og ud i en direkte kommunikation med 
naturen.

Morfogenetiske felter  
Rupert Sheldrake er en engelsk biokemiker, som pointerer, at der 
findes en række fænomener, som ikke kan forklares inden for det 
mekanistiske verdensbillede; men vi er nødt til at inddrage felter 
uden for tid og rum. Hans første bog: En ny videnskab om livet 
blev af et videnskabeligt tidsskrift betegnet som den bedste bog, 
man kunne brænde på bålet! Mange inden for det videnskabeli-
ge paradigme betragter ham som en af de største videnskabelige 
kættere i nyere tid. Vi skal nu se på, hvad det er, der foruroliger 
mange i det videnskabelige etablissement. 

Både materien og livet udvikler sig struktureret, fordi der 
uden for tid og rum findes informationsopbevarende felter, som 
former udviklingen. Dem kalder Rupert Sheldrake for morfogene-
tiske felter. De fungerer ved resonans, hvor tidligere begivenhe-
der påvirker nutidige. Principielt på samme måde som når man 
stiller ind på en radiostation, hvor der skabes resonans mellem 
modtager og sender. De morfogenetiske felter virker øjeblikke-
ligt hvor som helst i universet, fordi de er uden for tid og rum. De 
rummer information om alle former, adfærd og begivenheder, 
der tidligere er indtruffet. Fortiden har på denne måde en kumu-
lativ effekt, og jo oftere noget sker, des mere påvirkes begiven-
heder i nutiden. Plantefrø og dyrs fostre udvikler deres former 
ved at stille ind på de formdannende felter, der er specifikt for 
deres art. Dna er kun en statisk arkitekttegning, selve arkitekten 
er det levende væsen, der resonerer med dets morfogenetiske 
felt, hvormed det fleksibelt kan gøre brug af dna i relation til mil-
jøets betingelser. Fx ved at udvikle en komplet guldsmed i halv 
størrelse. Det, der gør Rupert Sheldrakes hypotese bemærkel-
sesværdig, er, at han angiver konkrete forsøg, som kan be- eller 
afkræfte hans påstande. 
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Morfogenetisk resonans opretholdes særligt inden for arten; 
men også mellem alt liv som knytter tætte relationer. Her opstår 
der en følelsesmæssig relation som ikke svækkes over afstande. 
Resonans via morfogenetiske felter er således Rupert Sheldrakes 
forklaring på telepati, hvor der opretholdes en følelsesmæssig 
relation på tværs af tid og rum. 

Rupert Sheldrake har påvist, hvorledes hunde ved, hvornår 
deres ejer kommer hjem. Det kan de i omkring 50 % af tilfælde-
ne, hvilket er langt over det tilfældige. Rupert Sheldrake har på-
peget, hvorledes man kan lave en række forsøg over e-mail eller 
telefon, som både er simple og billige. Det kræver kun deltagelse 
af 5 personer, hvor de fire kontakter en modtager, og denne skal 
så fornemme, hvem af de fire der henvender sig, inden denne 
giver sig til kende. Rupert Sheldrake har udført flere forsøg med 
positivt resultat, hvilket vil sige over 25 %, der svarer til at gætte 
rigtigt ved et tilfælde. I over tusinde test er resultatet 42 %, hvilket 
er tydeligt signifikant. Det interessante er, at det er simple forsøg, 
som alle kan udføre, og som måske kan vælte det traditionelle vi-
denskabelige paradigme. Det kan meget vel være, at det er teen-
agere der over e-mail, mobiltelefon eller sms, selv erfarer, hvorle-
des telepati virker og bringer nye verdensbilleder ind i kulturen. 

Den telepatiske forbindelse via morfogenetiske felter er også 
Rupert Sheldrakes forklaring på, hvordan to eller flere kvanter 
kan opretholde forbindelsen, selvom de befinder sig i hver sin 
ende af universet. Kvanter er i superpositionen telepatisk forbun-
det via morfogenetiske felter, og derfor betyder tid og afstande 
ikke noget for deres kommunikation. 

Naturlovenes eksistens er ligeledes et mysterium, som Ru-
pert Sheldrake forklarer med dannelsen af disse felter. Naturlove 
er derfor ikke evige, men repræsenterer naturens ophobede va-
ner. Vi kan hermed forvente små variationer i naturkonstanterne 
over længere tidsepoker.

De morfogenetiske felter medfører også en ny sanseteori. 
Man antager i dag, at al sansning af omverdenen finder sted, ved 
at lys og lyd modtages og bearbejdes inden i hjernen. Men de 
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morfogenetiske felter er overalt, og gør det muligt at røre ved det 
man for eksempel ser. Jeg ser dig som en person uden for mig i 
lokalet; men hjerneforskningen siger, at det blot er en projice-
ring min hjerne skaber; men hvordan den gør det, er aldrig ble-
vet forklaret. Rupert Sheldrake mener, at vi modtager lyssignaler 
fra omgivelserne, men også selv sender signaler ud mod det, vi 
iagttager, og hermed ser vi ud i verden. Mit syn af dig er således 
ikke kun en projicering i min hjerne. Jeg rører ved dig via morfo-
genetiske felter, når jeg ser på dig eller tænker på dig. Al sansning 
er derfor kommunikation, og hermed mærker vi verden omkring 
os hvert øjeblik.

Som en følge af morfogenetiske felter burde det også være 
lettere at løse en opgave, hvis andre har løst den forinden, hvilket 
Rupert Sheldrake forsker i. Historiske steder tiltrækker os, fordi 
vi ubevidst mærker deres morfogenetiske felter, der er dannet 
gennem mange generationer. 

Det er dog en gåde, hvordan felterne har kunnet udvikle det 
evolutionære univers, vi lever i. Hvis gentagelser af tidligere be-
givenheder påvirker nutidens begivenheder, burde fortiden gen-
tage sig i nutiden, i en sådan grad at intet nyt kan opstå! Felterne 
danner vaner, og vaner kan kun gentage sig selv. Hvordan nye fel-
ter dannes, synes at være ubesvaret hos Rupert Sheldrake, samt 
hvordan det første felt er opstået. Rupert Sheldrake indrømmer, 
at dette er uforklarligt, men pointerer, at han er videnskabsmand 
og ikke filosof. Det vigtigste er, at felterne kan testes og påvises. 

De morfogenetiske felter kunne være en del at et større ver-
densbillede og stemmer godt overens med mystikernes beskri-
velser af, hvordan verden virker. Her er det bevidstheden, som 
styrer felterne og bryder tidligere vaner.

Livets forbindende kilde
Ervin Laszlo ligger meget på linje med Rupert Sheldrake, men 
mener ikke, der er grund til at postulere eksistensen af ukendte 
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formdannende felter. Vi har allerede et felt inden for videnska-
berne, som kunne tænkes at formidle disse kræfter og informa-
tioner. 

Det er A-feltet i kvantevakuum. Det er muligt, at informatio-
ner fra A-feltet kunne formidles til celler og organismer via kaos-
tilstanden. Små kvantefluktuationer kunne skabe en lavineeffekt 
og påvirke de levende væsener. Ligeledes kunne livet lytte til sit 
eget indre og tilpasse sig miljøændringer via informationerne i 
A-feltet. 

Informationsudvekslingen foregår ved overlyshastighed, og 
alle beboerne i økosystemerne kan informeres samtidigt. Her er 
gener og miljø ikke adskilte, og mutationer repræsenterer orga-
nismernes egne tilpasninger, hvor der er tale om et samarbejde 
frem for et konkurrenceforhold mellem livet i naturen. Livet i 
evolutionen er et fælles projekt mellem de levende væsener og 
A-feltet, hvor A-feltet nænsomt vejleder livet via en indre stem-
me, hvilket alt liv fornemmer instinktivt. Denne indre stemme 
fornemmer naturmenneskene, som naturens ånd, og det er for-
mentlig den primære perception, som Cleve Backster opdagede 
hos planterne. Evolutionen får på denne måde en retning, som 
ikke er forudbestemt, men styres af de levende væseners selvor-
ganiseringer. 

Måske har vi i dag mistet denne fornemmelsesforbindelse til 
naturen pga. vores komplekse bevidsthedsliv, der er fokuseret på 
sansernes verden.

Ervin Laszlo foreslår, at livet organiserer sig i hierarkiske sy-
stemer inden i hinanden. Kloden er det overordnede selvorgani-
serende system, som koordinerer økosystemerne, organismerne, 
celler og molekyler, hvorved niveauerne kan fungere indbyrdes.

Kloden har formentlig også vetoretten til at sætte rammerne 
for det mulige i evolutionen, og står for det vi kalder selektionen. 
Kloden øger sin kompleksitet og mangfoldighed, og i denne ud-
viklingsproces uddør arter, så andre mere komplekse skabninger 
kan udfolde sig og fortsætte livets kreative proces, hvor enhver 
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ny skabning er et eksperiment, der skal afprøves og have sin 
chance for eksistens. 

Livet er i Ervin Laszlos kosmologi en denne-verdens-kreati-
vitet, hvor livet formår at udvikle sig mod nye ukendte højder, 
vejledt af klodens erfaringer, der er opbevaret i kvantevakuum.

Hermed mener Ervin Laszlo at have omgået Rupert Sheldra-
kes kreativitetsproblem. A-feltet repræsenterer en dialog, hvor 
det er livet selv, der udvikler sig. Her er livet forbundet med øko-
systemerne og med universets ocean af viden.

Den selvorganiserende evolution

Planetarisk øko-biosfære (Gaia)
Organismer, populationer
Celler, gener
Kvanter
Kvantevakuum (A-felt)

Nedadgående og opadgående kausalitet, hvorved alle evolutionens niveauer in-
formeres via kaostilstanden. Niveauerne eksisterer inde i hinanden, og kommu-
nikationen er primært en indre proces, hvormed A-feltet formidler information til 
de levende væsener i evolutionen.

A–feltet forbinder individerne med selektionen

Kaostilstanden

Organisme Miljø

Kvantevakuumsfeltet. Informationshav uden for tid og rum. 
Symbolsk fremstilling af forholdet mellem kvantevakuums
informationshav og livet i økosystemerne i tid og rum.

Kvantevakuumsfeltet. Informationshav uden for tid og rum. 
Symbolsk fremstilling af forholdet mellem kvantevakuums
informationshav og livet i økosystemerne i tid og rum.
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Dette medfører et helt nyt syn på evolutionen, hvilket Ervin 
Laszlo opsummerer:

,,Gennem vekselvirkning med vakuums nulpunktsfelt er en organisme på 
en diskret, men effektiv måde sammenflettet med sine omgivelser. Livet 
udvikles, ligesom universet selv, i en hellig dans med dette meget struk-
turerede underliggende felt. Dette betyder, at levende organismer ikke 
er isolerede væsener indesluttet i hud og skal, og at verden ikke er den 
ugæstfrie plads, som den klassiske darwinisme mener, og hvor hver art 
kæmper for at vinde fordele frem for alle andre. I stedet er levende væsner 
dele af et vældigt netværk af interne relationer, som omslutter biosfæren, 
som igen er knyttet sammen med andre dele i en endnu større struktur, der 
strækker sig ud i kosmos.”67

Livets mening er at deltage i denne evolution ved at resonere 
med planetens økosystem og bidrage med nye kreative erfarin-
ger. Lige nu er der en dissonans mellem menneskers adfærd og 
klodens ve og vel. Det er fordi, der er dissonans i menneskers 
eget liv, da mange føler en eksistentiel dissonans og ikke fornem-
mer sig forbundet med planeten og universet. Ifølge Ervin Laszlo 
kan en viden om vores forbundne natur via A-feltet ændre på 
dette. Han mener, vi har behov for et verdensbillede, hvor vi hø-
rer hjemme i universet, hvilket kan danne grundlag for en global 
fredelig sameksistens.

Amit Goswamis evolutionære mystik
Ifølge den darwinistiske tankegang burde evolutionen forløbe 
via mange små gradvise forandringer af arterne; men det er ikke 
det, de fossile fund indikerer. Udviklingen synes at finde sted i 
hurtige genetiske spring, hvor arter omstiller sig inden for kort 
tid, når livsbetingelserne forandres. Det kaldes for punktualiseret 
ligevægt. Spørgsmålet er dog, hvordan arterne tilfældigt kan nå at 
omstille sig på kort tid. 
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Amit Goswami mener, at en sådan udvikling i spring ligner 
kvanternes diskontinuerlige spring i fx atomet. Vi ser altså den 
samme diskontinuerlige adfærd i arternes evolution som i kvan-
teverdenen. En sådan diskontinuerlig udvikling tyder på, at non-
lokale kræfter er på spil, fordi kun non-lokale relationer tillader 
forbindelser på tværs af tid og rum. Det indikerer således, at der 
også er non-lokale kvanteforbindelser bag arternes diskontinu-
erlige udvikling, hvor nye arter opstår, og andre uddør. Amit Go-
swami mener, at dette viser en non-lokal kreativitet i evolutio-
nen, som igen beror på en non-lokal kreativ designer. Denne er 
den universelle bevidsthed, som manifesterer sig i evolutionen, 
når nye arter dannes. 

Amit Goswami mener, han kan løse Rupert Sheldrakes krea-
tivitetsproblem, hvor de morfogenetiske felter danner arternes 
former og adfærd, men hermed også burde låse dem fast, hvor-
med ingen nye kan opstå. Indfører man en kreativ intelligent de-
signer, der arbejder med et blueprint for udviklingen, får vi en 
årsag til evolutionens dynamiske kreative processer. 

Den universelle bevidsthed (Gud) er den, der anvender 
blueprintet, der ligger som potentialer fra involutionen. De non-
lokale morfogenetiske felter bringer dette blueprint over i cel-
lerne via kvanteprocesser. Kvanteprocesserne når frem til mole-
kylernes makroverden via kaostilstanden, som formidler deres 
informationer til cellernes kemi, hvormed hurtige omstillinger af 
arternes former kan finde sted. 

Der er altså tale om en non-lokal universel bevidsthed, der 
anvender kreative processer via et non-lokalt blueprint, og non-
lokale morfogenetiske felter bringer informationer ind i den lo-
kale celle og organisme. Evolutionens muligheder bliver på den-
ne måde til kreative levende organismer. 

Det er det vitale legeme, som bærer de morfogenetiske felter, 
og det er et følelsesfelt, som vi oplever gennem vores følelser. De 
vitale følelser skaber opmærksomhed og livsvilje til at overleve, 
og det er via det vitale legeme, at generne programmeres. Det er 
via de levende væseners følelser, at bevidstheden får information 
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om livsbetingelserne i økosystemet og kan begynde at omstille 
sig til forandringer. 

Chakraer er nogle bevidstheds- og energipunkter, der me-
nes at findes centralt op igennem kroppen, og som stammer fra 
Østens mystikfilosofier. Amit Goswami mener, at det er via cha-
kraer, at de centrale morfogenetiske felters bevidsthedsinforma-
tioner kollapser og påvirker organerne. 

Gud er således den universelle observatør, der påvirker og 
påvirkes af evolutionen. Gud påvirker evolutionen via non-lokale 
blueprints, der er muligheder, som kreativt kan realiseres efter 
behov via chakraer og morfogenetiske felter, kvanteprocesser og 
kaosdynamik. Gud påvirkes af evolutionen via morfogenetiske 
felter, chakraer, og føler verden via alt liv. På den måde forbindes 
mystik og videnskab, hvormed gammel visdom og ny viden be-
gynder at pege i den samme retning. 

Den kosmiske evolution ifølge Martinus
Man kan undre sig over, hvad Guds mening er med, at de levende 
væsener først og fremmest tvinges til at udvikle sig til dræbere i 
kampen for overlevelsen. Ifølge Martinus er formålet med arter-
nes udvikling at opleve kontrasten til de åndelige lysverdener. 
Oplevelsen af lidelser udvikler den humane evne og medfører 
ønsket om lidelsernes modsætning. Mennesket repræsenterer 
her et dyr, der begynder at blive mættet af mørket, i form af livets 
modgange, krige og fjendskaber. 

De levende væsener reinkarnerer gennem arterne i forskel-
lige parallelle udviklingsbaner, hvor fx fiskene repræsenterer en 
særskilt udviklingsbane, insekterne en anden og pattedyrene 
en tredje. Det er et kosmisk evolutionært perspektiv, hvor sjæle 
gradvist udvikler sig gennem planteriget og dyreriget med hen-
blik på at opnå kosmisk bevidsthed. Det vil alle arterne nå frem 
til pga. reinkarnation og karma, men ikke på den samme måde og 
ikke med de samme sanser. Livets formål er at skabe nye måder 
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at sanse og opleve på for de levende væsener og hermed Gud. 
Livets mangfoldighed er Guds måde at berige livsoplevelsen på. 
Gud oplever gennem hvert eneste levende væsen, og alt liv er 
genstand for en åndelig evolution gennem fysiske og åndelige 
tilværelsesplaner i en evig opadgående spiral. 

Planter og dyr er i høj grad styret af deres instinkter. Plan-
terne har stadig deres primære bevidsthed vendt mod de ånde-
lige verdener, men begynder gradvist at blive dagsbevidste om 
den fysiske. De kan ane den fysiske verdens behag og ubehag, 
og langsomt flyttes bevidstheden over på fysisk plan, og planten 
bliver gradvist til dyret. 

Dyret bruger sin dagsbevidste oplevelse på overlevelse og 
erfarer omverden som stofindtagelse dvs. føde. Dyreriget er en in-
tellektuel hvilezone i forhold til de højintellektuelle aktiviteter i 
de åndelige verdener. Denne intellektuelle hvilezone er svaret 
på, hvorfor bevidsthedsevolutionen tager så lang tid. Hvorfor 
står koen og tygger drøv liv efter liv? Arternes udvikling tager 
tid, fordi der skal være plads til at udleve denne intellektuelle 
hvilezone, som en kontrast til de åndelige verdeners højintellek-
tualitet. Gradvist vil den naturlige selektion bringe individernes 
bevidsthedsudvikling frem via deres kamp for overlevelse og til-
pasning. 

Opbygningen af en højintellektualitet baseret på nye sanse-
organer tager ligeledes tid, og det kender vi til i vores eget liv, 
når vi efter nogle timers intellektuelt arbejde bliver trætte og får 
behov for en intellektuel hvilezone med lidt god mad og afslap-
ning. Vi er overgangsvæsener, der svinger mellem stofindtagelse 
(mad) og åndelig føde i form af al mental læring og erfarings-
dannelse. I det moderne informationssamfund er sidstnævnte 
hastigt tiltagende.

Mens planter primært er styret af instinkter, så er dyret styret 
af det, Martinus kalder for tyngdeenergi, hvilket er en udfarende 
og eksplosiv energi, som giver dyrene evnerne til at jagte og dræ-
be deres bytte. De lidelser, dyrene udsættes for, vækker følelses-
energien, som er en sammentrækkende energi, der udvikler ner-
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vesystemet og giver dyrene et rigere følelsesliv. Man begynder at 
kunne føle og identificere sig med familien, og langsomt vokser 
empatien. Lidelserne udvikler følelserne, som sætter en dæmper 
på tyngdeenergien, og med tiden er der mere og mere, man ikke 
kan nænne at gøre mod andre. I mennesket fører det til etikken 
og muligheden for at danne samfund baseret på etiske regler. 

Evolutionen vækker også intelligensen i dyret via overle-
velsesstrategier, hvor man forestiller sig forskellige muligheder 
og udvælger den mest hensigtsmæssige. Et åndeligt univers af 
tanker fødes, og sammen med følelserne skaber det et nyt kom-
plekst bevidsthedsliv, hvormed man kan reflektere ud over de 
umiddelbare sanser. Religion, kunst og filosofi bliver mulig i takt 
med, at mennesket formår at skelne mellem jeg og det, hvor det 
indre bevidsthedsliv skilles fra den ydre omverden, og alle livets 
store spørgsmål melder sig. Hvem er jeg, og hvad er livets me-
ning? Denne eksistentielle uvished er en umiddelbar virkning af 
udviklingen af den individuelle bevidsthedsidentitet.

Det moderne civiliserede menneske er således et mellemvæ-
sen mellem dyret og et rigtigt humant menneske, og derfor har 
vi svært ved at leve op til vores idealer. Troen på en permanent 
fredelig verden betragtes derfor som en utopi. Utopien er ifølge 
Martinus inden for rækkevidde, for om ca. 3000 år vil menneske-
heden opnå kosmisk bevidsthed, og mennesket er hermed født 
ind i en ny verden. Et nyt niveau i evolutionen opstår med det 
rigtige, humane menneske.

Bevidsthedens gener
Ifølge Martinus’ kosmologi har vi som sagt selv været med til at 
planlægge vores vej gennem den kosmiske evolution. Før vi be-
gyndte inkarnationerne på fysisk plan, befandt vi os i åndelige 
verdener og var i besiddelse af kosmisk bevidsthed. I et kosmisk 
samarbejde designede vi organismer, der kunne tilpasses livsbe-
tingelserne. Når arterne inden for forholdsvis kort tid kan tilpas-
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se sig miljøets forandringer, er det, fordi arkitekttegningerne til 
dem allerede ligger klar. Men hvorfor skal der da gå flere genera-
tioner, førend en artsændring træder igennem, når deres design 
ligger klart? 

Det skyldes, at meningen med evolutionen er oplevelsen af 
modstand i kampen for overlevelse, og derfor skal de levende 
væsener selv erhverve sig organismerne med deres vilje og mo-
tivation. Ifølge Martinus udvikles alle evner som sagt gradvist via 
tre stadier. A-stadiet er motivation, B-stadiet er øvelse og C-stadi-
et er automatik og der, hvor evnen kan udføres komplet flydende 
og ubevidst. Ser vi på organerne i kroppen, så er de eksempler på 
organiske evner, der er udviklet til C-stadiet. Samarbejdet mel-
lem organerne er ikke noget, vi behøver tænke på, det forløber 
helt af sig selv.

Alt, hvad vi lærer, opbevares i talentkernerne i vores evigheds-
legeme (der findes i X2), som overlever døden. Det er en slags 
åndelige gener, der rummer essensen af alle vores erfaringer. Vi 
skal forestille os, at livet tilpasser sig miljøet via A-, B-, og C-stadi-
er og på den måde organiserer sig selv undervejs i evolutionen. 
De levende væsener overfører deres erfaringer fra liv til liv via 
talentkernerne. 

Når et dyr eller menneske befinder sig på åndeligt plan mel-
lem livene, og det er tid til igen at inkarnere, tiltrækkes det via 
talentkernernes finelektriske mønstre til befrugtede gener i fo-
stret, som matcher det udviklingsmæssigt. Det åndelige væsen 
kan inkarnere i fostret. Via sine talentkerner anvender det ge-
nernes biblioteker til opbygning af en ny organisme, der beror 
på forældrenes gener og det inkarnerede væsens talentkerner. 
Generne rummer ikke årsagen til menneskers adfærd, og mole-
kyler er således ikke årsagen til bevidsthed. Bag generne er der 
levende væsener med egne talentkerner. 
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Martinus og den nye biologi
Selvom materialismen umiddelbart vinder frem, i takt med at 
mere adfærd relateres til generne, er dette også i overensstem-
melse med den evolutionære mystik, som Martinus repræsente-
rer. Men denne retning har ikke problemet med at redegøre for, 
hvordan molekyler skaber tanker og bevidsthed, idet det er be-
vidstheden, der skaber molekylerne via kvantefelterne. Den nye 
forskning fra kvantebiologien giver støttende indicier for dette, 
selvom det er et område, videnskaben først lige er begyndt at 
åbne op for.

Martinus’ evolutionsteori viser, at livet har selvorganiserende 
kræfter i form af deres vilje og motivation, som kan forandre og 
bearbejde generne. Men Martinus vil påpege, at selvorganiserin-
gen skyldes sjæle med en specifik bevidsthedsstruktur og ikke 
blot relationer i organismerne, som nogle nuværende biologer 
mener (bl.a. Brian Goodwin og Stuart Kaufmann). 

Selvorganisation er heller ikke tilstrækkeligt, da det fører til 
en blind evolution, hvor de levende væsener spontant skal kun-
ne omstrukturere deres organisme, uden brug af nogen form 
for intelligens. Under sådanne betingelser ville livet formentlig 
ikke kunne overleve selektionens omstillingskrav. Selvorganisa-
tion suppleres af et intelligent design, som vi selv har været med-
skabere af. Selvorganiseringen er her kosmisk og sættes ind i et 
større perspektiv, hvor selvorganisation og intelligent design er 
forenelige og afhængige af hinanden. Der er både brug for en 
plan og et selv, der anvender denne plan i evolutionen. Selvor-
ganiseringen er ikke blind og spontan, men beror på intelligens. 
Det intelligente design er ikke deterministisk, men beror på et 
valg, hvor de levende væsener selv vælger det og organiserer sig 
selv i udviklingen. 

Kombinationen af evolution, selvorganisation via talentker-
ner og reinkarnation, samt et intelligent design, som vi selv har 
været med til at skabe, bevirker, at alle de biologiske teorier har 
en del af sandheden. Når de kombineres, fremkommer der et 
meget større perspektiv, som kan forklare mere, end de forskel-
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lige retninger hver især formår. Vi har brug for forståelsen af dar-
winistisk selektion, selvorganisation og intelligent design for at 
forklare evolutionen fuldt ud - ifølge Martinus’ kosmologi.

Martinus er meget på linje med Rupert Sheldrakes idé, hvor 
selvorganiseringen finder sted via morfogenetiske felter. Marti-
nus vil dog påpege, at det er de enkelte væsener, der selv former 
deres udvikling og er uenig med Rupert Sheldrake i, at individer-
ne lærer ved at stille ind på hele artens morfogenetiske felt. Det 
er individernes erfaringer, som individuelt videreføres via talent-
kernerne, og ikke artens erfaringer som videreføres til individet. 
Dyret udvikler sin organisme på grund af egne erfaringer, ikke på 
grund af andres. Hvis nogle kunne spares for besværlige livser-
faringer, ville det medføre uretfærdighed i udviklingen. Alle må 
selv igangsætte en A-, B-, C-proces (motivation, øvelse og auto-
matik), hvor man kan blive motiveret og lære af andre; men det 
er individet selv, der udvikler sig. Alt andet ville være uretfærdigt, 
og ifølge Martinus beror livets udvikling på 100 % retfærdighed, 
hvor de samme vilkår principielt er gældende for alle. 

Martinus er ligeledes på linje med Ervin Laszlos A-felt, men 
sætter det ind i et større perspektiv med åndelige verdener og 
reinkarnation. Set fra Martinus´ evolutionsbetragtning, har Ru-
pert Sheldrake og Ervin Laszlo, via  morfogenetiske felter og A-
feltet, opdaget naturens hukommelse og instinktfelter. Men de 
mangler antagelsen om personlige non-lokale talentkerner, der 
gør det muligt for de levende væsener at bruge deres egne erfa-
ringer til evolutionær udvikling gennem flere liv. Desuden er de 
grundlæggende naturlove og arternes organismer ifølge Marti-
nus, som tidligere nævnt, skabt i de åndelige verdener, før dette 
univers startede. 

Rammerne for A-feltet og de morfogenetiske felter er intel-
ligent designet, mens deres konkrete indhold skrives ind, i takt 
med at individernes bevidstheder i evolutionen udvikles. Den 
nye biologi, fra de selvorganiserende biologer over de organiske 
procesfilosofier som Rupert Sheldrake og Ervin Laszlo, kan ses 
som pegende hen imod den evolutionære mystik, hvor formålet 
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er åndens udvikling. De er alle nyttige bidrag, der skal ses i et 
endnu større perspektiv i form af en kosmisk bevidsthedsevolu-
tion.68

Evolution og reinkarnation
Når flertallet af biologerne i dag hævder, at artsændringer skyl-
des tilfældige mutationer i generne, er det et postulat uden et 
videnskabeligt grundlag.69 Det er her biologien bliver til en ma-
terialisme, som er baseret på blind tro eller i bedste fald speku-
lativ filosofi. Videnskab er beregnet til at påvise lovmæssigheder, 
ikke tilfældigheder. Mange af de evolutionære mystikere hævder 
derimod, at det er via mutationerne, at bevidstheden ændrer ge-
nerne for at tilpasse sig selektionen, og det sker gradvist over 
mange liv via reinkarnation.   

Naturvidenskaberne er kun beregnet til at beskrive evolutio-
nens ydre processer og ikke reinkarnationen. Derfor er det for-
ståeligt, at det fører til troen på blind evolution. Men tilføjes rein-
karnationen, får evolutionen et formål. Evolutionen er det, vi ser 
af reinkarnationen på fysisk plan. Det er dens fysiske fodaftryk. 
Evolutionen viser reinkarnationens udvikling af mere komplekse 
legemer, hvormed organismerne og bevidstheden bliver opda-
teret. Evolutionen er livets trappestiger, og reinkarnation viser, 
at der er nogle, der går på dem. Man bør ikke forveksle stigerne 
med de, der betræder dem. 

En teolog påpegede, at Gud havde været yderst gavmild med 
rum, men ikke med tid. Reinkarnationstanken er et bud på, hvor-
ledes denne asymmetri mellem universets uendelighed og livets 
forgængelighed kunne rettes op.

Har man sagt reinkarnation, må man også sige karma (ånde-
lig årsag-virkningslov), og evolutionen på fysisk plan danner ram-
men for de levende væseners karma. Lidelser er en uundgåelig 
del af evolutionen, og meningen med dem er udviklingen af vo-
res følelsesliv, i en sådan grad at humanismen vækkes. Kombina-
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tionen af evolution og reinkarnation løser således det ondes pro-
blem, hvor det ellers er uforståeligt, hvorfor en kærlig Gud har 
skabt en evolution, der uddanner arterne til perfekte dræbere, 
som lever af hinandens organismer. Ifølge Martinus’ kosmologi 
er lidelsen en nødvendig kontrast til livet i lyset og de åndelige 
tilværelsesplaner. Evolutionstanken alene fører til materialisme 
og eksistentiel meningsløshed, mens reinkarnationstanken ale-
ne fører til en flyvsk sjælevandringsopfattelse, hvor mennesker 
kan inkarnere som dyr og planter. Evolutionsopfattelsen giver re-
inkarnationen en retning. Tilsammen angiver de retningen for et 
meningsfuldt åndsvidenskabeligt verdensbillede, som kan løse 
mange af menneskehedens gåder. 

Det hæmmer også de organiske procesfilosoffer som David 
Bohm, Rupert Sheldrake og Ervin Laszlo, at de mangler reinkar-
nationstanken. Der bliver ingen retfærdighed i udviklingen for 
individet, idet individet bidrager til helheden; men helheden 
bidrager ikke til individets fortsatte eksistens. Hos dem er det 
holobevægelsen, det morfogenetiske felt eller A-feltet, som er 
evigt og ikke individet. Verden bidrager ikke til en meningsfuld 
eksistens for individet. De har hermed ingen holdbar løsning på 
det ondes problem.

Mystikerne hævder at have indsigt i reinkarnationens me-
kanismer, og dette spiller en central rolle i Martinus’ kosmologi. 
Mystikerne repræsenterer individer, der er lidt længere fremme 
i evolutionen, hvor man har indsigt i de åndelige verdeners eksi-
stens og livets mening. For første gang i menneskehedens histo-
rie har vi både viden om evolutionen og reinkarnationen og kan 
derfor redegøre for livets retning og mening.

Mystikerne kan bidrage med indblik i evolutionens mening, 
som kan testes for overensstemmelse med det, vi p.t. kender til 
evolutionen. Fremtidsperspektiverne beror dog på opfattelsen 
af, at evolutionen ikke er slut, men fortsætter frem mod åndelige 
tilværelsesplaner, som evolutionært er længere fremme, end vi 
er. De levende væsener i de åndelige verdener udvikler sig også 
evolutionært, ifølge Martinus. Her er der dog ingen lidelser; men 
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alt beror på kosmisk videnskab og kunst, som overgår vores fat-
teevne. Martinus beretter følgende om disse planer, hvor evolu-
tionens design skabes:

,,Man ser modeller ikke alene til kommende kulturer og væsenssamfund, 
men man ser også ligefrem modellerne til kommende nye væsensarter, 
nye dyre- og mennesketyper af hidtil uanede foreteelser, nye planteformer, 
fysiske verdener. Ja, her myldrer det af funktion og virksomhed, men alt 
er genialitet, alt er levende, alt er fuldkomment. Vi er her i Guddommens 
egen tegnestue eller modelværksted.”70
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Den levende klode

Er kloden et levende væsen?  
Homeostasi er et begreb, der bruges om levende væseners ev-
ner til selvregulering på trods af skiftende omstændigheder i det 
interne og eksterne miljø. I komplekse systemer, som fx en orga-
nisme, er der selvopretholdelseskræfter til stede, hvormed det 
lader sig gøre at beskytte og tilpasse sig mod alt fra bakterier til 
manglende føde. Det tyder på, at kloden også udviser en home-
ostasi, der er gunstig for livets tilstedeværelse og udvikling.

Klimaet har været passende for livets udvikling i 3,8 milliarder 
år, på trods af en stigende indstråling fra solen på 30 %. Iltniveau-
et og havenes saltniveau har holdt sig konstant i hundrede mil-
lioner af år og opretholder gunstige livsbetingelser. Meget tyder 
på, at alt liv på kloden har samvirket som en helhed og er indgået 
i ét samlet planetarisk stofskifte med Jordens atmosfærer, ocea-
nerne og landjorden. Man taler i dag om et planetarisk stofskifte, 
hvor alt liv samarbejder og hermed overlever. 

Det har fået englænderen James Lovelock til at fremsætte 
sin nu velkendte Gaia-hypotese, hvor Jorden anskues som en le-
vende planet. Da det netop er forestillinger, der hører hjemme i 
religiøs-mystiske filosofier, har det givet anledning til en meget 
flertydig debat, idet der lægges meget forskellige forestillinger i, 
hvad det vil sige, at kloden er levende. James Lovelock forestiller 
sig i al beskedenhed, at Gaia er levende som et træ, hvor kun få 
procenter er levende stof; men alligevel kan det stå i hundreder 
af år og springe ud hvert forår.

Der findes i dag tre overordnede fortolkninger af Gaia-teori-
en: Den svage Gaiafortolkning hævder, at kloden besidder selvre-
gulerende egenskaber (i form af nogle mekanismer), den stærke 
Gaiafortolkning hævder, at Gaia også er levende, mens den meget 
stærke Gaiafortolkning hævder, at Gaia endda er bevidst og intel-
ligent. De to sidste anses for yderst spekulative, og der er kun i 
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nogen grad videnskabeligt belæg for den svage Gaiafortolkning. 
Den stærke og meget stærke Gaiafortolkning giver kloden inten-
tioner og hævder, at den søger mod et formål. Det er filosofiske 
påstande, der ikke kan rummes i den svage Gaiafortolknings vi-
denskabelige sprog og metode. Ifølge den svage Gaiafortolkning 
tilpasser livet sig for at overleve, men det er nu ret imponerende, 
at amøber, træer og alle arterne samlet formår at tilpasse sig un-
der skiftende betingelser fra miljøet. Der må eksistere komplice-
rede informationssystemer, som muliggør, at kloden kan fungere 
som ét samlet økosystem.

Tilhængere af den stærke og meget stærke Gaiafortolkning 
hævder, at dette er indicier, der viser, at videnskaberne nærmer 
sig deres position. Her har livet organiseret sig som en helhed 
og udviklet sig gennem milliarder af år, fordi det er led i Gaias 
livsprocesser eller endda bevidsthedsprocesser. Den svage ver-
sion kan rummes i den stærke og meget stærke version, og der 
er således etableret en vis åbenhed, hvor forskellige filosofiske 
og religiøse forestillinger om kloden, som et levende og måske 
bevidst væsen, ikke er i direkte uoverensstemmelse med viden-
skabernes syn på klodens udviklingshistorie.

Forskning i Gaia
Efterhånden er der en del forskning, som viser, hvorledes men-
nesker og alt liv påvirkes af planetens elektromagnetiske felter, 
samt Månens og Solens energifelter. Arters evner til at navigere, 
og påvirkning af biorytmer hos planter, snegle, hummere, mus 
og mennesker relaterer sig til planetens geomagnetiske felter, 
samt Månens og Solens position. 

Forskning viser, at områder i hjernen er sensitive over for 
disse kosmiske energifelter. I 1980 opdagede man, at pinalkirt-
len, som står for hormonproduktion i kroppen og hermed vores 
følelsesmæssige humør, seksualitet og stressniveau, påvirkes af 
Jordens magnetiske felt. Det er også bemærkelsesværdigt, at der 
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er en lighed mellem ekstremt lavfrekvente energier (ELF ener-
gien) og bølgelængderne i den menneskelige hjerne. På Max 
Planck Institut i Tyskland har Rutger Wever påvist, at ELF regu-
lerer biorytmer. Der er således en del forskning, der tyder på, 
at mennesker og dyrs bevidsthed og adfærd påvirkes af klodens 
resonansniveau. Forskellige forskere har spekuleret i, at menne-
skers fysiske og mentale sundhed vitaliseres ved at harmoniseres 
med Jorden, Månen og Solens resonansniveauer.

I 1997 opdagede S.J. Spottiswoode og Edwin May på Cogni-
tive Science Laboratory i Californien, at parapsykologiske forsøg 
med telepati fungerede bedst i et bestemt tidsrum på dagen. 
Forskning fra mange forskellige retninger indikerer, at vi påvirkes 
af klodens resonansniveauer; men påvirker vi også kloden?

En række forskere med interesse i parapsykologi har etab-
leret: Det Globale Bevidsthedsprojekt (The Global Consciousness 
project). Over 50 steder på kloden står der computere, hvori der 
er en såkaldt Random Number Generator (RNG). Det er små luk-
kede kvantesystemer, som registrerer kvantestøj, der omsættes 
til 0 og 1 i computeren. Når de blot står og kører, genererer de 
50 % af hver, men jævnligt registreres der et udfald globalt. RNG 
viser pludseligt betydeligt flere 0 end 1, hvilket har vist sig ofte at 
være korreleret med store begivenheder blandt mennesker. Fx 
Prinsesse Dianas død eller terrorbegivenheden d.11/9 2001. Pro-
jektet har kørt i over 10 år, og man har hundredvis af sådanne 
korrelerede begivenheder. Det er endnu for tidligt at sige noget 
videnskabeligt om, hvad dette betyder; men fortsætter denne 
tendens, tyder det på, at der er tale om, at hele menneskeheden 
repræsenterer et mentalt klima på Jorden. Kan man kalde det for 
klodens bevidsthed? 

Gaia og mystikken
De fleste oprindelige kulturer har en opfattelse af kloden som et 
højere levende væsen, der lever sammen med de andre plane-
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ter. De er traditionelt blevet betragtet som guder, og dette fødte 
astrologien og menneskehedens ønske om at forstå himmellege-
merne i universet. De evolutionære mystikopfattelser i dag varie-
rer fra opfattelsen af Gaia, som et mindre kompleks væsen under 
alt andet liv, til højere åndelige bevidsthedsvæsener. 

Ken Wilber mener, at kloden er et levende væsen, der udvik-
lingsmæssigt rangerer under andet liv, fordi klodens overvejende 
uorganiske materier er mindre komplekse i forhold til fremkom-
sten af livet (livets organismer har flere valgmuligheder).  

Martinus mener, at jordkloden befinder sig inden for samme 
bevidsthedsniveau som menneskeheden, idet menneskeheden 
er jordklodens hjerneceller; men kloden lever blot et niveau over 
os og har en livsoplevelse med helt andre sanser. Kloden får her 
kosmisk bevidsthed, når menneskene, der er dens hjerneceller, 
får det. Der ser derfor ud til at være følgende muligheder:

Mytologisk kosmologi•	 : planeterne er højere åndelige væsener 
Videnskabelig Gaiateori•	 : Gaia er selvregulerende og højst le-
vende som et træ

•	 Organisk procesfilosofi, fx Ervin Laszlo: Gaia er det største selv-
organiserende system i sin kosmiske region forbundet med 
A-feltet

•	 Ken Wilber: Gaia er et mindre komplekst levende væsen un-
der mennesket og alt andet liv

•	 Martinus’ kosmologi: Gaia er et kosmisk levende væsen der 
størrelsesmæssigt er en etage over os, men på samme be-
vidsthedsniveau

Det er et under, hvordan og hvorfor hele kloden fungerer 
som et samlet økosystem, der har skabt gunstige betingelser for 
livets udvikling. Hvordan er dette sket af sig selv? Hvordan kan 
alt liv formå at samarbejde for dets fortsatte udvikling? Mystik-
ken giver et simpelt svar på dette. Jordkloden er et levende og 
bevidst væsen i en eller anden grad.
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Mystik og bevidsthed

Bevidsthedens mysterium
Bevidstheden er nok tilværelsens største mysterium; men fordi vi 
altid oplever og er bevidste, bemærker vi sjældent, hvor ufatte-
ligt selve det at opleve bevidsthed egentlig er. Se på denne tekst, 
se på omgivelserne du lige nu befinder dig i, husk din første sko-
ledag. Alt dette er en strøm af oplevelser i dit eget private hjer-
neteater, hvor farverige sanseindtryk, lyde, forestillingsbilleder, 
tanker og følelser frembringer oplevelser af livet og omverden. 

Ser man på, hvordan hjernen virker, når vi oplever, så ser 
man ikke nogen oplevelser. Bevidstheden synes at findes i to vidt 
forskellige udgaver, dels sådan som vi hver især oplever den, og 
sådan som man kan se hjernens neurale netværk arbejde. Det 
er henholdsvis en indre og en ydre synsvinkel, hvor den første 
er din egen version af virkeligheden, som kun er forbeholdt dig, 
mens den anden kan iagttages af andre fx via forskellige scan-
ningsmetoder. Det kaldes henholdsvis 1. og 3. persons synsvink-
len.

Vi oplever hele livet igennem vores eget indre teater, hvor 
sanseindtryk, forestillinger, tanker og følelser giver os en sub-
jektiv oplevelse af livets drama. Oplevelserne kan ikke måles og 
vejes, og falder uden for naturvidenskabernes beskrivelser af 
verden. Oplevelsesverden er noget helt andet end tingenes ver-
den og er tilværelsens egentlige mystik. Bevidstheden er det me-
dium, hvormed vi får vores viden; men selve bevidstheden ved 
man endnu ikke meget om. Bevidsthedsfilosoffen David Chal-
mers siger:

,,Vi har et mere fortroligt kendskab til vores bevidsthed end til resten af 
verden, men vi forstår resten af verden langt bedre end vores bevidst-
hed.”71
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Bevidsthedens indre oplevelsesstrøm er et mysterium (sub-
jektive oplevelser kaldes kvalia, bevidsthedens kvaliteter); men 
også opleveren af denne strøm er et mysterium. Hvem eller hvad 
er det, der ser ud gennem dine øjne lige nu? Vi har oplevelsen 
af, at der er et noget, der oplever oplevelserne; men dette noget 
er lige så ubegribeligt. Man kan vælge at forklare bevidstheden 
med noget andet end bevidstheden (fx hjerneprocesser), eller 
man kan vælge at forklare bevidstheden med bevidstheden, men 
begge veje er problematiske. Bevidsthedsproblemernes omdrej-
ningspunkt er det såkaldte sjæl-legeme vekselvirkningsproblem, 
som filosofferne har diskuteret i århundreder. 

Hvad er en oplevelse, og hvem eller hvad oplever? Stuart Hameroff.
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Sjæl-legeme-problemet
Hjernen antages i dag at være sædet for bevidstheden og den 
personlige identitet; men sådan har det ikke altid været. I an-
tikken blev hjernen betragtet som et mindre væsentligt organ, 
mens mange betragtede hjertet som sædet for sjælen. Hjernen 
blev bl.a. set som et slimproducerende organ, idet forkølelser får 
væsker til at løbe ud ad næsen, der må stamme fra hovedet, mens 
stærke sjælelige tilstande, såsom forelskelse og ophidselser, får 
hjertet til at banke. Hippokrates (ca. 460-370 f.Kr.) var én af de før-
ste, som antog, at hjernen var sædet for tanker og følelser. Det 
begrundede han med henvisning til, at personer, der havde slået 
hovedet, mistede bevidstheden.

Det er først i renæssancen, at filosoffer begynder at overveje, 
hvordan en sjæl konkret vekselvirker med hjerne og krop. 

For den franske filosof René Descartes (1596-1650) var sjælen 
en selvstændig åndelig substans uden rumlig udstrækning, der 
befandt sig i et legeme med fysisk og rumlig udstrækning. Krop-
pen var en ting; men det var sjælen ikke. Sjælen sad i koglekirt-
len, der er en lille kogleformet kirtel placeret midt i hjernen, og 
herfra vekselvirkede den med hjernen. Når man modtog en op-
levelse, var det fordi, sanseindtrykkene ankom til dette område 
og blev modtaget af den immaterielle sjæl. Det kaldes dualisme, 
en opfattelse hvor både sjæl og legeme findes.

Umiddelbart er dualismen i overensstemmelse med sådan, 
som vi til hverdag oplever os selv, som et jeg der modtager san-
seindtryk, tænker og føler. Men hvordan kan en immateriel sjæl 
vekselvirke med det fysiske legeme?

Forestil dig at din ene hånd er immateriel og dermed ikke 
eksisterer i rummet, hvordan vil hænderne kunne mødes?                        

En løsning kunne være at tilskrive sjælen en subtil energi, der 
kunne vekselvirke med legemets molekyler. Vitalisterne foreslog, 
at kroppen var styret af et sådant vitalt stof, som gennemtrængte 
og styrede kroppen; men deres synspunkt blev betragtet som et 
naivt levn fra fortiden, idet naturvidenskaberne havde stor suc-
ces med at beskrive verden som en maskine. Det løser heller ikke 
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dualismeproblemet, idet man nu skal redegøre for, hvordan ån-
den og vitalenergien vekselvirker.

Bevidsthedens mysterium skulle løses med fysik og ikke me-
tafysik - mente flertallet af forskere og filosoffer i det 19. og 20. 
århundrede.

Bevidstheden var blot et ’spøgelse’ i hjernens maskineri, et 
maskineri der godt nok var mere kompliceret end noget andet i 
det kendte fysiske univers, hvor både urværk, telegrafi og i dag 
computeren er blevet brugt som analogier til at forstå bevidsthe-
den.

Bevidsthedsforskningen gør oplevelsen ubegribelig
Omdrejningspunktet for de moderne bevidsthedsopfattelser er 
forholdet mellem hjerne og bevidsthed. Er vi en hjerne, eller har 
vi en hjerne?

I det 20. århundrede blev materialismen det verdensbillede, 
hvormed bevidstheden skulle forstås. Her findes der både hårde 
og bløde materialister. De hårde vil reducere bevidstheden til ma-
terielle processer i hjernen (vi er hjernen), mens de bløde hæv-
der, at det subjektive er et særskilt niveau, der opstår af hjernens 
processer, men ikke kan reduceres til dem (vi har en hjerne). De 
kaldes derfor også henholdsvis for reduktive og irreduktive mate-
rialister.

Ved hjælp af nye scanningsmetoder bliver det i sidste del af 
det 20. århundrede muligt at se ind i hjernens arbejdende pro-
cesser på en betydeligt mere detaljeret måde end tidligere. Det 
sætter nyt liv i bevidsthedsforskningen og giver håb om, at man 
måske kunne finde indicier for, hvad bevidstheden er.

Den moderne hjerneforsknings måske mest overraskende 
opdagelse er, at sanseindtryk ikke samles noget sted i hjernen. 
Vi oplever sanseindtryk som udgørende én helhed, én sammen-
hængende oplevelse. Men når man ser på, hvorledes sanseind-
tryk i synsprocessen bearbejdes forskellige steder, hvor former, 
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bevægelser og farver adskilles, uden at samles noget sted igen, 
da burde vi opleve verden som en mosaik af adskilte indtryk. 

Vi oplever dog altid fx sommerfugle, løbende motionister 
og alle andre oplevelser som sammenhængende begivenheder, 
hvor former, bevægelser og farver udgør én helhed. Der er tilsy-
neladende ikke noget samlingssted i hjernen for oplevelser, (som 
René Descartes troede) og spørgsmålet er, hvordan bevidsthe-
den formår at få samling på verden. Det kaldes forbindelsesproble-
met, der handler om, hvordan bevidstheden i hjernen formidler 
sammenhængende oplevelser. 

Forskningen har medført en forklaringskløft, mellem sådan 
som vi oplever verden, og sådan som hjernen virker.

Har vi skilt et puslespil ad, som vi ikke kan samle igen?

De hårde materialister og oplevelsens mysterium
Ifølge den materialistiske bevidsthedsfilosof, amerikaneren Da-
niel Dennett er problemet, at vi stadig tænker som René Descar-
tes og er fokuseret på at samle puslespillet ét bestemt sted i hjer-
nen.

Løsningen er ifølge Daniel Dennett, at hjernen slet ikke sam-
ler puslespillet (oplevelserne).

Vi forventer at finde et fysisk punkt i hjernen, hvor alting sam-
les og anskues af et jeg, men det er jo netop René Descartes idé 
om igen. Nu er det blot et fysisk samlingssted man søger, i stedet 
for en sjæl. Det kalder Daniel Dennett for cartesiansk materialisme; 
men dette cartesianske teater må opgives. Der er ikke noget fysisk 
sted i hjernen, hvor der sidder et lille fysisk jeg mutters alene i 
sit eget teater og oplever livets drama. Sådan oplever vi det; men 
det er en illusion. Bevidstheden befinder sig ikke et bestemt sted 
i hjernen, for det er hele hjernen, der er hovedkvarteret, hvilket 
meget hjerneforskning tyder på. 

Ifølge Daniel Dennett er der ingen tilskuer til hjernens teater, 
teateret virker af sig selv, og det sætter selv sine egne forestillinger 
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op. Bevidstheden er her ikke andet end hjernens parallelle infor-
mationsprocesser, der principielt virker som i en computer, blot 
meget mere komplekst. Vores indre bevidsthedsliv er hermed 
elimineret, og Daniel Dennett er fordomsfri nok til at indrøm-
me, at vi dybest set er zombier, maskiner med kompleks adfærd, 
uden subjektive bevidsthedstilstande. Den subjektive oplevelse 
er blot en brugerillusion skabt for at fremme vores overlevelse. 
Det er en reduktiv materialisme, hvor der ikke er noget ’spøgelse’ 
i maskinen (dvs. subjektiv bevidsthed). Der er kun maskinen, og 
de materielle processer er alt, hvad der findes.

Materielle processer er passive, dvs. de skal modtage påvirk-
ning udefra for at bevæge sig. De er ligesom billardkugler, der 
kun bevæger sig, når nogen eller noget bevæger dem. Hvem eller 
hvad bevæger hjernens processer på en hensigtsmæssig måde?

Der findes eksempler på, at mennesker efter 5 pianosessio-
ner har øget hjernens område for fingermuskler, mens en tilsva-
rende gruppe, der kun visualiserede, at de spillede klaver, øgede 
de samme områder i hjernen næsten lige så meget.72 Ren men-
taltræning reorganiserede således områder i hjernen; men hvem 
stod for denne viljeshandling? Er der ikke behov for et subjekt 
med selvstændig vilje og intentioner til at organisere den men-
tale kraft?

De bløde materialister og oplevelsens mysterium
Bevidsthedsfilosoffen amerikaneren John Searle er irreduktiv 
materialist og mener derimod, at bevidstheden er en subjektiv 
realitet, som er opstået i evolutionen.

Bevidstheden eksisterer i verden, men er ikke en åndelig 
substans (sjæl), som René Descartes mente. Vi er intentionelle 
væsener, dvs. vi kan ønske og vælge at gøre noget, hvilket det ma-
terielle ikke kan, og derfor findes bevidstheden. Bevidstheden er 
et immaterielt niveau, der vekselvirker med hjernens hardware, 
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og det cartesianske teater findes; men tilskueren er ikke en car-
tesiansk sjæl.

Der findes således immaterielle bevidsthedselementer i ver-
den, som opstår og forgår med hjernen. Men de kan ikke reduce-
res til hjernens fysiske processer. Derfor kalder jeg denne positi-
on for bløde materialister. Hvis man mener, der findes subjektive 
oplevelser fx kærlighed, som ikke kan reduceres til det fysiske, 
er man en blød materialist. De adskiller sig fra de religiøse posi-
tioner ved ideen om, at bevidstheden dør, når kroppen dør, og at 
man her heller ikke tror på nogen gud.

De lette og de hårde problemer
Den australske filosof David Chalmers er enig med de bløde ma-
terialister, men mener ikke, at bevidstheden er noget, der lige 
pludseligt er dukket op i evolutionens forløb, som en trold ud 
af en æske. Den har været med hele tiden og eksisterer i alle 
informationssystemer, dog i forskellige grader. Det er en mere 
rimelig antagelse end at skulle til at forklare, hvordan bevidsthe-
den pludselig opstår i evolutionen, ved fx at blive en hjernecelle 
rigere.

Ifølge David Chalmers kan de hårde materialister (fx Da-
niel Dennett) kun redegøre for de ’lette’ problemer, når de vil 
beskrive bevidstheden med hjerneprocesser. Den hårde nød at 
knække er at vise, hvad subjektiv bevidsthed er, og hvorfor vi har 
oplevelser. Det mener David Chalmers er det hårde bevidstheds-
problem og uden et svar på det, kommer vi ingen vegne. David 
Chalmers mener, at bevidstheden har sine egne psykiske love, 
som via nogle endnu ukendte psyko-fysiske love skal forbindes 
med lovene for det fysiske univers. Sådanne love har vi endnu 
ikke kendskab til.
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Er vi zombier eller spøgelser?
Overordnet set kan bevidstheden enten bortforklares som en 
ting, hvormed vi bliver til zombier, eller forblive et mystisk imma-
terielt ’spøgelse’ i en verden der består af ting. Det fysiske univers 
og den subjektive oplevelse er to vidt forskellige eksistenser. 

Man kan ifølge de nuværende bevidsthedspositioner vælge 
at være enten en zombi eller et ’spøgelse’!
De hårde materialister kan ikke forklare oplevelsernes subjek-
tivitet, og de skylder os en forklaring på, hvordan et menneske 
uden subjektive oplevelser kan have illusioner. Kræver det ikke 
et indre bevidsthedsliv, førend man kan opleve illusioner? Men 
det findes jo ikke ifølge de hårde materialister. 

De bløde materialister, religiøse dualister, idealister og mysti-
kere får dualistiske vekselvirkningsproblemer, når de forsøger at 
forklare relationerne mellem ånd og materie/energi eller ånd og 
evige principper.73 

Moderne hjerneforskning og bevidsthedsfilosofi viser, at 
bevidsthedens eksistens nok er universets største gåde. Men er 
det muligt at løse den? Vil der ikke altid være en forklaringskløft 
imellem det subjektive og hjernen, imellem det immaterielle og 
det materielle? Mystikerne er eksperter i det immaterielle og 
hjerneforskerne i hjernens processer. Bevidsthedsforskningen 
er et område, hvor de måske mere end noget andet sted har brug 
for hinanden. 

Bevidsthedspositioner Zombier ’Spøgelser’
Blød materialisme, dualisme,

idealisme og mystikHård materialisme

Vi har en hjerneVi er en hjerne

DualismeproblemerOplevelserne elimineres

Verdensbillede

Personlig identitet
Filosofiske problemer 



128

Mystik og bevidsthed
Bevidsthedens eksistens passer således dårligt ind i de materia-
listiske opfattelser af verden. Her forstås alting bedst, som ting 
der skubber til andre ting, hvilket er grundlaget for forestillingen 
om objektivitet. Hvis bevidstheden griber ind i naturlovene, kan 
man jo ikke bruge dem til at forudsige begivenheder. En materia-
listisk funderet videnskab trives da også bedst ved, at bevidsthe-
den ikke spiller nogen rolle, hverken i kroppen eller i universet. 
Ja, al god naturvidenskab beror på at eliminere bevidstheden fra 
verden. Videnskabelig objektivitet beror derfor på et paradoks, 
idet bevidstheden jo har valgt den objektive synsvinkel.

Mystikerne har det lige omvendt. For dem er bevidstheden 
primær og dybest set den eneste reelle virkelighed. Opleveren 
er Gud, som er én og alt. Universet er Guds bevidsthed. Gud kan 
her have forskellige navne og er en universel, evig og uforander-
lig immateriel væren.  Denne anvender forskellige bevidstheds-
tilstande, som udfolder sig i universet. Opleveren og bevidsthe-
dens subjektive kvaliteter kan derfor aldrig reduceres til hjerne-
processer, selvom de formidles via hjernen på fysisk plan. 

Når man begynder at tænke over oplevelsernes subjektive 
karakter, og hvem der oplever dem, begynder man på sin indre 
rejse som mystiker. 

Mystikerne kritiserer de hårde materialister for at forveksle 
materielle bevægelser med bevidsthed. Alt det hjerneisenkram, 
som man ønsker at forklare bevidsthedens mysterium med, er 
ikke andet end bevægelser dvs. materielle hjerneprocesser. Men 
bevægelser kan ikke opleve. Kun en oplever, kan opleve oplevel-
serne. 

Både de bløde materialister og de organiske procesfilosof-
fer, som vi tidligere har mødt (David Bohm, Rupert Sheldrake og 
Ervin Laszlo), er enige i, at der findes oplevelser, der ikke kan re-
duceres til fysiske processer. Men de mener, at oplevelser er en 
strøm af processer, som kan opleve andre oplevelser. En oplevel-
se kan altså opleve andre oplevelser. Oplevelser er bevægelser i 
psyken, og de hævder dermed, at en bevægelse kan opleve - nu 
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blot en mental eller psykisk bevægelse. Man må spørge om, hvad 
der adskiller oplevelser, der kan opleve oplevelser, fra oplevelser 
der bliver oplevet? Er der en centralkomite af oplevelser, der op-
lever andre oplevelser?

Mystikerne benægter dette og hævder, at når der findes op-
levelser, indebærer det også, at der findes et noget, der oplever 
dem. Opleveren er uforanderlig og er derfor ikke en bevægelse. 
Mystikerne hævder således, at der findes noget bag bevidsthe-
den, som oplever denne. Det er Gud, som er i os og eksisterer 
overalt. Bevidstheden er Guds oplevelser, mens Gud er opleve-
ren.  Mystikerne har ikke problemer med at forklare bevidsthe-
dens eksistens, men deres problemområde er at redegøre for, 
hvordan bevidstheden kommer ind i verden og vekselvirker med 
hjernen. De nye kvanteteorier kan her bidrage med løsningsfor-
slag, som vi skal se nærmere på senere. Først skal vi undersøge, 
om der overhovedet er et relevant videnskabeligt grundlag for at 
beskæftige sig med mystikkens bevidsthedsopfattelser. Indicier 
for dette kommer fra ny forskning, som viser, at bevidstheden 
har magt over materien, og at bevidstheden formår at kommuni-
kere på tværs af tid og rum.

Hjerneprocesser

Oplever

Subtile
energier Oplevelser

Hvem eller hvad oplever?

Man kan hævde, at det er hjerneprocesserne, der oplever, eller subtil energi i fx 
kvantevakuum. Man kan også hævde, at der findes subjektive oplevelser, og de 
oplever sig selv eller, at der findes en oplever i form at en sjæl eller Gud, der op-
lever. Mystikerne hævder sidstnævnte.74
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Bevidstheden virker i hele kroppen
Lige siden René Descartes har man fokuseret på hjernen som 
sædet for bevidsthedens/sjælens vekselvirkning med kroppen, 
hvilket også har affødt en dualitet mellem kroppen, der ses som 
et fysisk hylster, og hjernen som bevidsthedens sæde. Det er en 
dualitet, der stadig lever i vores selvopfattelse (særligt i lægevi-
denskaben), men ny forskning tyder på, at denne hjerne-kropad-
skillelse ikke længere er holdbar.

I verdensmaskineopfattelsen blev hjernen betragtet som 
den, der tænkte og følte, mens kroppen var maskineriet, som 
altid handler blindt efter ordre oppefra. Det sker via nervesyste-
mets faste forgreninger, hvormed kroppen ’ringes’ op. I 1980’erne 
intensiveres bevidsthedsforskningen på det kemiske niveau, idet 
man begynder at finde flere og flere af de såkaldte neuropepti-
der. Det viser sig, at de er hjernens og kroppens sprog på celle-
niveauet, der formidler alle vores sindstilstande ud til hele krop-
pen, idet alle kroppens celler har receptorer for dem. Det var 
dog et chok at opdage, hvorledes ikke kun nervecellerne kunne 
producere dem, men også immunsystemets hvide blodlegemer 
(monocytterne), der er ansvarlige for sygdomsbekæmpelse, kan 
producere neuropeptider. Immunsystemet bliver hermed til en 
slags flydende hjerne i kroppen, da det kan producere de samme 
stoffer, som hjernens celler.

Neuropeptiderne kan påvirke følelseslivet; men vores følel-
ser kan også påvirke kroppen. Neuropeptiderne er biokemiske 
følelsesenheder, og når vi føler os glade eller triste, kunne det 
være udløst af maven eller leveren etc. Men det mentale kan lige-
ledes indvirke på kroppens kemi, og neuropeptiderne er derfor 
en slags informationssubstanser, der er et netværk, som formidler 
og koordinerer informationer mellem bevidstheden-hjernen-
kroppen, der udgør ét system. Her kan en reaktion starte fra alle 
steder, og på denne måde taler bevidstheden og kroppen sam-
men via det kemiske niveau.

Den amerikanske doktor Candace Pert, har været én af pio-
nerne inden for neuropeptidforskningen, og hun mener ikke, det 
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længere er meningsfuldt med et absolut skel mellem det mentale 
og kroppen.75 Man bør i stedet tale om Bodymind (kropssindet). 
Tanker og følelser kan skabe en psykisk tilstand overalt i krop-
pen øjeblikkeligt. Og alle vores oplevelser erfares i kroppen. Vi 
er derfor ikke maskiner, der har lært at tænke; men kroppen er 
primært et komplekst informationsnetværk, der mærker verden, 
sig selv og bevidstheden. Psyken er ikke en passiv tilskuer fanget 
i et fysisk fængsel, men kan udtrykke sig gennem hver eneste 
celle i kroppen og mærke legemets tilstand hvert øjeblik. Man 
begynder således at kunne tale om cellebevidsthed, og men-
nesker kunne en gang i fremtiden måske lære at kommunikere 
med cellerne.

I hvilken grad, bevidstheden kan påvirke kroppen i relation 
til sygdom og sundhed, er endnu uklart; men det er bemærkel-
sesværdigt, at der er en væsentlig stigning i antallet af hjertean-
fald mandag morgen, lige før arbejdsugen begynder. Dødsraten 
i kristne kulturer topper lige efter julen og for kinesere lige efter 
det kinesiske nytår. Candace Pert spørger, om dette kan have for-
bindelse til bevidsthedens følelser, der måske er knyttet til hjer-
tetilstanden.

Det er her ideerne, der dræber, hvor vores ideer præger im-
munsystemet og hver eneste celles sundhedstilstand. Et mere 
moderne menneskesyn vil være at betragte os som felter af ideer, 
der opretholder en dynamisk balance i kroppen, hvor det væ-
sentligste er at skabe mening.

Hvis bevidstheden knytter sig til kroppen via neuropeptider-
ne, er det et indicium for, at der er grader af bevidsthed til stede 
hele vejen ned i evolutionsstigen til encellede organismer, da de 
også har neuropeptider. Endda mange af de samme som menne-
sker har, såsom insulin og endorfiner. På encellede organismers 
overflader er der fundet receptorer for mange af de samme stof-
fer, som vi har i hjernen (opiater som opium, morfin og heroin). 
Bevidstheden må kunne påvirke neuropeptiderne på det kemi-
ske niveau, måske via kvantefelter, biofotoner og lignende.  
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Bevidsthedens krop
Det fysiske legeme er ikke en maskine, der bestemmer over psy-
ken. Det tyder mere på, at psyken styrer legemet. 

Alle atomerne i kroppen udskiftes jævnligt, huden udskiftes 
atomart hver 5. uge, leveren hver 6. uge, maveslimhinden hver 
4. dag og vi får et nyt skelet hver 3. måned. Hjernens atomer ud-
skiftes hvert år, og ca. hvert andet år er alle kroppens atomer ud-
skiftet, og vi har således fået et helt nyt legeme.76 Spørgsmålet er, 
hvad det er for et informationssystem, der bestandigt gendanner 
legemet og således er legemets intelligens. Det kunne ganske 
enkelt være bevidstheden. 

De fleste er i dag bekendt med begrebet, tro kan flytte bjerge, 
hvor vores mentale forestillinger om, hvad vi tror, der sker, kan 
påvirke visse sygdomsforløb i en eller anden grad. I lægeviden-
skaben kaldes det placeboeffekten. Giver man virkningsløse me-
dikamenter til en gruppe patienter, fx smertepatienter efter et 
mavesår eller efter en operation, oplyser 30-60 %, at smerten er 
forsvundet. Man ved, at kroppen kan producere sit eget smer-
testillende narkotikum i form af endorfiner (der betyder indre 
morfin), så kunne det ikke tænkes, at bevidstheden udløser disse 
ved indtagelsen af placebo? Stoffet naloxone er i stand til at fjer-
ne morfinmolekylerne fra cellernes receptorer, og når det gives 
til placebopatienter, vender smerterne tilbage hos nogle; men 
hos andre opleves der stadig ingen smerte. Bevidstheden synes i 
sig selv at have en evne til at blokere for smerteoplevelsen.

I takt med at man får større viden om krop-psykeforbindel-
sen, flyttes grænsen for, i hvilken grad psyken formår at indvirke 
på kroppen. Men hvor går den absolutte grænse for, hvad psyken 
formår?

Antropologer beretter om sort magi, hvor Aboriginals i 
Australien tilsyneladende kan dø på kommando, når de af me-
dicinmanden straffes med udstødning af stammen ved knogle-
pegning. En tilsvarende hvid magi er måske mulig og kunne være 
årsagen til de såkaldte spontane remissioner, hvor nogle håbløst 
syge pludselig kommer sig mirakuløst.
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Personer, der lider af personlighedsspaltning, kan rumme 
personligheder i sig, der har allergi, sukkersyge eller lignende, 
og når disse kommer til udtryk i personens bevidsthed, ændres 
kroppens molekylesammensætning gennemgribende, og den 
ændres tilbage igen, efter at den pågældende personlighed for-
lades. 

Det måske mest vidtrækkende eksempel på psykens magt 
over kroppen er stigmatisering. Nogle religiøse personer inden 
for kristendommen hævder at bløde spontant fra hænderne og 
får rifter på kroppen, ligesom Jesus havde på korset, hvilket anses 
som et tegn fra Gud. De stigmatiserede har blødninger, der er 
lig de illustrationer, som har været tilgængelige for dem. Der har 
dog også været eksempler på, at nogle har selvforvoldt sig disse 
sår.77 Under mere kontrollerede omstændigheder er det lykke-
des at hypnotisere nogle helligdagsstigmatikere (der kun bløder 
på religiøse helligdage) tilbage til bestemte helligdage, hvor det 
kan konstateres, at de spontant bløder ud af hænderne. 

Et indicium, der støtter dette, er det, man kalder psykogene 
fænomener. Under hypnose kan man anbringe en gloende mønt 
fra pejsen på den hypnotiseredes underarm; men det er blot en 
almindelig uopvarmet mønt, som en tryllekunster har byttet om. 
Personen udvikler herefter en rødlig hævet blist med samme 
form som mønten. Måske er stigmatiseringer et sådant psyko-
gent fænomen.

Hvis bevidstheden formår at frembringe dette, hvor går så 
grænsen for dens evne til at ændre på kroppens kemi? Måske 
ligger begrænsningerne i vores evner til at bruge bevidstheden. 
Mystikerne hævder, at bevidsthedens egenskaber er de styrende 
i universet og i takt med, at vores mentale potentialer udvikles, 
bliver vi selvhelbredende og opdager bevidsthedens reelle mu-
ligheder.  

Mysteriet ligger gemt i os selv, og det venter på, at vores ver-
densbillede og mentalitet bliver klar til at udforske bevidsthe-
dens skjulte potentialer.
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Bevidstheden i hjertet
Heart Math Institute i USA forsker specifikt i hjertets rolle for 
sundhed, læring, personlig udvikling og sociale kompetencer. 
Men deres forskning har også vist sig at have betydning for nogle 
af bevidsthedens gåder. Hjertet er ikke blot en pumpe, der for-
midler blod rundt i kroppen. Hjertet har ca. 40.000 neuroner, der 
fungerer som en enhed med hukommelse og evnen til, under 
visse betingelser, at træffe selvstændige valg. Det er hjertets hjer-
ne, der kommunikerer med hjernen via nerveforbindelser, og 
som kan formidle psykiske tilstande fra hjertet til hjernen. 

Følelser fra hjertet kan påvirke hjernens evne til at tænke, 
hvor positive og harmoniske følelser skaber harmoniske elektri-
ske bølgemønstre (der er kohærente, hvor bølgetop og bølgedal 
er nogenlunde lige høje). Det fremmer tænkeevnen, mens følel-
ser som frustration, depression og aggression skaber uharmoni-
ske bølgemønstre, der hæmmer tænkeevnen. 

Vi kan også påvirke andre mennesker via hjertet, idet hjertets 
elektromagnetiske felt strækker sig ud over 1 meter fra kroppen, 
og her kan vi mærke andres mentale tilstande og påvirke dem. 
Det kan hjernen ikke, og hjertet virker som empatisk antenne, 
der står for den umiddelbare oplevelse af gruppeempati og er 
afgørende for, i hvilken grad man umiddelbart kan opfange en 
gruppestemning følelsesmæssigt. Socialiseringen afhænger af, 
om hjernen tør lytte til hjertet, der har et elektrisk felt, som er 
60 gange stærkere end hjernens (og et magnetisk felt der er 5000 
gange stærkere). Hjertet er vores sociale antenne, som informe-
rer os om, hvordan andre mennesker har det følelsesmæssigt.

Som nævnt i biologiafsnittet, har forskning på Heart Math 
også vist, at uharmoniske følelser (inkohærente bølgemønstre) 
kan få dna-spiralen i cellerne til at folde sig sammen, hvorved de-
res kodesystemer begynder at lukke ned, og kommunikationen 
med miljøet reduceres. Harmoniske følelser folder derimod dna-
spiralen ud, og øger dens fleksibilitet og kommunikation med 
omverdenen. Følelser påvirker dna, og måske kunne det endda 
vise sig, at følelser kan ændre dna, hvilket har stor betydning for 
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bevidsthedens rolle i evolutionen, samt relationen mellem sund-
hed og bevidsthed.

Her skal vi imidlertid sætte fokus på relationen til kvanteva-
kuum. Som vi tidligere så, er der udført forsøg, hvor man fjer-
nede celler og dna fra personer og adskilte dem flere hundrede 
meter i forskellige lokaler. Når personerne fik vist filmklip, som 
fik følelserne til at skifte mellem forskellige stemninger, kunne 
det klart måles elektrisk i cellerne og i dna.78 Men hvad forbandt 
dem? 

Russiske forskere med Vladimir Poponin som leder har ud-
ført forsøg for at se, om en dna-spiral kunne ændre på fotoners 
(lyskvanter) adfærd i en aflukket boks. Fotonerne fik en mere or-
ganiseret adfærd, når dna-spiralen blev indført i boksen. Men det 
overraskende var, at mønsteret forblev der, efter at dna-spiralen 
blev fjernet! Den efterlod et informationsspor i kvantevakuum. 
Det kaldes nu fantom-dna.79

Vi kan heraf konkludere, at følelser påvirker dna, og dna kan 
påvirke kvantevakuum. Der er således påvist en relation mellem 
bevidsthed, biologisk evolution og kvantevakuum. 

Hvorfor har hjertet det største elektromagnetiske felt? Måske 
er det også for at kommunikere med kosmos via kvantevakuum. I 
så fald indikerer denne forskning, at det bedst fungerer, når vi er i 
en harmonisk følelsesmæssig tilstand, hvor verden giver mening. 
Når man føler sig på bølgelængde med verden, åbner den sig for 
os, og dialogen kan begynde. 

Den bio-elektriske krop
Næsten alle andre kulturer end den vestlige videnskabelige 
har opfattelsen af, at kroppen gennemstrømmes af livsenergier 
(kendt som prana i indisk lægekunst og chi i den kinesiske). Mest 
kendt er den kinesiske model, hvor energibaner i form af aku-
punkturpunkter og medianbaner får livsenergien chi til at strøm-
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me afbalanceret og opretholder sundheden. På denne måde for-
bindes bevidstheden med kroppen.

Helt tilbage i 1950’erne påviste den tyske læge Reinhold Voll, 
hvorledes akupunkturpunkterne repræsenterer et fald i hudens 
elektriske modstand i forhold til ikke-akupunkturpunkter. Han 
påviste også, at der er forskelle på syge og raskes elektriske mod-
standsniveauer. I 1992 synliggjorde lægerne Jean-Claude Darras 
og Pierre de Vernejoul akupunkturpunkterne ved at sprøjte et 
radioaktivt sporstof ind i akupunkturpunkterne, og dette viste, 
hvorledes de er forbundet via medianbaner gennem kroppen. 
Medianbanerne er identiske med medianbanerne, der er be-
skrevet i traditionel kinesisk medicin. Hjerneforskeren Bruce 
Pomeranz var den første, der viste, hvorledes akupunkturbe-
handlinger kan aktivere produktionen af endorfiner (hormoner, 
der giver behagsfølelse), og i dag bruges akupunktur flere steder 
som erstatning for bedøvelsesmidler under opperationer.

Det er indikationer, der tyder på, at bevidstheden fungerer 
via kendte og ukendte elektriske felter i kroppen. Sårhealing og 
regenerationer i kroppen hos mennesker og dyr har vist sig at 
bero på informationer, der formidles via elektromagnetiske fel-
ter. 

Bevidstheden relaterer sig formentlig til subtile elektromag-
netiske felter i kroppen. Forskeren doktor Valerie Hunt under-
søgte dette område og opdagede, at den elektriske aktivitet var 
stærkest netop over de felter, hvor mange af Østens mystikere 
hævder, at kroppens chakraer findes. Det er energihjul med di-
rekte kontakt til bevidstheden. Over kroppens 7 primære cha-
kraer måltes der et harmonisk energifelt, som var omkring 10 
gange højere, end i felterne omkring nervesystemet, hvor ingen 
chakraer findes. Der er p.t. en række forskellige forskere, som 
bruger forskellige metoder til at arbejde med kroppens finelek-
triske felter.

Kroppens biofelter er ikke et anset forskningsområde i Ve-
sten, mens mystikerne hævder, at det netop er her, bevidstheden 
kommunikerer og vekselvirker med kroppen.
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Dette nedprioriterede område ville få mere videnskabeligt 
fokus, hvis forskningen tog udgangspunkt i mystikernes verdens-
billeder.
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Parapsykologisk forskning

Parapsykologiske forskningsområder
Parapsykologien (para: parallelt, ved siden af) er videnskabernes 
sorte får, fordi man her undersøger, om bevidstheden besidder 
visse paranormale evner, der er uforenelige med vor kulturs syn 
på bevidstheden, som værende et lokalt fænomen i hjernen. Pa-
rapsykologiens emner kan inddeles i to hovedgrupper:

•	 ESP (Extra sensory perception: Ekstraordinær sansning), der 
rummer disse områder: Clairvoyance: sanseevne der ikke er 
begrænset af tid og rum. Telepati: kommunikation på tværs 
af tid og rum. Prækognition: modtagelse af informationer om 
fremtiden.

•	 Psykokinese (græsk: psyke = sjæl og kinese = bevæge): Psy-
kens evne til påvirkning af materien uden fysisk kontakt.

De er teoriafhængige, og derfor beskrives forskningsresulta-
ter fra parapsykologien som  psi (græsk bogstav). Psi er en neutral 
betegnelse, der både minder os om, at vi ikke forstår paranor-
male fænomener, og at ingen religiøs eller verdslig filosofi kan 
dominere forskningen med deres begreber. Nogle parapsykolo-
ger arbejder også med ud af kroppen-oplevelser og spørgsmål 
om, der er liv efter døden. 

Begyndelsen på akademiske og systematiske undersøgelser 
af parapsykologiske fænomener dateres almindeligvis til dannel-
sen af The Sociaty for psychical Research i England i 1882, der var 
en sammenslutning af videnskabsmænd, filosoffer og forfattere. 
Det var dog først i slutningen af 1920’erne, at omfattende eksperi-
mentelle studier blev indledt på et universitet. Det var professor 
J.B. Rhine fra Duke University, som udførte mangeårige under-
søgelser af ESP med symbolkort. Siden da har det været debat-
teret, om parapsykologiens metoder og resultater berettiger den 
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til at blive karakteriseret som en videnskab. Ikke desto mindre 
blev parapsykologiens største forbund: The Parapsychological As-
sociation i 1969 optaget og godkendt af den amerikanske ansete 
videnskabsorganisation: The American Association for the Advan-
cement of Science, dog ikke uden modstand fra det etablerede vi-
denskabelige miljø. Da organisationen afholdt et symposium om 
bevidsthedens rolle i den fysiske verden, hvor et parapsykologisk 
foredrag var på programmet, følte fysikeren John A. Wheeler sig 
provokeret og ændrede titlen på sit eget foredrag til: Uddriv pseu-
do-videnskaberne fra videnskabernes arbejdsområde. Men hvorfor 
denne harme? Almindeligvis er det, fordi parapsykologiens in-
tentioner og forskningsområder anses for umulige. Man har in-
gen teorier inden for den videnskabelige verden, som muliggør 
dens påstande. Parapsykologiens områder er derfor en trussel 
mod hele vores kulturs virkelighedsopfattelse og menneskesyn. 
Derimod stemmer den overens med mystikkernes opfattelser af 
verden. 

Er parapsykologien en videnskab?
Er parapsykologien overhovedet en videnskab, der kan produ-
cere resultater på lige fod med de etablerede videnskaber?

Der er i dag ingen klar grænse eller noget kriterium, som 
adskiller videnskab fra ikke-videnskab, og studier af mennesker 
er noget af det mest besværlige at forske i. Almindeligvis kalder 
man undersøgelser for ’hård’ videnskab, hvis fænomenet kan 
studeres under kontrollable forhold i laboratorier. Her skal re-
sultatet desuden kunne reproduceres af andre. Hvis parapsyko-
logien skal have en chance i det videnskabelige selskab, må den 
opstille nøje gennemtænkte metoder, som udelukker snyd og 
indbildning. 

Det er ikke ualmindeligt inden for human videnskab, at nog-
le undersøgelser påviser en positiv effekt (fx af et stofs virkning), 
mens andre ikke gør det. Man samler derfor normalt alle under-
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søgelserne i én stor undersøgelse, en såkaldt metaanalyse, som 
giver et overall resultat, hvorved man opnår en større sikkerhed 
imod tilfældigheder, snyd og andre uforudsete hændelser. Me-
taanalysens resultat er mere troværdigt end de enkelte undersø-
gelser, fordi dens datamængde er meget større.

Den amerikanske parapsykolog Dean Radin har lavet en me-
taanalyse på al universitetsforskning i parapsykologi, som samlet 
giver en sandsynlighed for tilfældighed på 1-10104. Et astronomisk 
tal der viser, at sandsynligheden for, at det er tilfældigheder og 
ikke parapsykologiske evner, som skaber resultaterne, er for-
svindende lille. Individuelt ligger parapsykologiens resultater på 
linje med fx forskning inden for lægevidenskaben, og ofte viser 
parapsykologerne resultater, der er betydeligt bedre.80 Statistisk 
set er det indiskutabelt, om psi findes. Spørgsmålet er, hvad ef-
fekterne egentlig betyder. 

Bemærkelsesværdige enkeltforsøg drukner ofte i statistik-
kerne. Vi skal derfor se på et eksempel med remote viewing.

Remote viewing
I perioden fra begyndelsen af 1970’erne og frem til 1994 har USA’s 
regering brugt 20 millioner dollars på at studere og udvikle re-
mote viewing-evnen. Det er en clairvoyant evne til at sanse begi-
venheder hvor som helst i verden. Det er foregået med støtte fra 
regeringsinstitutioner såsom CIA, forsvarets efterretningstjene-
ste, hæren, flåden og NASA’s rumforskningsorganisation. Forsø-
gene startede på Stanford Research Institute, hvor man anvendte 
både personer med særlige evner og utrænede. Vi skal her se på 
et forsøg med én af dem med særlige evner for clairvoyance.       

I 1979 henvendte det nationale sikkerhedsråd sig til remote 
viewing-programmet, fordi de var bekymrede for en stor aktivitet 
ved en militærbygning i Rusland, hvilket et satelitfoto afslørede; 
men man vidste ikke, hvad der foregik inde i bygningen. Remote 
viewer og officer i hæren Joe McMoneagle blev sat på opgaven, 
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og efter han havde set et satellitfoto af hangaren, gik han i gang 
med en slags meditativ afslappende forberedelse i et elektro-
magnetisk afskærmet rum på hærens lokaliteter. 

Han beskrev, hvordan man inde i hangaren var ved at bygge 
en temmelig stor ubåd, som han tegnede. Den var større end 
nogen hidtil kendt ubåd og havde et fladt dæk, 18-20 mærkeligt 
vinklede missilåbninger, en ny fremdriftsmekanisme og et dob-
belt skrog. Da informationerne blev forelagt det nationale sikker-
hedsråd, vurderede man, at Joe McMoneagle måtte have taget 
fejl. Desuden befandt hangaren sig ikke nær havet, så hvordan 
ville man søsætte den?

Lidt mistroisk spurgte man Joe McMoneagle om dette og ef-
ter at have ’scannet’ fremtiden, svarede han, at russerne om fire 
måneder ville sprænge en kanal fri fra hangaren via en flod, der 
løber ned til havet. Og ganske rigtigt, fire måneder efter (i januar 
1980, dog med nogle få dages unøjagtighed) afslørede et spion-
foto, at den største ubåd, verden nogen sinde havde set, sejlede 
ned gennem en kunstig skabt kanal fra militærbasen til havet. 
Denne type ubåde dannede grundlaget for en helt ny størrelse 
ubåde, kaldet typhoon-klassen. 

Dette eksempel er én af de meget vellykkede opgaver; men 
den er ikke enestående. Eksemplerne overbeviste mange sikker-
hedsfolk og politikere om mulighederne i remote viewing, der 
ikke ser ud til at have nogen begrænsninger i sansninger af detal-
jebeskrivelser overalt på kloden.81 

Fra 1974 og til 2004 er der udført 88 remote viewing-forsøg 
efter den anerkendte Ganzfelt-metode, hvor mennesker forsø-
ger at sende information til en anden person.82 Resultatet er 32 
%, hvor 25 % svarer til det tilfældige. Ifølge parapsykologen Dean 
Radin er sandsynligheden for, at det er fremkommet tilfældigt 
29.000.000.000.000 - 1. Det vil sige 29 trillioner til 1, hvilket betyder, 
at det er meget usandsynligt, at det er fremkommet ved tilfældig-
heder. Forsøgene rummede overvejende almindelige mennesker 
uden specielle telepatiske evner. Hvis man ser på den gruppe, 
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som havde erfaringer med anvendelsen af intuition, er resultatet 
oppe på 50-60 %. 

Det er en stærk indikation af, at remote viewing-evnen er en 
egenskab, mange mennesker besidder i forskelligt omfang; men 
som vi ikke er opmærksomme på i hverdagen. 

Psykokinese  
I mere end et halvt århundrede er der udført millioner af forsøg 
på universiteter, hvor forsøgspersoner prøvede mentalt at påvirke 
terningkast. Problemet var dog, at det var tidskrævende og tem-
melig kedeligt for deltagerne, hvilket reducerede resultaterne.

Løsningen er mikropsykokinese, hvor man påvirker kvante-
processer i en computer, og på denne måde kan der skaffes hur-
tigere resultater.
Der bruges random number generators (RNG), som kan bygge på 
to fysiske fænomener: elektronisk støj (såkaldt hvid baggrunds-
støj) eller radioaktive henfaldningstider, der er tilfældige kvan-
teprocesser. Fra 1959-1987 findes der 132 populationer, hvor der 
er udført 832 undersøgelser af 68 forskellige forskere. Af dem 
var 235 kontrolundersøgelser, og af de resterende 597 var 258 
langtidsundersøgelser på mikropsykokinesens højborg: Prince-
ton University’s PEAR laboratorium (Princeton Engineering Ano-
malies Research). Her er man oppe på over adskillige millioner 
enkeltforsøg, udført i forskellige eksperimenter. Forsøgsperso-
nerne er almindelige mennesker uden nogen særlige evner for 
psykokinese.83 

Metaanalysens resultat er lige under 51 % (hvor 50 % er til-
fældighedsgrænsen) og med odds på hele 1012: 1 mod tilfældig-
heden, mens kontrolforsøgene viste 50 %. 

En væsentlig faktor er motivationen, og derfor er der konstru-
eret mere visuelle forsøg, hvor en person skal forsøge at påvirke 
en robot, der tilfældigt bevæger sig rundt. Personen skal forsøge 
at få den til at bevæge sig hen til sig med tankens kraft.84 
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Det kan nogle mennesker, men kyllinger kan tilsyneladende 
også tiltrække robotten, hvis den er det første bevægende ob-
jekt, de ser, efter de er kommet ud af ægget. De tolker det formo-
dentlig, som om det var deres moder. 

Der er ligeledes udført visuelle forsøg, hvor én eller flere 
personer skal prøve at fastholde et billede på en tv-skærm, som 
tilfældigt skifter mellem to billeder, jævnt frem og tilbage, hvilket 
lader sig gøre afhængigt af individuelle evner. Man har udført et 
dusin undersøgelser, hvor personen befandt sig i et andet rum 
eller på den anden side af kloden, og stadigvæk kunne de på-
virke RNG-systemet i computeren.

Kan mennesker også påvirke organisk liv? Der er udført om-
kring 150 publicerede undersøgelser med alt fra enzymer, bakte-
rier, celler, planter, mus, hunde og mennesker, og 56 af disse viser 
succesfulde resultater, med odds der overstiger det tilfældige.85 

Psykokinesen viser, at nogle mennesker kan påvirke materien 
i mikrokosmos, og at afstande ingen betydning har. Det psykiske 
eller åndelige kan tilsyneladende intentionelt påvirke materien 
overalt på kloden.

Skeptikerne 
Kritikerne holder fast i, at der stadig er mulige fejlkilder til stede i 
de nuværende metoder, og når man tager højde for dem og gen-
tager forsøgene, forsvinder resultaterne. De mener derfor ikke, 
at parapsykologien har reproduceret sine resultater eller lever 
op til almindelige videnskabelige standarder.  

Nogle skeptiske psykologer har i 1999 udført det hidtil største 
parapsykologiske forsøg, der omfattede 27.856 englændere. Det 
hed The Mind Machine og var en computer med en skærm, hvor 
man forsøgte at ’gætte’ udfaldet af computermøntkast. Compu-
teren stod forskellige offentlige steder fx i supermarkeder og på 
videnskabsfestivaler, hvor man testede både for clairvoyance og 
for prækognition (viden fra fremtiden). Forsøget var designet til 
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at undgå flest mulige af de problemer, som tidligere forsøg var 
løbet ind i. Det lykkedes ikke her at få en positiv psi-effekt. 

Det er forsøg med almindelige mennesker i hverdagssitua-
tioner, og spørgsmålet er, om det mon ikke er for svært at påvise 
positive resultater i et supermarked eller lignende. Her er be-
vidstheden alt for forstyrret af indtryk fra de almindelige sanser. 

De fleste skeptikere kræver ekstraordinære beviser for eks-
traordinære påstande. Dvs. de erkender, at bevisførelser i viden-
skab ikke er en fast objektiv størrelse, men afhænger af, hvad man 
tror på i forvejen. De ser ikke noget paranormalt i metaanalysen, 
men blot statiske afvigelser, som de mener, kan skyldes hvad som 
helst. 

For mange er det ikke nok, at parapsykologien lever op til vi-
denskabernes kriterier, de skal præstere bedre resultater. Hvilke 
strengere kriterier, det drejer sig om, afhænger af den pågæl-
dende kritiker. Allerhelst skulle forsøgene lykkes hver gang; men 
brugte man dette som kriterium for humanistiske studier, ville 
humanvidenskab ikke eksistere. Spørgsmålet er, om der ikke net-
op findes ekstraordinære beviser i parapsykologiens stærkeste 
discipliner. Remote viewing-forsøgene, efter Ganzfelt-metoden, 
viser jo, at sandsynligheden for tilfældigheder er 29 trillioner til 1. 
Er det ikke ekstraordinært nok?

Skepticisme og videnskabernes verdensbilleder
Skeptikernes første kritik gik på, at der ikke fandtes nogen sta-
tistisk database for det paranormale; men at parapsykologiens 
fænomener beror på anekdoter. Remote viewing-teknologien 
viser en overbevisende metaanalyse og ligeså med forskningen i 
mikropsykokinese via RNG-teknikken. 

Skeptikerne hævdede herefter, at remote viewing-metoden 
ikke var sikret mod fejl og snyd. Nye automatiske forsøg blev 
konstrueret, som udelukkede dette (autoganzfeltmetoden), og 
stadig produceredes der positive resultater. 



145

Skeptikernes sidste bastion er, at parapsykologien er ufor-
enelig med naturvidenskabernes to hovedteorier: kvanteteorien 
og relativitetsteorien. Da det er to yderst velbekræftede teorier, 
bør man opgive parapsykologien, for at fastholde dem. Kvante-
teorien tillader forbindelser på tværs af tid og rum, og flere og 
flere forskere og filosoffer mener, at parapsykologiens resultater 
er fuldt forenelige med kvanteteorien, idet begge rummer non-
lokale fænomener.86 Skeptikerne har identificeret kvanteteori og 
relativitetsteori med ateisme og materialisme, hvor den fysiske 
verden i tid og rum er den eneste virkelige. Det er et verdensbil-
lede, der i højere grad er forenelig med Newtons fysik og ver-
densmaskinen, end med kvantefysikken. Skeptikerne forsøger at 
fastholde en illusion, der beror på et forældet mekanisk verdens-
billede. 

Parapsykologien er uforenelig med Newtons verdensma-
skine, men ikke med den moderne kvantefysiks verdensbille-
der. Newtons verdensmaskine slog for alvor igennem kulturelt 
i 1700-tallet og skabte grundlaget for en videnskabeligbaseret 
materialisme, hvor det overnaturlige blev skilt fra det naturlige, 
og det paranormale fra det normale. Mange af skeptikerne lever 
stadig i denne tidsalder, hvor verden anskues via lokale årsag-
virkninger, og at alt i naturen fungerer, som et sæt billardkugler 
der stødes til på et billardbord. 

Newtons verdensmaskine og materialisme passer fint sam-
men, mens kvanteteori og parapsykologi passer fint sammen, 
særligt når de ses i lyset af mystikernes verdensbilleder. Vi mang-
ler dog mere konkrete forklaringer på, hvordan kvantefysikken 
og parapsykologien forbindes. Men det er en udvikling, som er 
i gang, hvilket vi skal se nogle eksempler på senere. Det kan bi-
drage til at gøre det paranormale til det normale, og filosofisk 
fører det til mere organiske opfattelser af verden.

Det er således ikke de videnskabelige kriterier, som parapsy-
kologien ikke magter at leve op til, men de nuværende materiali-
stiske verdensbilleder i de etablerede videnskaber.

Parapsykologien har en forskningstradition på over hun-
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drede år, hvor metoderne løbende er blevet forbedret i livlig 
dialog med kritikerne. I denne periode har resultaterne været 
konstante, hvilket indikerer, at de tidligere forskningsresultater 
ikke skyldes metodefejl. Der har været brugt både amatører og 
professionelle forsøgspersoner med særlige paranormale evner, 
hvor de professionelle konstant scorede bedre end amatørerne, 
hvilket heller ikke ville være tilfældet, hvis resultaterne skyldtes 
fejl i metoderne.

Det parapsykologiske væddemål 
Skeptikeren James Randi har tilbudt 1 million $ til den, der kan på-
vise paranormale fænomener under videnskabelige forhold, og 
han har den stadig. Hvorfor?

Når man skal påvise noget i et væddemål, har man kun ét for-
søg, og det er en ganske anden udfordring end statistisk at påvise 
fx telepati over en række forsøg, hvor nogle lykkes og andre mis-
lykkes; men hvor den samlede metaanalyse giver et positivt resul-
tat.  I et væddemål skal man være temmelig sikker på, at det lykkes 
første gang. James Randi accepterer ikke metaanalysens tidligere 
forsøg. Han vil se det i sine egne forsøg, og det har vist sig at koste 
over 1 million $. 

Men nye billigere og hurtigere forsøg er fremstillet vedrøren-
de påvisning af presentiment (ubevidst forudanelse om fremtiden). 
Personer, der sidder foran en computerskærm og ser på tilfældigt 
valgte billeder, har tilsyneladende viden om hvilke billeder, der 
bliver vist, endda førend computerens tilfældighedsmekanisme 
vælger det. Man kan måle, at deres hjerne og nervesystem regi-
strerer højaktivitet førend et ubehageligt billede vises; men ikke 
når et roligt billede vises. De har åbenbart viden om den nære 
fremtid, førend den sker (læs mere i afsnit: bevidstheden scan-
ner fremtiden). Det er billigt og overskueligt tidsmæssigt at ud-
føre disse forsøg. En række parapsykologer har derfor taget James 
Randis udfordring op og kontaktet ham. Men de har ikke modta-



147

get noget svar.87 Det er på trods af, at James Randi mangler akade-
misk uddannede udfordrere og derfor vil lukke for væddemålet. 

Påvirker parapsykologernes bevidsthed deres forsøg?
Det tyder på, at en negativ indstilling til parapsykologiske forsøg 
kan påvirke udfaldet på samme måde som en positiv indstilling. En 
parapsykolog og en skeptiker har hver for sig udført forsøg, hvor 
man testede, om personer ubevidst havde viden om, hvornår an-
dre stirrede på dem. Parapsykologen fik gentagne gange positive 
resultater, og skeptikeren fik gentagne gange negative resultater 
(selvom de byttede laboratorium).88 Her skal man lægge mærke 
til, at man målte personernes fysiologiske udsving (hjertefrekvens, 
svedafgivelse m.m.), så der var tale om et målbart positivt resultat 
hos parapsykologen, men ikke hos skeptikeren. Det kunne tyde 
på, at forskerens psykologiske forventninger påvirker forsøget. 

Påvirker observatøren observationen?
I et holistisk forbundet univers kan menneskelige intentioner 
i én eller anden grad påvirke den fysiske materie, liv og andre 
menneskers bevidstheder. Vi så, hvorledes mennesker i nogen 
grad kan påvirke kvanteprocesser i afskærmede RNG-systemer 
(mikropsykokinesen). Betyder det også, at kvantefysikerne på-
virker deres forsøg inden for kvantefysikken? Den amerikanske 
parapsykolog, Dean Radin, har sat sig for at undersøge dette. Han 
har udført et forsøg, hvor en række meditationsmestre med man-
ge års erfaring, skulle forsøge at fokusere på at kollapse kvanter i 
en forsøgsopstilling.89 

Forsøgsopstillingen var et klassisk forsøg, hvor en lyskvant 
(foton) kan vælge at gå to mulige veje, og går begge veje rundt 
i forsøgsopstillingen samtidigt (ved måling af kvanten, som en 
bølge). Ingen fatter, hvordan en kvant kan gå to veje samtidigt; 
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men kvantefysikerne har efterhånden vænnet sig til, at sådan er 
det. Hvis vi vælger at observere, hvilken vej den faktisk går, kol-
lapser superpositionerne, og den går kun én vej rundt i forsøget, 
hvormed den opfører sig som en almindelig partikel. 

Spørgsmålet er nu, om de trænede meditationsmestre kan 
fokusere deres bevidsthed på en forsøgsopstilling, i et andet 
elektromagnetisk afskærmet rum, og kollapse lyskvanten, så den 
kun vælger at gå én vej rundt frem for begge veje. De sidder så-
ledes uden for det elektrisk afskærmede rum og bliver instrueret 
til, i perioder, at fokusere deres bevidsthed på et bestemt punkt 
i forsøgsopstillingen, for at forstyrre kvanten, så den kun går én 
vej rundt.

Det kan de faktisk gøre, i nogen grad. De forstyrrer forsø-
gene i de perioder, hvor de instrueres til at fokusere på at kol-
lapse kvanterne, hvilket er statistisk målbart.90 En tilsvarende 
gruppe, bestående af mindre trænede mediterende (med højst 
to års træning), kan dog ikke, hvilket indikerer, at det er meget 
svært at fastholde et mentalt fokus på en begivenhed i blot 30 
sekunder, uden at begynde at tænke på noget andet. Derfor kan 
nogle mennesker formentlig påvirke kvanteforsøgene, men kun 
kortvarigt. Og kun ganske få formår at ændre kvanternes adfærd 
mere systematisk.

Observatøren påvirker således observationen, men forment-
lig ikke nok til, at det nævneværdigt ændrer forsøgene i kvantefy-
sikernes arbejde i hverdagen 

Ifølge nutidens kvantefysikere spiller observatøren ingen 
væsentlig rolle. Den fysiske verden er et produkt af sandsynlighe-
der fra kvanteverdenen, der ligger bag alting. Månen eksisterer, 
fordi det er mest sandsynligt, at dens energi forbliver samlet der. 
Det er meget usandsynligt, at Månen fx dematerialiseres og for-
svinder, for at dukke op på den anden side i dens bane omkring 
Jorden, eller vender vrangen ud på sig selv; men det er ikke umu-
ligt.91 Når man er havnet i disse absurditeter inden for kvantefy-
sikken, er det fordi, det er uklart, hvad en observatør er. Man ved 
en masse om observationer, men ikke noget om observatøren. Vi 
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ved således meget om at måle og veje, men ikke noget om hvem, 
det er, der iagttager resultaterne, og i hvilken grad observatøren 
påvirker observationen.

Mystikerne hævder derimod, at observatøren er Gud, der er 
opdelt i levende væsener, således at der altid er en observatør 
bag enhver observation. Det giver ingen mening at tale om en 
observation, uden en observatør. Det gælder overalt i naturen. 
Sandsynlighedsbeskrivelserne fra kvantefysikken repræsenterer 
forskellige observatørers styrke, fokus og vaner. Man kan derfor 
ikke opløse en sten, ved at fokusere sin bevidsthed på den, fordi 
den er en del af andre observatørsystemer i mikrokosmos og i 

Fokusområde

Vi ser her en laser (He-Ne laser), der udsender fotoner (lyskvanter), som splittes 
op i to mulige retninger ved B. Lyset forsætter mod to reflekterende spejle (M1 
og M2), hvor de reflekteres tilbage og via B registreres i et CCD kamera. Informa-
tionerne registreres i en computer. Forsøgsopstillingen kaldes for en Michelson 
interferometer og fungerer analogt til et dobbeltspalteeksperiment, hvor to spal-
ter er åbne. Forsøget er isoleret i et elektromagnetisk afskærmet rum, der også er 
lys- og vibrationsisoleret.
Udenfor sidder der en meditationsmester, som i perioder instrueres til at foku-
sere på et bestemt punkt i forsøgsopstillingen (fokusområde), for hermed at for-
styrre og kollapse laserlyset. 
Dean Radin: Testing Nonlokal Observation as a Source of Intuitive Knowledge. 
Explore:  The Journal of Science and Healing, Volume 4, nr. 1, side 25-35.
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makrokosmos. Mystikerne kan således give en logisk forklaring 
på, hvad en observatør er og magter at gøre, som passer med 
kvantefysikkens opdagelser af kvantesystemers sandsynligheds-
adfærd. Kvantefysikerne beskriver naturen udefra, mens mysti-
kerne beskriver naturen indefra. Mystikerne redegør for obser-
vatøren og dennes rolle i verden, mens fysikerne redegør for ob-
servationerne. Derfor kan en logisk forklaring, inden for kvante-
fysikken, ikke fuldt ud gennemføres, uden mystikernes indsigter 
i virkelighedens natur.

Non-lokale verdensbilleder
Hvis individuelle bevidstheder kan forbinde sig med kosmos, i 
hvilken grad er vi da forbundet med universet?
PEAR-laboratorium (PEAR-lab) på Princeton University har udvik-
let en model, der skal hjælpe med at kortlægge og afklare para-
psykologiens fænomener. De kalder modellen M5, idet der er 5 

C   Det bevidste T   Det fysiske i tid og rum

I   Felter uden for tid og rumU   Det underbevidste

Model fra Robert G. Jahn & Brenda J. Dunne: A modular Model of Mind/Matter 
Manifestestations (M5). Det valgte indhold i kvadranterne er min tilføjelse, som er 
en forkortet fremstilling af artiklens indhold. 
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områder, der skal tages højde for, når man forsker i bevidsthed.
Vi ser her fire moduler, hvor de to øverste udgør subjektet og 
omverdenen i tid og rum, mens de to nederste viser subjektet 
og omverdenen uden for tid og rum. Desuden er modellen åben 
for andre kilder, som fx guddommelig indgriben af én eller an-
den ukendt art, såfremt det er en del af virkeligheden, hvilket 
det femte modul står for. Et sådant hypotetisk femte modul ligger 
uden for de fire skitserede.

Vi kan i dag fylde en del viden ind i modulerne, særlig de to 
øverste, mens de nederste er mere spekulative. Det er dog her, vi 
skal finde menneskets non-lokale forbindelser til kosmos. PEAR-
lab foreslår to arbejdsmodeller til at undersøge dette.
Den svage non-lokale model hævder, at der altid vil være paralle-
litet mellem subjektet og omverden, mens den stærke hævder, at 
det kan vise sig, at de smelter sammen og bliver ét. I førstnævnte 
opretholdes individets identitet, mens individualiteten i det an-
det tilfælde smelter sammen med kosmos og bliver ét med alt.

Ingen ved, hvilken der er den rigtige model af verden; men 

Normal       

  Paranormal

Svag versus stærk non-lokal opfattelse. Ved svag non-lokalitet forbliver der en pa-
rallelitet mellem bevidsthed og energi, mens disse smelter sammen i den stærke 
non-lokale opfattelse. Robert G. Jahn & Brenda J. Dunne: A Modular Model of 
Mind/Matter Manifestations (M5).
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måske kan fremtidig forskning be- eller afkræfte én af dem fx ved 
at opdage en lille tidsforskel mellem non-lokale fænomener.

De duale mystikere er tilhængere af den svage non-lokalitet, 
idet de opretholder en evig forskel mellem individet og kosmos, 
mens de non-duale mystikere er tilhængere af den stærke non-
lokalitet, hvor individet går op i kosmos og bliver ét med alt. Mo-
dellen viser, at der er både behov for mystikernes erkendelser 
og videnskabernes forskning for at løse gåden, om hvad virke-
ligheden er. M5-modellen viser, at vi har behov for et samarbejde 
mellem mange videnskabsgrene og mystikerne for at begribe be-
vidsthedens rolle i verden. Et samarbejde som ikke ligger lige om 
hjørnet; men ny forskning i liv efter døden kunne åbne op for en 
fremtidig forskningsmæssig interesse for bevidsthedens gåder 
og rolle i verden.
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Forskning i liv efter døden

Liv efter døden?
Mystikerne taler for, at individets ånd eller sjæl overlever døden 
og kan genfødes, mens materialismen er modstandere af et liv ef-
ter døden. Det er et område, som traditionelt har været overladt 
til troens domæne; men ny forskning indikerer, at videnskaberne 
måske også kan bidrage til dette centrale eksistentielle spørgs-
mål. 

Vi skal her se på tre lovende områder: nærdødsoplevelser, 
reinkarnationsforskning med børn og forskning i mulig kommu-
nikation med afdøde.

Nærdødsoplevelser 
Nærdødsoplevelsen er et fænomen med rødder tilbage til antik-
kens græske filosoffer; men det er først med lægevidenskabens 
forbedrede genoplivningsmetoder, at nærdødsoplevelserne 
(NDO) opdages som et udbredt fænomen.

Den schweiziske læge Elisabeth Kübler-Ross og den ameri-
kanske doktor og filosof Raymond A. Moody begyndte i 1970’erne 
at udgive bøger - uafhængigt af hinanden - om de ekstraordinære 
oplevelser mange mennesker har, når de befinder sig på tærsklen 
til døden. Mennesker, der er erklæret klinisk døde, hvor hjertet 
er holdt op med at slå og åndedrættet ophørt, beretter om sam-
menhængende oplevelser fra denne verden og hinsides. 

Flere gallupundersøgelser har kunnet påvise, at de såkaldte 
nærdødsoplevelser er et fænomen, som millioner af mennesker 
beretter om. 

I 2001 blev den første NDO-undersøgelse offentliggjort i det 
anerkendte lægevidenskabelige tidsskrift THE LANCET.92 Ud af 
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344 hjertepatienter, der var erklæret klinisk døde, havde 62 haft 
en NDO, hvilket svarer til 18 %. 

Denne hollandske undersøgelse forløb over 12 år, hvor delta-
gerne blev interviewet 2 og 8 år efter. Man sammenlignede også 
deres livsopfattelse med en kontrolgruppe af hjertepatienter, 
som matchede dem i alder, køn og tidsforløb siden hjertestop-
pet. 

Man fandt, at patienter der havde haft en NDO, havde et æn-
dret syn på livet, mange troede på et liv efter døden og var ikke 
bange for at dø. Mange havde fundet en mening med livet, viste 
større accept over for andre og var mere kærlige, og de var gene-
relt mere interesserede i spiritualitet. Efterfølgende undersøgel-
ser giver lignende resultat, hvor kun få beretter om negative og 
mørke oplevelser, hvilket ofte ses i relation til selvmordsforsøg.

I den hollandske undersøgelse fordelte NDO-elementerne 
sig på denne måde:

  NDO-elementer Frekvens (n= 62)
  1. Oplevelsen af at være død 31 (50 %)
  2. Positive følelser 35 (56 %)
  3. Ud af kroppen-oplevelse 15 (24 %)
  4. Bevægelse gennem en tunnel 19 (31 %)
  5. Kontakt med lys 14 (23 %)
  6. Observation af farver 14 (23 %)
  7. Observation af himmelsk landskab 18 (29 %)
  8. Møde med afdøde personer 20 (32 %)
  9. Livsrevy 8 (13 %)
10. Tilstedeværelse af en barriere 5 (  8 %)

Frekvens angiver hyppigheden af oplevelsen, der i parentesen er opgjort i pro-
cent. N er det samlede antal deltagere. Flere har haft mange af de samme ople-
velser. 1-10 er ikke en kronologisk rækkefølge, selvom den vil passe nogenlunde 
på mange NDO forløb. 

Det er forskelligt, hvilke elementer de hver især oplever, og NDO 
kan beskrives som bestående af en række stadier, som alle dog 
ikke oplever i samme rækkefølge. 
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Først er der oplevelsen af at være død i en tilstand af posi-
tive følelser, dernæst ud af kroppen-oplevelsen og bevægelsen 
gennem en tunnel, ofte med et lys for enden. Kommer man ind 
i dette lys, beskrives det som værende i en tilstand af betingel-
sesløs kærlighed, der åbner op for et andet tilværelsesplan, hvor 
mange møder afdøde relationer, guider, samt oplever himmel-
ske landskaber. Mange ser og vurderer hele deres livsforløb, ofte 
sammen med en guide, og nogle modtager vigtige informationer 
om deres liv med henblik på at vende tilbage. Andre møder en 
barriere, som de ikke kan krydse, hvis de skal vende tilbage.

Tolkninger af nærdødsoplevelserne
Der findes tre overordnede fortolkningsmuligheder:

Materialisme: en kombination af hjerneprocesser, psykologi-1. 
ske teorier og kulturel prægning skaber NDO

2. Det informationsopbevarende univers: al information opbe-
vares i universet, og under NDO henter man information ud 
herfra. De organiske procesfilosoffer som David Bohm, Rupert 
Sheldrake og Ervin Laszlo er eksempler på dette. NDO er her 
båndoptagelser fra universet og derfor ikke reelle ud af krop-
pen-oplevelser
Sjæleteorierne: det er sjælen, der forlader kroppen via ånde-3. 
lige legemer. Mystikerne og de store verdensreligioner er for-
talere for dette 

De hårde materialister hævder, at hjerneprocesser alene skaber 
NDO, men så burde alle med samme fysiske symptomer have 
dem, hvilket ikke er tilfældet. De bløde materialister hævder, at 
psyken er en historiefortæller. NDO er her et produkt af forsvars-
mekanismer og forventninger. 

Der findes dog en række non-lokale NDO cases, som de ma-
terialistiske teorier har svært ved at forklare. 
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Non-lokale nærdødsoplevelser
Lægen amerikaneren Michael Sabom beretter om et tilfælde, 
hvor den 35-årige dame, Pam Reynolds, led af en forstørret blod-
åre i hjernen, som truede med at briste.93 Man ville operere en ny 
åre ind, der skulle tages fra hendes inderlår. Under operationen 
blev hendes hjerte stoppet, og hendes blod ført væk fra hjernen 
og over i en maskine, hvormed hendes kropstemperatur faldt 
ned til lidt over 20 grader. Hendes hjernebølgesvingninger blev 
målt med EEG, der var helt flad, og hjertet var holdt op med at slå. 
Øjne og ører var dækket til. 

Hun fortæller, hvorledes hun forlod kroppen og beskrev en 
del af operationen, bl.a. de uforudsigelige komplikationer som 
indtraf, fordi hendes åre fra låret ikke passede med den i hjer-
nen. Hun observerede en del af operationen fra en vinkel over 
personalet og kunne gengive deres samtaler. Hendes øjne var til-
dækkede, og hun havde små høreværn på med jævnlige lydtest 
på 100 decibel for at sikre, at hun var bevidstløs. Hun hører kun 
samtalerne og ikke disse test, hvilket indikerer, at hendes bevidst-
hed havde forladt kroppen, og at oplevelsen fandt sted uden for 
hjernen. Hun oplevede alle NDO-stadierne og kom modvilligt 
tilbage til kroppen fra en anden verden. Da hun vendte tilbage 
til kroppen, spillede de musik med den amerikanske rockgruppe 
The Eagles. Én af de yngre kirurger havde taget over og spillede 
Hotel California, og det første, hun hørte, var omkvædet: ,,Du kan 
tjekke ud, når du vil, men aldrig rejse herfra.” Hun fortalte senere én 
af lægerne, at det var et ubetænksomt musikvalg.  Hvordan kan 
hun have sådanne detaljerede oplevelser på trods af, at der ikke 
var nogen hjerneaktivitet? 

Andre non-lokale nærdødsoplevelser, fx en dame der under 
sin NDO forlader kroppen og svæver op gennem bygningen, hvor 
hun ser en gammel sko ude på gesimsen på tredje sal, hvilket en 
sundhedsmedarbejder undersøger og bekræfter. Eller kvinden, 
der under sin fødsel har en ud af kroppen-oplevelse, hvor hun 
ser sin mor sidde ude på hospitalsgangen og ryge en smøg. Det 
finder hun overraskende, for hendes mor er ikke-ryger. Mode-
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ren bekræfter bagefter, at hun var meget nervøs og ville prøve 
at dulme nerverne med en smøg. Hvordan er det muligt at have 
konkrete syn fra lokaler og områder, man aldrig har befundet sig 
på? 

I den hollandske undersøgelse berettes der om en hjemløs 
person, som bringes ind på skadestuen med hjertestop. Da han 
en uge efter sin genoplivelse tilses af den sygeplejerske, der fjer-
nede hans gebis under genoplivelsen, insisterede han på, at hun 
skulle give ham det tilbage. Han beskrev værelset på skadestu-
en og genoplivningsprocessen, samt et lille specifikt bord som 
gebisset blev anbragt på af den pågældende sygeplejerske. Han 
havde set det hele oppe fra loftshøjde. Sygeplejersken var mål-
løs, idet patienten var bevidstløs og have hjertestop, da han blev 
bragt ind, og sygeplejersken var ikke til stede, da han vågende 
op.   

I en anden undersøgelse, hvor patienten havde de alminde-
lige NDO-oplevelser, bl.a. tunneloplevelsen, mødet med lyset og 
mødet med to afdøde relationer, der ser hun oppefra, hvorledes 
hjertekirurgen står og laver flyvebevægelser med armene. Kirur-
gen bekræfter, at når han har vasket hænderne før operationen, 
holder han altid håndfladerne ind mod brystet for at undgå in-
fektioner, og samtidig bruger han albuerne til at pege på, hvad 
de andre skal gøre.94 Det er en personlig procedure, han selv har 
fundet på. 

NDO-forskerne Kenneth Ring og Sharon Cooper har samlet 
en gruppe på 31 cases, som har haft en NDO eller ud af kroppen-
oplevelse, hvor 14 var født blinde, mens resten var enten blinde 
fra før 5-års-alderen eller svært synsskadede. De kan se under 
deres NDO og beretter om alle NDO-stadierne. I enkelte af til-
fældene er dette undersøgt og bekræftet, hvormed vi har at gøre 
med en lille, men hård kerne af uforklarlige bevidsthedsfæno-
mener.

Uden en forklaring på disse hårde cases er det ikke muligt at 
redegøre for nærdødsoplevelsen. 

I skrivende stund er det hidtil største forskningsprojekt påbe-
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gyndt, hvor man fokuserer på, hvad der sker med bevidstheden 
i dødsprocessen. På en række større hospitaler i Europa, USA og 
Canada har man på opperationsstuer anbragt skjulte symboler, 
der kun kan ses fra loftshøjde. Tidligere NDO-undersøgelser in-
dikerer, at 10-20 % har en ud af kroppen-oplevelse, og inden for 
en treårig periode undersøger man 1500 patienter med hjerte-
stop og flad EEG og håber på, at en del kan beskrive symbolet. 
Hvis det lykkes, kunne det ændre vores syn på bevidstheden og 
virkelighedens natur. 

Nærdødsoplevelser fra andre verdener?
I de situationer, hvor det kan bekræftes, at mennesker under 
deres nærdødsoplevelse har iagttagelser fra den fysiske verden, 
viser det sig at holde stik. De kan her se og høre alt, hvad der 
foregår i lokalet og i andre lokaler, hvor de ikke befinder sig på 
det pågældende tidspunkt, samt kan også have sanseindtryk fra 
lokaliteter de aldrig har oplevet. Det kan ikke forklares med al-
mindelige hjerneteorier. Det er dog kun begyndelsen af den tra-
ditionelle nærdødsoplevelse. Mange oplever herefter en trans-
port gennem en tunnel og ankommer til en verden bestående af 
lysende landskaber og møder afdøde relationer. Det beskrives 
som en paradisisk tilstand. 

Mange vil hurtigt afvise dette som værende hallucinerende 
drømme, der udløses af en dødende hjerne. Men da NDO’ernes 
oplevelser fra tid og rum overskrider alle nuværende hjernete-
orier og i nogle tilfælde kan bekræftes af andre, bør man i det 
mindste være åben for, at deres oplevelser fra andre eksistens-
planer kunne være reelle. 

Oplevelser fra andre tilværelsesplaner er naturligvis sværere 
at verificere; men i den hollandske undersøgelse findes der en 
interessant case. En mand med hjertestop møder sin mormor og 
en anden ukendt mand under sin nærdødsoplevelse. Da hans 
mor 10 år senere ligger på dødslejet, bekender hun til ham, at han 
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har en anden biologisk far, som han aldrig har set, og som døde 
under 2. verdenskrig. Hun viser ham for første gang et fotografi 
af hans biologiske far, og han genkender øjeblikkeligt manden, 
som værende den ukendte person, han mødte under nærdøds-
oplevelsen i en ikke-fysisk verden.  

Vicki Umipeg er en 43-årig dame, der bor i Washington i 
USA. Hun er interessant i denne sammenhæng, fordi hun har 
haft 2 nærdødsoplevelser (som 12-årig og som 22-årig), selvom 
hun er født blind og aldrig har set så meget som en skygge. Det 
viser sig, at blindfødte oplever og ser de samme begivenheder, 
som seende NDO’er. Hun starter også sin anden nærdødsople-
velse med at se sin krop ligge på hospitalssengen, hvor lægerne 
forsøger at redde hende efter en bilulykke. Hun genkender sin 
vielsesring og sit hår. Hun forlader dog hurtigt lokalet direkte op 
gennem bygningen, og befinder sig over hospitalet, hvor hun ser 
de omkringliggende gader og lys. Herefter hører hun harmonisk 
musik og føres gennem en tunnel og ankommer i lysets verden, 
hvor hun befinder sig på en græsplæne. Hendes egen ikke-fysi-
ske krop består af lys, der stråler indefra og ud, og det samme er 
gældende for det miljø, hun er i, og de mennesker hun møder:
 
,,Alle bestod af lys, og jeg bestod af lys. Det, som lyset udstrålede, var 
kærlighed. Der var kærlighed alle vegne. Det var, som om kærligheden 
kom fra græsset, fra fuglene og fra træerne.”95 

Hun møder herefter 5 afdøde relationer. To af dem er blinde sko-
leveninder, der døde i en alder af 6 og 11 år. Her er de voksne 
i deres bedste alder og kan se. De kommunikerede direkte via 
følelser. Midt i denne paradisiske overvældelse erfarer Vicki, at 
hun har adgang til al viden:

,,Jeg havde følelsen af at vide alting…og som om alting gav mening. Jeg 
vidste blot, at dette var stedet, hvor jeg kunne finde svar på alle livets 
spørgsmål, om planeterne og om Gud og alting… Det var som om, selve 
stedet var viden.”96
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Vicki var sangerinde og havde ingen anden uddannelse. Alligevel 
hævder hun at have adgang til mere videnskabelig viden under 
nærdødsoplevelsen:
 
,,Jeg ved ikke en bønne om matematik og videnskab… Pludselig forstod 
jeg næsten intuitivt beregninger, og den måde planeter bliver skabt på. Og 
det ved jeg intet om… Jeg følte ikke, at der var noget, jeg ikke vidste.”97

Vicki opdager nu, at der er en person nær hende, som har en sær-
lig stærk lysende kærlighedsudstråling. Hun mødte også denne 
person i sin første nærdødsoplevelse og mener, det er Jesus. Da 
intervieweren spørger nærmere ind til, hvordan hun kan være 
sikker på det, indrømmer hun, at hun ikke kan være helt sikker, 
idet han blot kommunikerede til hende: ,,Du kan ikke komme ind 
i min faders hus endnu.” Hun har aldrig set en bibelsk figur og har 
ingen visuelle repræsentationer fra det, hun ved om kristendom-
men. Dette citat repræsenterer ikke nødvendigvis en speciel re-
ligion. Set fra mystikernes synsvinkel, er det almindeligt, at ånde-
lige væsener præsenterer sig i skikkelser, der svarer til personens 
kulturelle erfaringer. 

Hun kommunikerer telepatisk med denne person, der frem-
træder som lysende Kristusskikkelse. Hun ser hele sit liv passere 
revy. Det er naturligvis overvældende, da hun aldrig har set sine 
livserfaringer før (det er bemærkelsesværdigt, at børn med nær-
dødsoplevelser ikke beretter om en livsrevy). Livsrevyen er spe-
ciel, fordi man genoplever det, som om det sker nu, og samtidig 
ser man det uden for sig. Man både er og ser det samtidigt og kan 
føle, hvordan andre oplever situationen. 

Denne gennemgang af hendes liv kunne hun bruge til at for-
stå begivenheder senere i sit liv. Hun får også forklaret, hvorfor 
det er vigtigt, at hun skal tilbage til livet, bl.a. for at føde sine kom-
mende børn (hun får senere tre børn). 

Fra et materialistisk perspektiv kan dette kun være psykolo-
giske og kulturskabte drømme eller hallucinationer. Men forsk-
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ning i, hvordan blindfødte drømmer, viser, at de ikke har visuelle 
indtryk. Blindfødte har ingen visuel forestillingsverden og kan 
derfor ikke have en visuel hallucination. Blindfødtes nærdødsop-
levelser kan ikke skelnes fra seendes, og hvis man ikke vidste det, 
ville man tro, at deres beretninger var fra almindeligt seende.98 
Hvis de ser, hvad ser de i så fald med? Og hvordan ser de?

I de tilfælde, hvor blinde får synet igen efter en operation, 
tager det tid, førend synscentret i hjernen aktiveres, og man op-
lever oftest kun forvirrende sanseindtryk, der ikke giver mening. 
Det indikerer, at NDO’erne ser med noget andet end deres fysi-
ske øjne. Den amerikanske professor Kenneth Ring mener, at de 
ser med et bevidsthedslegeme, hvor indsigt og sanseindtryk er 
forenet. Det kalder han for Mindsight. Her ser man tydeligere end 
med de almindelige øjne, hvilket både svagtseende, blinde og 
seende NDO’er bekræfter.

Men hvorfor skal vi tro på sådanne metafysiske udsagn? 
Det ville som sagt være lettest at afvise beretningerne fra an-

dre verdener som psykologiske og kulturelle projiceringer; men 
hvordan forklarer man da blindfødtes synsindtryk fra ikke-fysiske 
verdener? De formår jo ikke at danne et synsindtryk med deres 
fysiske øjne og hjerne! Og deres synsindtryk er lige så omfatten-
de som seendes, når det drejer sig om ikke-fysiske verdener. Ta-
ger man med i betragtning, at vi også står uden nogen forklaring 
på, hvordan NDO’erne ser uden for kroppen og i andre lokaler 
på fysisk plan, så er det støttende indicier for, at der også kunne 
være tale om reelle oplevelser fra andre ikke-fysiske verdener.

Vickis case er klassisk for de, der oplever alle niveauerne i 
nærdødsoplevelsen, hvilket ikke er gældende for alle. Hendes 
og andre seendes oplevelser fra en anden verden passer fint med 
mystikernes verdensbilleder. I takt med at flere får sådanne ople-
velser, og der forskes mere i det, kan det være med til at fremme 
nye livsanskuelser, der harmonerer med det, mystikerne har be-
skrevet igennem årtusinder. Fra den fysiske verden kan vi ikke 
få bekræftet NDO’ernes oplevelser fra en anden verden; men 
mystikerne kan bekræfte dem og sætte dem ind i en større for-
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ståelsesramme, der med tiden kunne ændre Vestens kultur gen-
nemgribende.

Peger nærdødsoplevelserne hen imod mystikernes 
univers?
Det informationsopbevarende univers, som vi har set i form af de 
organiske procesfilosoffer, forklarer de hårde NDO-cases med, 
at de er ophørt med at kollapse superpositioner i hjernen og 
kroppen. De lever under nærdødsoplevelsen i superpositioner-
nes mangfoldige landskaber, hvor de kan sanse lokale og non-
lokale begivenheder. Deres fokus flytter sig ud mod kosmos og 
de informationer, der findes i fx kvantevakuum, A-feltet eller det 
morfogenetiske felt. Her tuner de ind på passende historier, der 
relaterer sig til deres situation. Samtaler med andre afdøde rela-
tioner er her blot båndoptagelser fra kosmos, som man tiltræk-
kes af i livstruende situationer. 

Denne teori er svær af afvise; men det er ikke sådan, NDO’er-
ne oplever det. Tilhængerne af sjæleteorierne vil kunne indven-
de, at man hurtigt ville opdage, at der i kommunikation med af-
døde relationer ikke er tale om en reel samtale, når NDO’erne 
tilsyneladende taler med afdøde, fordi en båndoptager ikke kan 
erstatte en spontan samtale med levende personer. En universel 
båndoptager ville ikke kunne give alle de rette svar på de rette 
tidspunkter. Man ville formentlig opleve at flakke rundt mellem 
forskellige frekvenser, uden en meningsfuld sammenhæng lige-
som i vores drømme og på samme måde, som når man skifter 
mellem forskellige radiokanaler.

Tilbage er sjæleteorierne. Tilhængerne findes i de store ver-
densreligioner, hvor man tror på et liv efter døden. Problemet er 
her, at kristne oplever kristne figurer og landskaber, mens bud-
dhister og hinduister oplever deres specifikke efterlivsforestillin-
ger. Ateister oplever almindeligvis personlige paradisforestillin-
ger i form af det perfekte hus omgivet af den natur, man ønsker. 
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Materialisterne har derfor brugt denne kulturelle divergens, som 
et argument for, at det er vores egne psykologiske og kulturelle 
forestillinger, der udløser oplevelserne. Mystikerne hævder, at 
det er vores egne forventninger, der skaber oplevelserne; men 
at de også finder sted i en reel åndelig virkelighed uden for den 
fysiske verden.

Det er dog et ubesvaret spørgsmål, hvordan mennesker for-
mår konkret at se de fysiske omgivelser, når de forlader deres 
krop. Vi skal her se to bud fra Kenneth Ring og Amit Goswami. 
Desuden vender vi tilbage til dette spørgsmål senere via præsen-
tationen af nogle kvantebevidsthedsteorier.

Transcendental opmærksomhed
Den amerikanske professor emeritus Kenneth Ring mener ikke, 
at NDO’erne ser med deres øjne under nærdødsoplevelsen, men 
med deres bevidsthed. Det er ikke øjet, der ser, men jeget. Her 
er der mere tale om en transcendental opmærksomhed i form af 
en viden, end om et visuelt syn. Han mener således, at NDO’erne 
ikke ser, men erkender på helt andre måder, end vi kender til på 
fysisk plan. Det mener han, forskningen i svagt seende og blin-
des nærdødsoplevelser indikerer, men som også kan finde støtte 
fra andre områder. 

For det første har NDO’erne et ekstraordinært godt syn, og 
for det andet er deres synsindtryk ikke adskilt fra andre sanse-
indtryk. Det skaber en opmærksomhed, der er intimt forbundet 
med omgivelserne. For det tredje fører denne totale sanseople-
velse ofte til en alviden om situationen. Det er det, Kenneth Ring 
kalder for Mindsight. 

Det er Mindsight, som NDO’erne oplever, når de har ople-
velser uden for kroppen eller på ikke-fysiske planer. Her præ-
senteres nogle eksempler fra Kenneth Ring og Sharon Coopers 
forskning, der er beskrevet i deres bog: Mindsight. 

En meget nærsynet dame har en nærdødsoplevelse, og un-
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der denne forlader hun kroppen. Fra lofthøjde kan hun beskrive 
de procedurer, som lægerne er i gang med, samt at anæstesilæ-
gen havde en speciel gul hat på med magentarøde sommerfugle 
(han opererede oftest børn). Hun kunne se mange detaljer, så-
som nummeret på en maskine placeret bag hendes hoved, og at 
der var støvet på loftbelysningens overflader, hvilket hun fandt 
bekymrende, da det jo var en operationsstue. Hvordan kunne en 
svært nærsynet person uden briller se dette?   

En dame fik lungebetændelse under sin anden graviditet og 
mistede bevidstheden på vej til hospitalet. Hun fik her en nær-
dødsoplevelse og så, hvorledes lægerne betragtede hende som 
værende ’stendød’. Her er, hvad hun selv beretter:

,,Jeg kunne se alt. Og jeg mener alt! Jeg kunne se over lyset i loftet og 
undersiden af båren. Jeg kunne se fliserne i loftet og på gulvet samti-
digt! 360 graders sfærisk syn. Og ikke kun sfærisk. Detaljeret! Jeg kunne 
se hvert eneste hår og hårsækken, det groede ud fra på sygeplejersken, 
der stod ved siden af båren. På det tidspunkt vidste jeg nøjagtigt, hvor 
mange hår der var. Men jeg skiftede fokus. Hun [sygeplejersken] var iført 
glitrende hvide nylonstrømper. Hver eneste [nylontråd] i skin og glans 
fremstod i glødende detaljer, og igen vidste jeg nøjagtigt, hvor mange 
lysgnister [fra nylontrådene], der var.”99 

Her er vi ude over enhver sammenligning med et almindeligt 
syn. Kenneth Ring mener, at der er tale om en transcendental op-
mærksomhed, hvor man fra en synsvinkel har fuldkommen ad-
gang til alle perceptioner, i alle vinkler, og ser gennem genstande 
ned til mindste detalje. Det er en oplevelse, som mediterende 
også beretter om, kan forekomme under meditationer. Ifølge 
Kenneth Ring er det forskelligt fra et almindeligt clairvoyant syn, 
hvor det clairvoyante syn er inkluderet i den transcendentale op-
mærksomhed, som et element blandt flere.

Et andet aspekt ved den transcendentale opmærksomhed er, 
at sanseindtryk ikke er adskilte, som på fysisk plan, hvor vi skel-
ner mellem syn, lyd, lugt, smag og følesansen. I den transcenden-
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tale opmærksomhed er de sider af den samme totaloplevelse. 
Oplevelserne uden for kroppen er ofte klarere, fordi sanseind-
trykkene ikke er adskilte i forskellige organer, men er forbundet 
direkte i det samme bevidsthedslegeme.

Det opleves forvirrende for NDO’erne, fordi det er en hel 
anderledes oplevelse, og kan derfor være svær at beskrive. Både 
seende og blinde NDO’er beretter om overlappende sanseind-
tryk, hvor de ser, hører og føler begivenheden samtidigt. En del 
NDO’er beretter også, at de kan føle, hvad andre føler og tænker, 
blot ved at fokusere på dem. 

Denne totalsanseoplevelse kender vi lidt til via fænomenet 
synæstesi, hvor to eller flere sanser overlapper. Synæstesitikeren 
kan fx høre en farve eller smage et stykke musik, og det er en 
ufrivillig tilstand, som man ikke kan slå fra. Synæstesi viser, at 
sanseindtryk ikke blot passivt repræsenterer omverden; men at 
vi skaber det, vi ser med bevidstheden via forskellige sansekana-
ler. Forskningen i synæstesi kunne åbne op for en ny begrebsfor-
ståelse af, hvordan man kan sanse verden på mange andre måder, 
end via de almindelige adskilte sanser. Vi bruger det allerede i 
vores sprog, hvor vi taler om varme og kolde farver eller afrundet 
smag, og det er særligt udbredt i skønlitteraturen.  

Ifølge de klassiske mystiske traditioner, såsom neoplatonis-
me, Rudolf Steiner og teosofferne, har vi flere åndelige legemer, 
der vibrerer på forskellige subtile energiniveauer, og her er det 
astrale legeme ansvarligt for denne nye forbundne sansning, og 
man har mange forklaringer på, hvordan det lader sig gøre (hvor 
bl.a. æterlegemet spiller en rolle). Kenneth Ring ønsker dog ikke 
at gå ind i metafysiske traditioners begrebsverden, da han ikke 
mener, de kan testes videnskabeligt. 

I stedet for gør han opmærksom på forskning i livmoderen, 
hvor den amerikanske forsker David Champerlain blev opmærk-
som på, hvorledes nogle børn tilsyneladende havde specifik vi-
den om, hvordan deres fødsel forløb. Han efterforskede dette 
ved at hypnotisere en række forældre og deres børn tilbage til 
fødslen og fandt en bemærkelsesværdig overensstemmelse mel-
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lem deres specifikke beretninger om fødslens forløb. Det kunne 
ligeledes være et tegn på transcendental opmærksomhed. Den 
transcendentale opmærksomhed står formentlig til rådighed for 
alle mennesker hele tiden, men filtreres fra, når de almindelige 
sanseorganer fungerer adskilt i hverdagen. Dette filter kan være 
tyndere eller tykkere hos forskellige mennesker (hvilket forsk-
ningen i remote viewing via Ganzfelt-metoden også indikerer). 
Filteret danner en beskyttende hinde, der adskiller sanseindtryk-
kene og skaber et fokus på den fysiske verden i en sådan grad, at 
man oplever den som værende hele virkeligheden.

Nærdødsoplevelser via kvantemonaden
Fysikeren Amit Goswami foreslår, at ud af kroppen-oplevelserne 
finder sted baglæns i tid, idet superpositionerne fra lokaliteten 
først kollapser, når personen kommer til bevidsthed, og hjernen 
fungerer igen. Superpositionerne kollapser ikke, og begivenhe-
dernes kronologiske rækkefølge opleves af hjernen, som om de 
fandt sted under fx operationen eller ulykken. Personen har dog 
været ude af kroppen og befundet sig i sit vitale og mentale le-
geme, der rummer følelser og tanker; men de kan ikke sanse på 
fysisk plan uden fysiske sanseredskaber.  Det kan lyde som en 
lidt søgt forklaring, men det er ganske almindeligt i kvantever-
denen og er verificeret i det såkaldte forsinket valg eksperiment 
(delayed choice experiment).100 I ud af kroppen-oplevelserne 
gør vi blot, hvad enhver kvant formår. Vi oplever begivenheder 
forlæns, selvom de fandt sted retrospektivt baglæns i tid. I vores 
kvantemonadiske non-lokale sjæletilstand er vi uden for tid og 
rum, hvor begivenheder kan gå begge veje, mens begivenheder i 
tid og rum har en fremadskridende retning.
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Nærdødsoplevelsernes tværkulturelle karakter 
Mystikerne og mange af religionerne hævder, at der findes en 
mellemtilstand, som er en mellemstation mellem den fysiske ver-
den og højere åndelige verdener. Her lever vi i vores fysisk præ-
gede paradisforestillinger og er i en proces, hvor vi vender os 
til tanken om et efterliv. Her lærer vi ligeledes at anvende vores 
mentalitet til at skabe med. Mystikernes efterlivsopfattelse er så-
ledes tværkulturel og rummer hermed en forklaring på, hvorfor 
forskellige religiøse retninger oplever deres kulturelle religiøse 
scenarier. I mellemtilstanden findes alle de forskellige bevidst-
hedstilstande, som mennesker gennem årtusinder har forestillet 
sig.

Der findes dog to modsatrettede opfattelser. Den buddhisti-
ske, som den præsenteres i Den Tibetanske Dødebog, hvor man 
efter den fysiske død møder et hvidt lys, og kan man fastholde 
dette, går man ind i nirvana og genfødes ikke. Hvis ikke man kan 
fastholde lyset, ’rutsjer’ man ned gennem en række bevidstheds-
niveauer, indtil man når det niveau, man hører hjemme på. An-
dre, såsom Martinus’ kosmologi, beskriver gennemgangen til en 
ny fødsel, som en opadgående rejse, hvor man godt nok finder 
sit nuværende bevidsthedsniveau, men herefter rejser gennem 
de åndelige verdener, trin for trin, indtil man fødes igen. Det er 
henholdsvis den nedadgående og den opadgående opfattelse af 
rejsen gennem de åndelige verdener. 

Mystikernes verdensbilleder er relevante, fordi de ikke be-
ror på en kulturel opfattelse af efterlivet fx en kristen eller en 
muslimsk, som alle skal tilpasse sig. Mystikkens opfattelser er 
tværkulturelle og findes sideløbende i alle religionerne. De kan 
derfor rumme alle de forskellige kulturelle nærdødsoplevelser, 
også ateisternes! Her er det bevidstheden, som skaber dem i ef-
terlivet afhængig af den kultur, man er bekendt med. I den grad 
man formår at sætte sig ud over sin kulturelle baggrund, kan man 
opleve den egentlige åndelige virkelighed bag denne parafysiske 
zone i de åndelige verdener.

Selvom der er divergens indbyrdes om konkrete spørgsmål, 
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fx hvor længe man eksisterer mellem livene, om man kun inkar-
nerer på denne klode, og om man kun kan inkarnere som men-
neske, og om man kan skifte køn etc., så er deres styrke, at ef-
terlivsforestillingerne er globale og stemmer overens med nær-
dødsoplevelserne, som også er tværkulturelle.

Omegapunktet
Professor Kenneth Ring er formentlig den, som har forsket mest 
i NDO-fænomenet. Han mener, at NDO-fænomenet er opstået 
netop nu for at informere hele menneskeheden om et nyt me-
ningsfuldt verdensbillede, hvor menneskeheden befinder sig i 
en læringsproces, og hvor målet er at udvikle en ny human be-
vidsthedstilstand. Denne synes identisk med den bevidstheds-
udvikling, som mystikerne også beskriver. 

Almindeligvis er NDO’erne forandret psykologisk, og selvom 
der er forskelle i deres personlighed og kulturelle baggrund, ser 
en typisk NDO-profil ifølge Kenneth Ring således ud:101

Øget kærlighed til alle mennesker og til alt hvad der eksiste-•	
rer 
Øget sensibilitet, særligt mod elektromagnetiske felter og •	
genstande
Evne til at se energier - aura og chakraer•	
Frygter ikke døden og mindre frygt for mange andre ting•	
Overbevisning om at der findes en alvís guddommelig plan •	
og et formål med alt, hvad der sker
Troen på reinkarnation •	
Vegetarisme•	
Ofte medfører •	 NDO store forandringer fx skilsmisse, skifter 
karriere etc.
Mindre religiøs, men mere spirituel •	
Lever med større opmærksomhed i nuet•	
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Øget interesse i klodens økologi og en dyb identitetsfølelse •	
med hele naturen 
Fuldkommen accept med fokus på livets etiske dimension •	
Forsøger at finde sin personlige vej i livets skole og ønsker at •	
deltage i den guddommelige plan, som udfolder sig på klo-
den

Dette er identisk med de fleste mystikeres verdensbilleder og 
livsstilsanvisninger. Er man stærkt præget af én religiøs traditi-
on gælder dette almindeligvis ikke. Mange NDO’er i Vesten er 
dog ganske almindelige verdslige mennesker, og i så fald gælder 
overstående. 

Kenneth Ring mener, at NDO’ernes oplevelser ikke kun er 
forbeholdt dem selv. De er til hele menneskeheden. De er iden-
tiske med den evige filosofi i mystikken, hvor der er en evig gud-
dom, hvorfra et formål udfoldes, og at livet er evigt. Essensen i 
mystikernes filosofi er således identisk med NDO’ernes overbe-
visninger, selvom de ikke kendte til mystikernes verdensbilleder, 
da de fik deres NDO. NDO’erne viser menneskeheden, at der er 
en mening med livet, og at der er noget at leve for. Det behøver 
man ikke at få en NDO for at lære. For NDO’erne er det ikke en 
filosofi, som de har læst eller tænkt sig til, men en personlig livs-
erfaring, der ofte er dyrt købt. 

Kenneth Ring mener, at menneskeheden p.t. er ved at ud-
vikle en ny bevidsthedstilstand, hvor vi formår at identificere os 
med kosmos. Målet kalder han for omegapunktet. Her vil men-
nesker få en ny kosmisk bevidsthed baseret på deres egne livser-
faringer.102 

Nogle NDO’er hævder, at mødet med lysets verden og af-
døde relationer kun er mødet med det første lys. Der findes en 
rejse videre herfra ind i et andet lys af viden og indsigt. 

Ofte er NDO’erne passive, og forbavses over det de oplever, 
men Mellen-Thomas Benedict var i stand til at tage en mere aktiv 
rolle under hans NDO.103 Han stillede spørgsmål og blev ført vi-
dere ind i kosmos via et lysvæsen. Han rejste mod tiden tilbage 
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til Big Bang og endte uden for tid og rum i noget, han kalder tom-
rummet. Her var han i stand til at være opmærksom på alt, hvad 
der nogen sinde var skabt, og det oplevedes som om, han så med 
Guds øjne, og at han var Gud.  Hvad det var, han oplevede, kan vi 
reelt ikke vide; men en sådan oplevelse er identisk med de kos-
miske oplevelser, som mystikerne beretter om.

Både mystikerne og NDO’erne oplever et møde med lyset og 
åndelige verdener, men for mystikerne er det ikke kun en sanse-
oplevelse, idet de når et nyt erkendelsesniveau. De kan bringe 
denne viden med sig og integrere den i deres liv. NDO’erne får 
et indblik i et liv efter døden, og for mange kan det være nok til, 
at de selv søger eller skaber sig et verdensbillede, der ligner my-
stikernes. De skal dog først til at lære at leve det, og længere ude i 
fremtiden kan det medføre en permanent forening med kosmos, 
hvormed de er blevet til mystikere. 

NDO’ernes alkærlige og accepterende adfærd, med ønske 
om at deltage mere aktivt i evolutionens udfoldende processer, 
skaber den rette mentalitet, der giver dem en direkte retning 
mod omegapunktet. Og det er en fortolkning, som alle kan tage 
til sig og vælge at leve deres liv efter. Set i lyset af denne bog er 
det ikke kun NDO’ernes materiale, alle kan tage til sig og lære 
af. Vi kan også lære af de nye opdagelser fra videnskaberne. Alle 
videnskabernes hovedgrene begynder at vise støttende indicier, 
som peger mod verdensbilleder, der ligner mystikernes. Det er 
således videnskaberne, der peger mod omegapunktet og her 
spiller nærdødsoplevelsen en væsentlig faktor. 

Digteren Samuel Taylor Coleridge (1772-1834) skrev:

,,Hvad hvis du sov?
Og hvad hvis du sov og drømte?
Og hvad hvis du i din drøm kom til himmelen 
og der plukkede en anderledes og smuk blomst?
Og hvad hvis du vågnede og havde blomsten i din hånd?
Åh, hvad da?”104

Repræsenterer nærdødsoplevelserne sådanne blomster? Nok 
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ikke helt, da de ikke fuldstændigt kan fritages for kritik og debat. 
Men der findes resultater, som ikke kan rummes i almindelige 
materialistiske forklaringer, og sammen med parapsykologien og 
kvantefysikken peger de hen imod en større virkelighed, der lig-
ner mystikernes verdensbilleder til forveksling.

Reinkarnationsforskning
Reinkarnation er et centralt element i mystikkens filosofier; men 
findes der forskning som støtter dette? 

Reinkarnationsforskningen har været særligt centreret om-
kring den amerikanske professor i psykiatri Ian Stevenson (1918-
2007), der nu videreføres af psykiateren Jim Tucker på Virginias 
universitet. Her har de en database på 3000 efterforskede cases 
fra hele verden. Man har valgt at fokusere på børns reinkarna-
tionsoplevelser, fordi de er fremkommet spontant, og fordi de 
endnu ikke er farvede af deres kulturs verdensbillede. Børnene 
er almindeligvis mellem 2-5 år, når de første gang beretter om 
deres oplevelser, og de ophører ved 6-7-års-alderen, hvorefter de 
mere eller mindre glemmer dem.

Der kan være mange begivenheder eller få usædvanlige de-
taljer om et tidligere liv, som helst skal være skrevet ned af en 
tredje person, før det undersøges, om det kan bekræftes. Børn 
beretter her om tidligere liv i andre byer og andre familier, som 
det har været muligt at bekræfte - ofte først efter ihærdig søgen. 
Der er gennemsnitligt tale om 18-25 konkrete udsagn om fx en 
ukendt familie i en anden by, hvor 76,7-78,9 % kan bekræftes.

Umiddelbart vil man mene, at det jo nok bare er børnenes 
fantasiforestillinger, der skaber reinkarnationsoplevelserne; men 
børn kan almindeligvis ikke huske så mange detaljer måneder og 
år efter, hvilket børn med reinkarnationsoplevelser kan. 

Der findes fire typer af reinkarnationsoplevelser: 
Den visuelle, hvor man genkender steder og personer•	



172

Den adfærdsmæssige, hvor man har de samme personlig-•	
hedstræk og evner som i et tidligere liv
Fysiske ligheder, hvor fysiske træk går igen, fx modermær-•	
ker
Den verbale, hvor man husker navne, tidspunkter og andre •	
fakta

De overlapper hinanden og kan forekomme i forskellig styr-
ke, der også varierer fra den ene kultur til den anden. Indholdet 
kan vise sig at være pinligt for den pågældende familie og er ikke 
noget, der giver status. Børnene er ganske normale og har ikke 
andre paranormale evner - en del er dog tidligt sprogligt udvik-
lede.

Ian Stevenson forskede i emnet det meste af sit liv, og mente 
ikke hans materiale beviste reinkarnation; men at det var den 
bedste forklaring sammenlignet med alternative forklaringer. Lad 
os derfor se på en konkret case.

En case for reinkarnation?  
Kathy bor i bibelbæltet i USA og er baptist.105 Hun føder som 16-
årig James og er allerede ved fødslen enlig mor. 16 mdr. gammel 
får James konstateret en kræftsvulst over sit højre øre. Lægerne 
lægger et drop ind via hans hals, der medfører et lineært ar på 
højre side af halsen (til flydende føde). Han udvikler desuden en 
stor kræftsvulst bag sit venstre øje, som gør ham blind på dette. 
Lige så snart James begynder at kunne gå, humper han på venstre 
ben. To år gammel dør James af kræft. Det er en traumatisk begi-
venhed for Kathy, idet hun har været helt alene om at pleje James. 
Hendes mor var fordømmende og betragtede hende som syndig, 
og hun havde ingen kontakt med familien i denne periode. En 
hård oplevelse for en teenagerpige.

Kathy føder senere en dreng og en pige, som ingen fysiske 
lighedstegn har med James; men 12 år efter føder Kathy drengen 
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Chad. Han fødes blind på venstre øje og han har et lineært mo-
dermærke på højre side af halsen, der mere ligner et ar, nøjagtigt 
dér hvor James fik indlagt drop og fik ar. Chad trækker på det 
venstre ben, når han går. Chad har desuden store problemer med 
sine tænder - James havde til sidst mange tumorer i munden.

Chad er lys og blond, selvom både Kathy og hendes nuvæ-
rende mand er mørke. James’ far var blond. Lægerne kan ikke fin-
de nogen fysiologiske grunde til, at Chad er blind på det ene øje. 
Chad er stille, taler sagte og er nervøs anlagt - ligesom James.

Som 4-årig spørger Chad pludseligt, om Kathy husker deres 
andet hus.

Kathy: ,,Hvilket andet hus?”
Chad: ,,Det er orange og brunt udenpå, og der er ’chololadefar-

vede’ møbler indenfor.” Han beskriver et specifikt stykke legetøj, 
som han spørger efter (som de ikke har haft i deres nuværende 
hus).

Kathy: ,,Hvorfor vil du gerne derhen?”
Chad: ,,Fordi jeg forlod dig der.”
Chad spørger senere, om han skal opereres igen. Kathy sva-

rer: ,,Nej, du har jo aldrig haft en operation.” Chad svarer: ,,Jo, jeg 
har, husker du det ikke? Det var over mit øre.”

Kathy: ,,Hvilket øre?” Chad peger på sit højre øre - hvor James 
havde en kræftsvulst, og hvor Chad nu har en godartet svulst.

Første gang Kathy viser Chad familiebilleder, får Chad et 
chok, da han ser James. Han peger på James og siger: ,,Det er mig, 
det vil jeg have.”

Da Chad på et tidspunkt leger med sin ældre bror, siger han 
til ham: ,,Da jeg var to år, blev jeg så syg, at jeg kastede op og ikke 
engang kunne holde en 7-UP i mig. Så døde jeg, og jeg kom tilbage. 
Når jeg dør igen, kommer jeg tilbage igen.”

Kun Kathy vidste, at James fik en 7-UP, som han kastede op! 
En begivenhed, som ikke har fundet sted i Chads liv.

Kathy havde aldrig hørt om reinkarnation; men iagttagelserne 
bevirker, at hun overvejer, om James er genfødt som Chad. Hun 
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kender ikke til reinkarnation og oplever det, som om hun opda-
ger reinkarnation for første gang i menneskehedens historie. 

Reinkarnation i den samme familie kan skyldes uløste rela-
tioner, og en dag tager Kathy mod til sig og siger: ,,Jeg ved ikke alt, 
men jeg ved, du har været her før og var en lille syg dreng. Så måtte 
du forlade mig, for at du kunne komme tilbage i en sund krop.”

Chad lytter og løfter øjenbrynene, og hans ansigt lyser op. 
Han siger: ,,Det ved jeg”, og så løber han ud og leger.

To dage efter kommer han løbende ind i stuen og lukker sit 
højre øje og siger: ,,Er det ikke godt, jeg kan se dig med dette øje.” 
Det er hans venstre øje. Carol Bowman, der arbejder terapeutisk 
med børns reinkarnationsoplevelser, hævder, at meningen med 
børns reinkarnationsoplevelser kan være uforløste relationer, 
som, hvis de løses, kan genoprette fysiske symptomer. 

Kathys case er ikke enestående og et eksempel på, hvorledes 
mange konkrete psykiske og fysiske indicier kan støtte reinkar-
nationshypotesen. 

Nogle børn hævder også at kunne huske et liv mellem livene 
i åndelige verdener. William har fortalt om reinkarnationsople-
velser, lige fra han kunne tale og beretter om andre verdener: 
,,Når man dør, kommer man ikke lige i himlen. Man går til forskellige 
planer - her, så her, så her,” siger han, mens han hævede hånden 
hver gang. Han sagde, at dyr bliver genfødt lige såvel som men-
nesker, og at de dyr, han så i himlen, ikke bed eller kradsede. 

Reinkarnationsforskningen består endnu kun af undersøgel-
ser med nogle få tusinde mennesker. Men dette forskningsom-
råde skal ses i relation til andre nærliggende paranormale forsk-
ningområder, såsom kommunikation med afdøde.

Kommunikation med afdøde
Amerikanerne Bill og Judy Guggenheim har udgivet bogen: Hello 
from Heaven! (Hilsen fra himlen). Den handler om menneskers 
beretninger om kommunikation med afdøde. På trods af bogens 



175

populistiske titel, rummer den et materiale baseret på en ihærdig 
research indsats. Deres materiale bygger på 3.300 beretninger, 
som tyder på autentiske erfaringer. Heraf har forfatterne udvalgt 
350 cases. Det interessante er, at flere rummer informationer og 
situationer, som ikke kan forklares med henvisning til alminde-
lig psykologi. Fx den 39-årige Leslie fra Virginia USA, som havde 
mistet sin far fire måneder tidligere, da han døde af kræft. Hun 
var lige gået i seng og havde slukket al lys i huset, da hun så sin 
afdøde far stå ved døren. Der var en lysende glød omkring ham, 
som gjorde ham synlig i mørket. Hun kommunikerede med ham, 
og han ville blot fortælle, at han havde det godt og altid ville være 
med hende. Han sagde, at han lige ville se ind til hendes mor og 
til sønnen Curtis, som begge lå og sov i andre lokaler. Leslie stod 
op og fulgte ham ud på gangen, hvor han pludseligt forsvandt. 
Hun gik i seng igen, og sagde til sig selv, at det nok bare var en 
psykologisk reaktion på hendes sorg.

Næste morgen da hun stod op, kom hendes søn ud af sit væ-
relse og sagde: ,,Mor, jeg så morfar i går aftes.” Hun tabte under-
kæben af forbavselse og spurgte: ,,Gjorde du det?” Curtis svarede: 
,,Ja, han kom ind på mit værelse. Han stod ved min seng.” Leslie 
spurgte: ,,Drømte du?” Curtis svarede: ,,Nej, mor, jeg havde mine 
øjne åbne. Jeg var vågen. Jeg så ham!”106

Hvad er sandsynligheden for, at en treårig siger sådan, netop 
samme nat som Leslie så det samme? Parret Guggenheim viser i 
deres bog, at sådanne erfaringer er meget udbredte. Formentlig 
5 gange mere hyppige end nærdødsoplevelserne. Området kal-
des for ADC-kommunikation (after-death communication), og er 
kendetegnet ved en direkte spontan kommunikation mellem en 
person på fysisk plan og en diskarneret person.

Problemet er naturligvis, at de alle beror på beretninger, hvor 
det ikke er muligt at tjekke, om der tales sandt. Forskningen i 
kommunikation med mulige afdøde må ind i forskernes labora-
torier, hvor man kan kontrollere processen. Men kan det lade sig 
gøre? 

Vi skal nu se på forskningen i mediers kommunikation med 
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mulige afdøde, der er forskellig fra ADC-kommunikationen, idet 
den formidles via en person med særlige evner til at kontakte 
diskarnerede. Mediet hævder at have bevidst og viljestyret kon-
takt til diskarnerede, hvilket de formidler til en modtager på fy-
sisk plan. Mediernes bevidste forbindelse til efterlivet gør det 
muligt at undersøge deres udsagn videnskabeligt.

Forskning i mediers kommunikation med afdøde
Gary Schwartz er professor i psykologi på Arizonas universitet 
og har en akademisk karriere bag sig på de mest anerkendte uni-
versiteter i USA (Harvard og Yale). Han er forfatter og medforfat-
ter til omkring 450 videnskabelige artikler, samt har skrevet en 
række bøger. Det lå derfor ikke i kortene, at han skulle kaste sig 
ud i et spekulativt emne som forskning i muligt liv efter døden, 
der vel nok er den hurtigste måde at ødelægge sit renommé på 
inden for den akademiske verden. 

Gary Schwartz havde dog selv haft en paranormal oplevelse 
som ung. Han sad i en bil med sin kone på en sidevej og ventede 
på, at et voldsomt regnvejr skulle stilne af. Pludseligt sagde en 
stemme i hans hoved, at han skulle tage sikkerhedssele på, hvil-
ket han aldrig brugte. Kort efter de begge havde taget selen på, 
ramte en anden bil dem med stor fart bagfra. De overlevede pga. 
selen; men hvor kom stemmen fra? En nysgerrighed for at under-
søge livets store spørgsmål var født. 

Det tog ham dog mange år at etablere sig som anerkendt for-
sker og gøre brug af sine videnskabelige evner til at undersøge 
menneskehedens vigtige spørgsmål.

Gary Schwartz er leder af et laboratorium, der forsker i be-
vidsthed og sundhed på Arizonas universitet, hvor man bl.a. 
undersøger, om medier kan kontakte afdøde relationer til nule-
vende personer. I 1997 begyndte en række pilotundersøgelser på 
Arizonas universitet, hvor 5 medier forsøgte at modtage informa-
tion om afdøde relationer til to personer, som de ikke kendte 
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noget til. De var adskilt af et forhæng, og modtageren måtte kun 
svare ja eller nej til spørgsmål fra mediet. De blev desuden ob-
serveret af et kamera og af personalet på universitetet. Svarerne 
skulle genkendes af modtageren, der kaldes en sitter, og vurderes 
ud fra et skema, der kategoriserede svarene. 

Resultaterne fra mediernes i alt 8 sessioner var 77 % korrekte 
svar for første sitter og 83 % korrekte svar for anden sitter. En 
kontrolgruppe af studerende forsøgte at gætte sig til lignende 
resultater og kunne kun præstere et resultat på 36 %, hvilket er 
inden for, hvad man med rent held kan gætte sig til. Under ses-
sionerne blev der målt både EEG, hvilket er hjernebølgesving-
ninger og EKG, der er elektrokardiogram, som måler elektriske 
svingninger i hjertes frekvenser. Det skulle udelukke psykologisk 
indføling, hvor medium stiller ind på sitter i stedet for på mu-
lige afdøde relationer. Her var der ingen korrelationer mellem 
medium og sitters EEG og EKG, hvilket man kunne forvente, hvis 
mediet stillede ind på sitter. 

Det tydede på, at de kunne kontakte afdøde relationer til sit-
ter og modtage informationer uden noget forhåndskendskab til 
dem.

Forsøgene blev kritiseret af en række skeptikerforeninger og 
beskyldt for dårlig videnskab. Når der er en mundtlig kommuni-
kationsfase, er det muligt, at medierne kan aflæse skjulte infor-
mationer fra sitter, det kaldes cold reading (aflæsning af krops-
sprog og intonation). Man kan heller ikke udelukke hot reading 
(dvs. snyd hvor assistenter eller personale indhenter information 
til mediet inden forsøget). Desuden er der problematikken med 
selektiv rapportering, hvor sitter bekræfter vage eller tvivlsomme 
udsagn fra mediet, fordi sitter ønsker, at forsøget skal lykkes. For-
søgene var dog kun forundersøgelser, for at se om der kunne 
fremskaffes interessante data. Da det lykkedes, motiverede det 
Gary Schwartz og hans kollegaer til at designe et forsøg, som 
kunne tage højde for de pågældende kritikpunkter. 
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Det nye forsøg
I det nye forsøg sikrede man sig, at mediet, sitter og universitets-
personalet var isoleret fra hele forsøget, således at ingen kunne 
snyde sig til et positivt resultat.153 

Forsøget blev udført via telefonisk kontakt, hvor mediet be-
fandt sig på sin bopæl og var i kontakt med universitetets forsk-
ningslaboratorium, hvor en assistent fra teamet sad som stand in 
for sitter, der selv befandt sig på sin bopæl. I nogle tilfælde be-
fandt medie og sitter sig i hver sin stat, men ellers i forskellige 
byer. Mediet fik kun fornavnet til den afdøde. Assistenten, der 
sad stand in, havde ingen kendskab til sitter og modtog informa-
tion fra mediet, samt stillede spørgsmål ud fra en bestemt pro-
cedure. Det var for at udelukke tankeoverføring mellem medie 
og sitter, samtidig med at det også udelukkede cold reading og 
hot reading. Hermed var det også muligt, at sitter kunne vurdere 
resultatet, da denne ikke havde deltaget i processen. Man kunne 
nu udelukke selektiv rapportering ved at forelægge sitter to rap-
porter, hvor kun det ene var dennes. Hvis sitterne kunne vælge 
rigtigt i over 50 % af tilfældene, indikerede det et positivt resultat. 
Alle tre led var således blinde for hele proceduren. 

Man havde udarbejdet et spørgeskema, som assistenten ud-
spurgte mediet om vedrørende den afdøde/diskarnerede. Der 
var tre faser:

Mediet får et fornavn på afdøde og bliver bedt om at rappor-1. 
tere informationer fra den diskarnerede
Mediet får 4 spørgsmål: om den diskarneredes fysiske udse-2. 
ende, personlighed, hobby og dødsårsag
En fase med mulighed for kommentarer, anmodninger og 3. 
spørgsmål, som den diskarnerede eventuelt måtte have til sit-
ter, formidlet gennem mediet 

Modtagerne var 8 frivillige studerende fra Arizonas univer-
sitet, der havde en tæt relation til en afdød forælder eller anden 
nær relation. Der var 8 medier, som hver gav to demonstrationer 
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(readings), og det samlede materiale var derfor 16 demonstratio-
ner. Deres materiale blev vurderet i forhold til en kontrolgruppe, 
hvor 6 af de 8 medier scorede over kontrolgruppen - hvor man 
forsøgte at gætte sig til et resultat. Da modtagerne havde læst 
2 demonstrationer og blev bedt om at vælge det, der passede 
bedst på dem, valgte 13 ud af 16 rigtigt (81 %), hvilket er langt over 
det tilfældige.

Gary Schwartz og hans kollegaer er forsigtige og mener, at 
der kun er påvist en anormal informationsmodtagelse hos me-
dierne. De kan tilsyneladende modtage information om afdøde 
relationer til modtagerne på en måde, som ikke lader sig forklare 
via traditionelle informationskanaler eller via clairvoyance og te-
lepati, idet der ingen som helst kontakt var mellem medium og 
sitter. Hvilke andre forklaringsmuligheder findes der?

Det kunne ikke udelukkes, at mediet har fået information 
via det informationsopbevarende univers, hvor al information er 
opbevaret som i en båndoptager. Hvis mediet har fået informa-
tionen fra tidligere begivenheder i det informationsopbevarende 
univers (Akasha, A-feltet, morfogenetiske felter og lign.), er det 
svært at forstå den spontanitet, der er i kommunikationen. Medi-
et oplever det som en samtale, der er tilpasset nutiden og ikke en 
information fra en båndoptager, der genspiller tidligere samtaler. 
Ville det ikke medføre en mekanisk afspilning uden konkrete og 
relevante sammenhænge i kommunikationen mellem medium 
og denne universelle båndoptager? Kan en båndoptager føre en 
konkret, spontan og meningsfuld samtale?

Hvis dette forsøg kan gentages i større målestok, er det så-
ledes muligt at påvise endnu en paranormal informationskanal 
til kosmos, hvor kvantevakuum kan tænkes at spille en central 
rolle. Det nye er, at der nu findes en anvendelig forsøgsmetode, 
der med tiden kunne vise sig at åbne døren til andre eksistens-
planer.
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Indicier for et liv efter døden
Hvis vi samlet ser på området, viser det sig, at der er mange em-
neområder, som peger i retning af et liv efter døden, uden dog 
at bevise det. Ud af kroppen-oplevelser, nærdødsoplevelser, regres-
sionsterapi, clairvoyance og telepati, børns reinkarnationsoplevelser, 
forskning i efterlivskommunikation, forskning i mediers kommunikati-
on med mulige afdøde. Det er indicier, der støtter og styrker efter-
livshypotesen, og som er uforklarlig inden for de materialistiske 
verdensbilleder. Hvis området fik større forskningsmæssig prio-
ritet og bedre økonomiske midler, ville der formentlig vise sig 
et endnu tydeligere billede til fordel for efterlivshypotesen; men 
det kan kun fremtidig forskning afgøre. 

Det er resultater, som er helt i overensstemmelse med mysti-
kernes verdensbilleder, og selvom der er forskellige opfattelser 
af efterlivet inden for mystikken, kan denne forskning siges at 
give deres verdensbilleder yderligere relevans. 

Det 21. århundredes psykologi
Flere af den moderne psykologis fædre sympatiserede med 
mystikernes verdensbilleder fx Gustav Fechner (1801-1887) og 
William James (1842-1910). Den moderne psykologi i det 20. år-
hundrede var dog præget af naturvidenskabernes succes, og det 
førte til en stærk materialistisk dominans med en ofte direkte 
anti-religiøs holdning. Psykologien havde for mange mennesker 
erstattet religionen, som den der havde autoritet til at beskrive 
menneskets sjæleliv. Selvom psykologien udviklede sig via flere 
forskellige skoler, sattes der generelt fokus på menneskets biolo-
giske drifter, fysiologi, hjerne og adfærd. 

Der fandtes dog undtagelser, fx den schweiziske psykiater 
Carl Gustav Jung, som hævdede, at der bag menneskets jeg fin-
des et højere Selv, som er forbundet med kosmos i det kollektive 
ubevidste. Bag menneskets personlige ubevidste ligger det kol-
lektive ubevidste, der kommer til udtryk som arketyper, der er 
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en slags psykiske urformer. Mens Sigmund Freud fokuserede 
på seksualiteten, som en drivkraft bag menneskets psykologi, 
mente Carl Jung, at menneskets psyke i højere grad er påvirket af 
årtusinders religiøse arketyper. Via det kollektive ubevidste kan 
mennesket forbinde sig med kosmos; men det beror på en per-
sonlig udviklingsproces. Carl Jungs psykologi er derfor forenelig 
med parapsykologiens emner, og han mente, at kvantefysikken 
og psykologien engang i fremtiden vil nærme sig hinanden og 
give grundigere forklaringer på, hvorledes mennesket er for-
bundet med kosmos. Carl Jung havde selv haft parapsykologiske 
erfaringer, og i en sen alder fik han en nærdødsoplevelse, som 
overbeviste ham om et liv efter døden.

Carl Jung har dog så godt som ingen betydning haft for uni-
versitetspsykologien, mens han nærmest har været en guru for 
folkepsykologien og new age-bevægelserne, hvor religiøsitet 
spiller en større rolle. 

En central skikkelse i universitetspsykologien er amerikane-
ren Abraham Maslow. Han er mest kendt for behovspyramiden, 
hvor han beskriver, hvorledes menneskers behov forandrer sig 
fra fysiologiske overlevelsesbehov mod åndelige selvrealise-
ringsbehov. På det højeste niveau, og når alle andre behov er til-
fredsstillet, opstår behovet for transcendens i form af en forening 
med kosmos. Ifølge amerikaneren Abraham Maslow vil der opstå 
behov for en ny transpersonlig psykologi, som omhandler det-
te. Psykologien vil her fokusere på, hvordan mennesket opnår 
erkendelsesmæssige forbindelser med kosmos og hermed rea-
liserer sit transpersonlige potentiale. I nyere tid har forfatterne 
Stanislav Grof og Ken Wilber, og mange flere, givet bud på dette. 
Deres arbejde har dog overvejende kun skabt interesse i de new 
age-prægede miljøer. 

Det materialistiske verdensbillede dominerer stadigvæk 
fagpsykologien og identificerer psykologi med hjerne og krop. 
Spørgsmålet er, om det 21. århundredes psykologi kan fortsætte 
med at se bort fra parapsykologiens forskningsresultater, og om 
vi ikke også her ser en udvikling fra en lokalpsykologi til en non-
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lokal psykologi. Det vil sige, at gå fra at være præget af verdens-
maskinens paradigme i psykologien til at være præget af para-
psykologiens- og kvantefysikkens nye verdensbilleder. 

Hvis en non-lokal psykologi slår igennem i det 21. århund-
rede, vil det vende op og ned på hele den nuværende psykologi, 
og her skal man passe på ikke ’at smide barnet ud med badevan-
det’. En ny non-lokal psykologi vil være mere filosofisk orienteret 
i henhold til, hvad livets mening er, og hvilken fremtid vi er på 
vej mod. Men den bør være inkluderende og integral, således at 
de nuværende forskningsområder opretholdes, men suppleres 
med en transpersonlig psykologi. 

Den transpersonlige psykologis rolle er at beskrive men-
neskets struktur og udviklingspotentialer samt angive metoder 
til, hvordan man kan arbejde transpersonligt. Her har mystiker-
traditionerne fra hinduisme og buddhisme præget dele af den 
humanistiske psykologi, og man har forsket en del i meditation 
og andre kontemplative metoder. En sådan forskning vil få mere 
fokus med udgangspunkt i en non-lokal psykologi. Det må dog 
ikke føre til en verdensfjern psykologi. 

Den evolutionære mystik er netop fokuseret på udvikling i 
denne verden, og med den som ramme, kan der sættes fokus 
på hele menneskets udviklingspotentiale, med henblik på evo-
lutionens videre forløb. I centrum kommer spørgsmål om, hvor-
dan man udvikler alle menneskets bevidsthedsegenskaber, som 
grundlag for en global psykologi, der kan løse de udfordringer, 
vi står over for på kloden. Hvis vi alle sammen er fysisk og psy-
kisk forbundet, bliver det vigtigt at afdække, hvordan parapsyko-
logiske påvirkninger influerer mennesker non-lokalt. Det bliver 
ligeledes vigtigt at arbejde med udviklingen af en global etik, der 
rummer alt liv. En non-lokal etik, er en etik, der ikke begrænser 
sig til bestemte grupper af mennesker, kulturer eller områder. 
Men hvilken psykologi beror den på? Det kan mystikerne bidrage 
med at afklare, hvilket vi ser nærmere på senere.

Den moderne psykologi i det 20. århundrede har aldrig rigtig 
haft en bevidsthedsopfattelse at bygge sit grundlag på, fordi ver-
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densmaskinen ikke har plads til bevidsthed som et selvstændigt 
fænomen. Mange retninger i den moderne psykologi har derfor 
allerede løsrevet sig fra verdensmaskinen og godtager ikke den-
ne; men de har ikke noget bevidsthedsgrundlag at bygge deres 
psykologi på. Parapsykologien indikerer, at mennesket mentalt 
er forbundet med universet, hvor bevidstheden hører hjemme i 
kosmos. Kvantefysikken viser, hvorledes energi er forbundet på 
tværs af tid og rum. Det ligger derfor lige for at sætte fokus på 
kvanteprocesser og bevidsthed, idet de kunne give os et nyt ver-
densbillede, som grundlag for det 21. århundredes psykologi.
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Bevidstheden bag tid og rum

Bevidsthed og kvanteprocesser
Hvis man mener, bevidstheden er noget andet end hjernepro-
cesser og måske kan forlade kroppen, hvordan formår bevidst-
heden da at komme ind i hjernen? Og hvad er bevidsthed, hvis 
det ikke er en del af hjernens processer? Hvor befinder den sig, 
når den ikke er i hjernen?

Det er som sagt en gåde, hvordan bevidstheden skulle kunne 
skubbe til molekylerne i hjernecellerne, og derfor vælger mange 
at blive hårde materialister og erklære at bevidsthedens subjek-
tivitet blot er en illusion. Går man den anden vej og hævder, at 
bevidstheden er noget andet end hjernen, må man redegøre for, 
hvordan bevidstheden kan vekselvirke med hjernen.

Kan kvanternes besynderlige verden hjælpe her? 
Interessen for inddragelsen af kvanteteorien i beskrivelsen af 

bevidsthedsfænomener begyndte i 1930’erne med biologen J.B.S. 
Haldane, matematikeren John von Neumann og fysikeren Ervin 
Schrödinger. I 1950’erne overvejede David Bohm ligeledes, om 
bevidstheden har grund i kvantefænomener. Fra 1970’erne og til 
i dag har hundredvis af forskere og filosoffer forsøgt at beskrive, 
hvordan bevidstheden kunne være relateret til kvantesystemer. 
Bl.a. nobelpristageren Sir John Eccles, Karl Pribram, Danah Zohar, 
Henry P. Stapp, Evan Harris Walker, Gustav Bernroider, Stuart Ha-
meroff og Sir Roger Penrose.  

Ideen er, at kvantefelter ikke indeholder stof i traditionel fy-
sisk forstand, og måske kunne kvantefelterne være broen mel-
lem det mentale eller sjælelige og den fysiske hjerne? 

Werner Heisenbergs ubestemthedsrelation tillader, at ener-
gi lånes i kort tid fra kvantevakuum og forsvinder igen uden at 
bryde energibevarelsesloven, der siger, at energi ikke forsvinder, 
men altid omdannes. På denne måde kunne bevidstheden må-
ske gøre sig gældende i den fysiske verden, idet den sniger sig 
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ind via kvantefelterne. Der mangler dog en detaljeret teori for, 
hvordan det kunne finde sted. 

Kvantefysikkens indbyggede holisme kunne være det medi-
um, der samler oplevelsen til en helhed, efter at den adskilles på 
celleniveauet i hjernen. Oplevelsen ville da ikke blive reduceret 
til decentrale hjerneprocesser, men kunne være en realitet, der 
blev formidlet til hjernen via kvantefelterne.

Nyere hjerneforskning viser, at hjernecellernes aktiviteter er 
ustabile og energisensitive, hvor små kvanteeffekter kunne star-
te en lavineeffekt og påvirke hele hjernen. Det åbner op for, at 
bevidstheden kunne påvirke hjernen via kvanteprocesser.

Bevidstheden som observatør
Kvantebevidsthedsteorierne er oftest observatørafhængige, hvil-
ket vil sige, at der er behov for en bevidsthed, som kollapser su-
perpositionerne i hjerne og krop. 

Den ungarskfødte matematiker John von Neumann betrag-
tes som én af det 20. århundredes store videnskabelige genier. 
I 1930’erne kastede han sig over kvantefysikkens centrale pro-
blem, om hvem eller hvad det egentligt er, der foretager en må-
ling og kollapser superpositionerne til konkrete begivenheder i 
tid og rum. Kollapses superpositionerne blot i mødet med for-
søgsopstillingen, eller er det bevidstheden, der kollapser dem til 
målbare kvanteprocesser?

Den gang dominerede københavnerskolens skabsmysticis-
me, der delte verden i to, i form af en underlig kvanteverden og 
verdensmaskinen, hvori måleinstrumenterne befandt sig. Dette 
var ifølge von Neumann ikke holdbart, idet hele universet ska-
bes og opretholdes af kvanternes verden. Måleinstrumenterne 
består jo også af kvanteprocesser. Vi lever i ét univers, og det er 
et kvanteunivers. Newtons verdensmaskine er en simplificering, 
der beror på kvanteuniverset. 

Hvis vi lever i et udelt kvanteunivers, hvorledes er universet 
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i så fald opstået fra udefinerbare superpositioner? Hvem eller 
hvad har kollapset superpositionerne og dermed foretaget en 
måling, hvormed universet er udviklet til det, vi kender i dag? 
Von Neumann mente, at der var behov for noget uden for kvan-
teuniverset, som kunne observere og dermed realisere superpo-
sitionernes potentialer. Bevidstheden var det eneste ikke-fysiske 
element, han kunne komme i tanke om. For at kvanteuniverset 
kan realiseres, må det kunne måles af noget uden for det. Kvante-
fysikken kunne ikke forstås uden inddragelsen af bevidstheden, 
der som en observatør skaber verden. Den hårdeste fysiske vi-
denskabsgren genopdagede tilsyneladende bevidsthedens ska-
bende rolle i verden! 

Naturvidenskaberne havde dog på von Neumanns tid brugt 
århundreder på at få bevidstheden ud af naturvidenskabernes 
metoder og verdensbilleder, så von Neumanns argument for at 
kvantefysikkens måleproblem faktisk bragte bevidstheden ind i 
videnskaberne igen, forblev en kuriøs idé i forskermiljøet. Vi har 
tidligere set, hvorledes fysikeren Amit Goswami brugte denne 
idé til at argumentere for en non-dual mystik, hvor Gud er den 
allestedsnærværende observatør. Vi har også set, hvorledes der 
i dag er betydeligt mere forskning, som indikerer, at vi lever i et 
udelt kvanteunivers. Kvantefysikkens non-lokale aspekt er i dag 
uomgængeligt, den nye kvantebiologi viser, at kvanternes infor-
mationssystemer bevares i livets verden, og parapsykologien vi-
ser, at bevidstheden har non-lokale egenskaber. 

Forskningen i mikropsykokinese (RNG-systemer) viser, at 
nogle mennesker kan påvirke kvantesystemer uden for dem selv 
og endda på den anden side af kloden. Det indikerer, at bevidst-
heden kan påvirke kvanteprocesserne i hjerne og krop, da be-
vidstheden her er direkte knyttet til dem. Det ville være mærke-
ligt, hvis bevidstheden kunne påvirke kvanteprocesser uden for 
sig selv, men ikke påvirker kvanteprocesserne i hjernen og krop-
pen. Det er et stærkt indicium for, at bevidstheden kan påvirke 
hjernen via kvanteprocesserne. Spørgsmålet er, hvordan den gør 
det og præcist, hvor det finder sted.
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Kvantebevidsthedens første vej ind i hjernen
Hjerneforskeren englænderen Sir John C. Eccles fik i 1963 Nobel-
prisen i medicin og fysiologi for opdagelsen af, hvordan nerve-
celler kommunikerer via kemiske stoffer. De elektriske signaler 
løber gennem nervebanerne; men der er mellemrum mellem 
nervecellerne, som er for store til, at de elektriske signaler kan 
løbe videre fra den ene celle til den næste. Overgangene kaldes 
synapser, og her udløses et apotek af kemiske stoffer, der kaldes 
neurotransmittere. Vi ved i dag, at det meste af medicinindustri-
ens psykofarmaka påvirker bevidstheden ved at påvirke neuro-
transmitterne i synapserne. John Eccles foreslog, at en immate-
riel bevidsthed eller et selv kunne påvirke neurotransmitterne 
i synapserne, da de her er følsomme for kvanteprocesser, og 
skabe en lavineeffekt, hvormed en viljeshandling kunne trænge 
igennem fra kvanteniveauet til det kemiske niveau. 

Den amerikanske fysiker Henry Stapp har foreslået, at vi skal 
længere ned i materien for at finde overgangen mellem bevidst-
hed og hjerne. Han foreslår, at det er via calcium ionerne ved 
synapserne, at vi finder bevidsthedens indgang til hjerneproces-
serne, da de er afgørende for synapsernes funktioner.  

Den mest detaljerede kvantebevidsthedsmodel, baseret på 
synapseovergange, finder man hos den 
amerikanske fysiker Evan Harris Walker, 
der argumenterer for, at vi skal helt ned 
på elektronniveau for at finde bevidsthe-
dens vekselvirkninger med hjernen. Be-
vidstheden påvirker her elektroner til at 
skabe en kvantetunneleffekt, hvor kvan-
terne overskrider store energitilstande og 
forbinder synapseovergangene mellem 
neuronerne.107 Hans teori kan testes og 
kommer med mange forudsigelser. Idet 
både kvanteverdenen og bevidstheden 
har non-lokale egenskaber, åbnes der op 
for, at kvantebevidstheden kan styre hele 

Axon

Synapse

Dendrit

Synapse:
informationer
løber fra Axon til 
dendrit, hvormed 
cellerne
kommunikerer.
Stuart Hameroff.

Arizonas universitet
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hjernen på én gang og skabe sammenhængende oplevelser. Op-
gaven er dog at forklare, hvordan kvanternes lilleputverden kan 
påvirke hjerneprocesser, og hvordan deres tilfældige fluktueren-
de adfærd kan styres af bevidstheden.

Opmærksomhed, underbevidsthed og kvanteprocesser 
Når kvanter rejser via superpositionerne, er de flere steder samti-
dig, indtil de møder deres destination og kollapser til en partikel. 
Kvantezenon-effekten er en metode, hvormed man kan retnings-
styre kvanteprocesser, hvis man holder dem i en observations-
proces. Ved at holde dem i en observationsproces undgår man, 
at de kollapser hurtigt og tilfældigt. Det eneste tidspunkt, hvor 
man har nogenlunde styr på kvanterne, er, når man fastholder 
dem i en række målinger og bestemmer deres retning. Det kan 
man fx gøre ved at dirigere lyskvanter gennem en række forsøgs-
opstillinger og ændre deres vinkel fra vandret til lodret.108 Kan 
bevidstheden gøre det samme ved at fokusere sin opmærksom-
hed i en bestemt retning og dermed styre superpositionernes 
retning i hjernen? 

Flere videnskabsmænd og filosoffer påpeger, at bevidsthe-
den kunne tænkes at påvirke kvanternes superpositioner i hjer-
ne og krop ved at observere dem, hvormed de fastholdes i en 
måling på samme måde som i kvantezenon-effekten.109 Mange 
kvanters superpositioner kunne hermed dirigeres i en bestemt 
retning af bevidstheden. 

Vi undgår hermed den umulige situation, hvor bevidstheden 
skal skubbe til molekyler, atomer eller kvanter. Bevidstheden på-
virker ikke noget fysisk, men muligheder, idet superpositionerne 
er mulige kvantetilstande. Deres sandsynlighedsmønstre æn-
dres, og bevidsthedens rolle er at være observatør og bestemme 
superpositionernes retning. Fx ved at lede dem ind i bestemte 
hjernecentre, hvor de kan kollapse og skabe aktivitet. Vi kan se 
aktivitet på det kemiske niveau i hjernecellerne, og tror de ska-
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ber bevidstheden. Men her er de kun skygger af underliggende 
kvanteprocesser, hvor bevidstheden styrer begivenhederne. 

Kvantezenon-effekten ligner på mange måder opmærksom-
hedsprocessen. Når vi skal fokusere på en tankeproces, følelse 
eller forestilling, svarer det til, at bevidstheden fastholder en be-
stemt observation af superpositioner i en bestemt retning. 

Vi kan kun fokusere på én tanke, følelse eller forestilling ad 
gangen - prøv, om du kan holde to forskellige tanker eller følel-
ser samtidig. Det kan du ikke; men de kan skifte meget hurtigt. 
Bevidstheden er nødt til at fokusere på én oplevelse ad gangen. 
Bevidstheden kan kun kollapse superpositioner ét sted ad gan-
gen, hvilket svarer til, at bevidstheden kommer ind i hjernen på 
én gang (dog i hurtige sekvenser). 

Det er også svært at fastholde opmærksomheden på én tanke 
i længere tid. Bevidstheden har svært ved at fastholde opmærk-
somheden på det samme i længere tid, og det er fordi, den hele 
tiden skal fastholde observationen af superpositionerne, der har 
en tendens til at kollapse mere spredt i hjernen. Men det er en 
evne, vi kan træne op og blive bedre til. Når vi ikke fokuserer op-
mærksomheden, popper der usammenhængende tanker, følel-
ser og forestillinger frem fra underbevidstheden, hvilket svarer 
til, at superpositionerne får lov til at kollapse mere frit. Under-
bevidstheden bor derfor i superpositionernes verden uden for 
tid og rum. Bevidstheden udvælger materiale fra underbevidst-
heden ved at rette sin opmærksomhed mod det.  

Kvantezenon-effekten er et eksempel på, hvorledes bevidst-
heden kan vekselvirke med hjernen uden at påvirke hverken 
kvanter, atomer eller molekyler direkte. Bevidstheden er her ob-
servatøren, som leder superpositionerne hen, hvor der er behov 
for det. Bevidstheden er på denne måde fri og befinder sig over 
eller bag hjernecellerne.

De psykogene fænomener vi så, hvor bl.a. mennesker un-
der hypnose udvikler varmeblister, og stærkt troende menne-
sker frembringer stigmatiseringer, kan lade sig gøre, fordi viljes-
handlinger og fokuserede intentioner styrer kvanteprocesserne 
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i huden. Det skabes af et koncentreret bevidsthedsfokus. På den 
måde kan bevidstheden hurtigt skabe synlige effekter i kroppen. 
Måske kan bevidstheden også rette sit fokus uden for kroppen, 
hvormed kvantezennon-effekten kunne være måden, menne-
sker påvirker kvanteprocesser i computernes RNG-systemer på, 
endda på den anden side af kloden. I superpositionernes verden 
er observatørens bevidsthed ikke adskilt fra observationen, lige-
gyldigt hvor langt computeren befinder sig fra personen. Det er 
ikke et spørgsmål om afstande, men om tilstande. Via bevidst-
hedens tilstande kan superpositionerne dirigeres i den ønskede 
retning via kvantezennon-effekten, både i og uden for kroppen. 

Spørgsmålet er dog, hvordan det konkret finder sted i hjer-
nen. Hvilke fysiske processer kunne formilde kvantezenon-effek-
ten? Det kunne være via synapserne, men der er også en anden 
vej, som mange mener, virker mere lovende.

Kvantebevidsthedens anden vej ind i hjerne og krop
Da amerikaneren Stuart Hameroff som ung studerede cellede-
lingsprocessen i et mikroskop og så, hvorledes mikrotubuli, der 
er nogle tynde tråde, som findes overalt i alle celler, trak kromo-
somerne fra hinanden, undrede han sig over, hvordan de kunne 
vide, hvad de skulle gøre. Mikrotubuli arbejdede med organisk 
præcision, som spøgelsesagtige tråde, der styres af selvorganise-
rende kræfter; men hvem var dette selv? Mens han betragtede 
mikrotubuli, fik han intuitivt ideen om, at der måtte være be-
vidsthed involveret i processen, og at hans bevidsthed grundlæg-
gende var den samme, som den bevidsthed, der organiserede 
den dynamiske celledeling via mikrotubuli. 

Denne filosofiske nysgerrighed var blevet vakt af personlige 
indre mystiske oplevelser tidligere i hans ungdom, der skabte et 
eksistentielt behov for at spørge ind til livets gåder bag det, han 
iagttog. Det var ikke nok at vide, hvordan noget virker, han ville 
også vide, hvorfor det virker.
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Stuart Hameroff er professor i anæstesi (bedøvelse), og han 
undrede sig over, hvorfor bedøvelsesmidler egentlig virker. Vidt 
forskellige kemiske sammensætninger bedøver mennesker, og 
det er ikke klart, hvorfor de virker. Desuden kan bakterier bedø-
ves med de samme midler, og bakterier har ingen hjerneceller, 

Mikrotubuli som kvantebit 

Tubulinproteinerne fungerer som kvantebit og kan både være 0 og 1 samtidigt. Stuart Hamer-
off og Sir Roger Penrose, 1996. Orchestrated reduction of quantum coherence in brain micro-
tubules: A model for consciousness: Toward a Science of Consciousness.

Arizona Board of Regents, Stuart Hamero�

Vi ser her mikrotubuli som lange hule rør inden i cellerne og deres forgreninger. 
Kvanteprocesserne menes at formidles via overfladerne på mikrotubuli, der er 
proteiner.

Tubulinproteinerne fungerer som kvantebit og kan både være 0 og 1 samtidigt. 
Stuart Hameroff og Sir Roger Penrose, 1996. Orchestrated reduction of quantum 
coherence in brain microtubules: A model for consciousness: Toward a Science 
of Consciousness.

Arizona Board of Regents, Stuart Hameroff
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så er det overhovedet hjernecellerne, der bedøves? Hvad skulle 
det ellers være?

Stuart Hameroff mener, at det er cellens skelet i form af mikro-
tubuli, som bedøves, idet både bakterier og mennesker har dem. 
Bakterier kan svømme mod føde og væk fra fare, hvilket forud-
sætter en slags instinktivt bevidsthedsliv. Kunne det tænkes, at 
mikrotubuli er formidlerne af bevidsthed til hjerne og krop både 
for bakterier og mennesker?
Mikrotubuli er hule rør, som består af små proteiner, der kaldes 
tubulin. De er kun 8 nanometer lange, og det betyder, at de lever 
inden for kvanteverdenens direkte domæne. 

Superpositioner formodes, at formidles via deres overflader, 
som afskærmes fra omgivelserne af nogle ionforbindelser. På 
den måde undgår man, at superpositionerne kollapser spredt og 
tilfældigt i mødet med molekylernes verden i cellerne. Bevidst-
heden kan her organisere sig via milliarder af mikrotubuli, som 
formår at bygge store superpositioner op, der kan formidle be-
vidstheden rundt i hjernen.110

Det er mulighedernes fysiske landskab i form af superposi-
tioner, som bevidstheden udvælger og dirigerer. Mulighederne 
kan opretholdes, ved at proteinerne (tubulin) kan være i to for-
skellige tilstande samtidigt (alfa og beta). Det kaldes en kvantebit, 
der modsat en almindelig bit (informationsenhed) kan være 0 og 
1 samtidigt.

Hele hjernen er et forbundet system af mikrotubuli via de så-
kaldte dendritforbindelser mellem nervecellerne. Her kan super-
positionerne formidles direkte fra celle til celle og understøtte 
tanker, følelser og forestillinger, som kan nå at dannes over store 
områder af hjernen, uden at de kollapser. I dendritternes over-
gange skal kvanteprocesserne ikke springe over nogen kemisk 
kløft, som i synapseovergangene, idet de er direkte forbundne. 
De kan her lettere forbinde sig som ét system og hurtigere for-
midle bevidsthedens tilstande over hele hjernen. 
Mikrotubuli er et bud på bevidsthedens vej ind i hjerne og krop, 
hvor kvanteeffekter i stedet for cellekemi formidler bevidsthed.
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Når vi bevæger os ned i energistrukturerne, vokser informati-
onsmængden, hvilket kan indikere, at universets visdom bevares 
i de mest subtile energistrukturer. Stuart Hameroff samarbejder 
med den anerkendte engelske matematiker og teoretiske fysiker 
Sir Roger Penrose, som hævder, at der ved Planck-længden 10-33m, 
findes platoniske ideer, såsom sandhed, skønhed og godhed. 
Stuart Hameroff mener, at der på dette fundamentale niveau 
også findes den universelle visdom, som alle mystikerretninger-
ne i årtusinder har berettet om, samt Carl Jungs kollektive arke-
typer. Det kunne også være herfra, kunstnere og intuitive per-
soner modtager inspiration. Mystikernes oplevelser er således 
erkendelser af de dybeste og mest informationstætte niveauer 
af kosmos, hvor alt er non-lokalt forbundet. Her er vi forbundet 
med hele universet, og herfra opstår bevidsthed. Planck-læng-
den er med andre ord grænsen mellem ånd og materie! Her sæt-
ter tyngdekræfterne ind, og superpositionerne kollapser i mødet 
med den fysiske verden. Eller sagt mere direkte: ideerne henfalder 
og bliver til partikler! Og i en hjerne formidler de bevidsthed.111

I takt med at bevidstheden udvikles, kan den styre kvante-
processerne og organisere sig selv.

Alle bevidsthedens egenskaber såsom ideer, tanker, følelser 
og forestillinger er oprindeligt en del af universets repertoire, 
som vi, med vores personlige bevidsthed, kan blive en del af ved 
at bringe dem ind i vores liv. Det er Stuart Hameroffs svar på Da-

Dendritnetværk

Dendritforbindelse

Mikrotubuli der formidler bevidsthed via dendritterne

Vi ser her hjernens nerveceller og deres forbindelser til andre nerveceller. Mikro-
tubuli forbindes via dendritforbindelser mellem nervecellerne, og således kan 
alle nerveceller være forbundet via superpositioner. Det er herfra, bevidstheden 
påvirker hjerne og krop. S. Hameroff i Cognitive Science 31 (2007).
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vid Chalmers hårde problem, om hvad subjektivitet er, og hvor-
for vi har den. Det er måden, evolutionen bliver bevidst om sig 
selv på.

Bevidstheden opstår gradvist, når en organisme med en hjer-
ne formår at styre superpositionerne i en ønsket retning. Men 
selv en bakterie har oplevelsen af en umiddelbar eksistens og en 
vis grad af frihed. Mikrotubuli er det medium, som bevidstheden 
bruger til at bringe ideernes muligheder ind i verden. Mikrotu-
buli er bevidsthedens kvantecomputere, som gør det muligt at 
organisere kvanternes kaotiske verden. Bevidstheden er her en 
formidler mellem ideernes verden og den fysiske verden. Be-
vidstheden er den selvorganiserende faktor, som bringer frihed 
og kreativitet ind i verden og udvikler livets processer. Penrose-
Hameroff modellen betragter bevidsthed som en proces, der 
opstår ud fra evige ideer, og deres opfattelse ligger nærmere 
organisk procesfilosofi end mystik, hvor der altid er en univer-
sel bevidsthed, som har ideerne. Mystikerne vil også her påpe-
ge, at ideer ikke kan skabe noget, hvis ikke der er et universelt 
bevidsthedsvæsen, som anvender ideerne. I Penrose-Hameroff 
modellen er oplevelsen en proces, hvor det er oplevelserne, der 

Oversigt over kvantebevidsthedsteorierne

Synapseforbindelse
Eccles, Stapp, Walker

Kemisk forbindelse
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Arizona Board of Regents, Stuart Hamero�.
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oplever. I mystikernes verdensbilleder er der altid en universel 
oplever, som har oplevelserne. Mystikerne vil således lægge en 
universel immateriel oplever ind som det mest fundamentale ni-
veau i virkeligheden, hvorfra alle de processer, som Stuart Ha-
meroff beskriver, kunne være én blandt flere måder hvorpå, den 
universelle bevidsthed manifesterer sig individuelt i verden. 

Bevidstheden som en svingningstilstand 
Det har som sagt ikke været muligt at finde hverken en fysisk el-
ler sjælelig oplever noget sted i hjernen, og derfor har en række 
bevidsthedsforskere overvejet, om bevidstheden vekselvirker 
med hjernen på et bestemt tidspunkt. Bevidstheden kunne være 
en svingningstilstand, frem for en aktivitet der er lokaliseret et 
bestemt sted.

40 Hz er blevet foreslået fordi korttidshukommelsen ser 
ud til at fungere ved dette svingningsniveau, og det er svært at 
forestille sig, at man kan være bevidst uden korttidshukommel-
sen. De hårde materialister hævder, at bevidsthed er ca. 40 Hz 
svingninger; men Stuart Hameroff forestiller sig, at bevidstheden 
formidles via dette tidspunkt.112 Det kalder man gammabølger. 
Gammabølger starter ved ca. 30 Hz (betabølger 13 - 30 Hz, alfa 
8 - 12 Hz, theta 4 - 8 Hz, delta op til 4 Hz). Når vi er bevidste og 
fokuserede, genereres gammabølger, særligt i præfrontal cortex, 
som står for vores selvbevidste adfærd. Gammabølger forsvinder 
desuden, når man bedøves. 

Forsøg med buddhistiske munke, som mediterede på med-
følelse, viste, at de producerede høj gammaaktivitet på 80 - 120 
Hz, mens kontrolgruppen bestående af unge studerende produ-
cerede 25 - 42 Hz, når de mediterede. De buddhistiske munke 
har formentlig optrænet en evne til at fokusere deres opmærk-
somhed i betydelig højere grad end almindelige mennesker. De 
skabte mere bevidsthed ved at koncentrere sig! 

Shamaner genererer ligeledes høj gammaaktivitet, når de 
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modtager deres visioner. Høj gammaaktivitet opleves som af-
balancerende og meningsfuldt, modsat intens betaaktivitet, der 
kan give stress. 

Bevidsthedens tidspunkt
Man kan hermed beregne, hvornår bevidstheden kommer ind i 
verden via hjernen. 

Superpositionerne i mikrotubuli skal bruge tid, til at omfatte 
mange hjerneceller og samle dem til en tanke eller følelse. Jo 
større superpositioner, des flere hjerneceller.

Men hvorfor skal man bruge en hjerne for at skabe bevidst-
hed, når mikrotubuli findes i alle kroppens celler? Stuart Ha-
meroff mener, at det er fordi, mikrotubuli her er tæt pakket og 
har den rette geometriske struktur til at formidle bevidsthed - 
modsat hudcellerne i numsen. 

Hvor tit formidles bevidstheden til hjernen? Det kan man be-
regne til ca. hvert 25. millisekund, dvs. 40 gange pr. sek. Denne 
formidling oplever vi naturligvis ikke bevidst. Vi oplever resulta-

Buddhistiske munke genererer høj gammaaktivitet 80-120 Hz. Er dette harmoni-
ske bølgemønster lig med øget bevidsthed? Stuart Hameroff.
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tet i form af en kontinuerlig strøm af oplevelser; men det er kun 
overfladen af bevidsthedens processer. 

Nuet finder hermed sted 40 gange i sekundet! Det er en va-
riabel størrelse, og de mediterende munke er måske oppe på det 
dobbelte, mens en regnorm har en oplevelse ca. en gang pr. mi-
nut. Oplevelserne er processer, der kan have forskellig intensitet, 
og i en hjerne er der særligt gode vilkår for at udvikle bevidst-
hed.  

En subjektiv bevidsthedsoplevelse kalder bevidsthedsfilosof-
ferne for BING! Når superpositionerne omfatter nok hjernecel-
ler og kollapser samtidigt, opstår der et BING, der er bevidsthe-
dens kollaps af superpositioner i hjernen. Det er øjeblikket, hvor 
bevidstheden inkarnerer i tid og rum.

 Nuet er en proces, der skabes fra det non-lokale plan, og vi 
oplever bevidsthed, når den virker gennem hjernen; men hvor 
er bevidstheden henne, når den ikke er i hjernen? Hvor befinder 
bevidstheden sig, mens superpositionerne vokser i intensitet? 
Selvom et menneskes bevidsthed beror på en informationsfor-

Et bevidsthedsøjeblik

Bevidstheden uden for tid og rum*         Bing! 
Bevidstheden kollapser
superpositioner i hjernen

Bevidsthedens

  ’Nu’

25 millisekunder

Bevidstheden
bygges op via
kvanteprocesser

Superpositioner i
samme svingstilstand
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Hjernens maskinelle
processer

Antallet af
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(proteiner)
øges i

mikrotubuli

Illustration: Stuart Hamero�
Bevidsthedskollaps finder sted 40 gange pr. sek. ifølge teorien om mikrotubuli, 
(min oversættelse og tilføjelse ved*).
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midling, der finder sted 40 gange i sekundet, så er bevidstheden 
uden for tid og rum imellem disse perioder, hvilket vil sige det 
meste af tiden (mellem 0-25 m.sek.). Vi tjekker ind og ud af tid og 
rum hvert øjeblik, men kalder kun vores midlertidige eksistens i 
tid og rum for virkelig. Men mellem bevidsthedsøjeblikkene le-
ver vi også uden for tid og rum. Hvor er vi da henne?
Måske lever vi i superpositionernes non-lokale landskaber og 
er non-lokalt forbundet med verden. Stuart Hameroff foreslår, 
at superpositionerne i hjernen svarer til det, vi kalder underbe-
vidstheden. Bevidstheden opstår herfra hvert øjeblik. Er det også 
her, parapsykologiske evner træder i kraft? Har vi her en non-lo-
kal eksistens? Bevidstheden flakker ind og ud af tid og rum hvert 
øjeblik (derfor kan det være svært at holde opmærksomheden 
på et emne i længere tid). Drømmetilstanden kunne ligeledes 
være et lidt længere ophold i superpositionernes landskaber end 
vågentilstanden. Vi har således både en lokal og en non-lokal na-
tur, hvilket mange mennesker har personlige erfaringer med.

Alt, hvad der behøves for at forlade kroppen, er, at man op-
hører med at kollapse superpositioner i hjerne og krop. Det er 
tilsyneladende betydeligt lettere at forlade kroppen end at kom-
me ind i den. Nærdødsoplevelser og ud af kroppen-oplevelser 
er her ikke paranormale oplevelser, men blot bevidsthedens 
eksistens i den non-lokale natur i lidt længere tid end normalt. 
Videnskabernes og Vestens kultur har valgt at fokusere på den 
lokale natur; men måske kan kvantefysikken og parapsykologien 
med tiden give den non-lokale natur en ny renæssance. Det er 
to vidt forskellige måder at eksistere på, og hvorfor ikke bevidst 
bruge dem begge? Det er i den non-lokale natur, at vi er mysti-
kere og er i dialog med kosmos.



199

Den kvanteholografiske hjerne
Vi begynder nu at få beskrivelser af denne non-lokale natur fra 
en række forskere, som matcher mystikernes opfattelser. Den 
indfoldede orden, A-feltet og det morfogenetiske felt er direkte 
sammenlignelige med Akasha-feltet (indisk mystik). Et ubesvaret 
spørgsmål er, hvordan hjernen og de non-lokale dimensioner er 
forbundet og vekselvirker. Dertil behøver vi en mere nuanceret 
forklaring på, hvordan de non-lokale dimensioner opbevarer og 
formidler information. Den kvanteholografiske hjerneteori er et 
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A: normal bevidsthed omkring 30-40 Hz. svingninger. B: under bedøvelse forhin-
dres bevidstheden i at kollapse superpositioner globalt i hjernen. C: intense op-
levelser hvor superpositionerne kollapser hyppigere, fx stærke sanseoplevelser. 
D: ændrede bevidsthedstilstande fx munke der mediterer på medfølelse eller 
andre intense spirituelle oplevelser. E: drømmesøvn hvor bevidstheden dæmper 
aktiviteten i hjernen ved at kollapse færre superpositioner. Stuart Hameroff.
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bud på dette, som mange organisk tænkende forskere og filosof-
fer tilslutter sig.

Fordelen ved hologrammer er, at de kan opbevare enorme 
mængder informationer på små områder. Fx kan alle informatio-
nerne i Washingtons kongresbibliotek opbevares i et hologram, 
der er på størrelse med en sukkerknald. 

Ervin Laszlo foreslår, at Akasha-feltet består af superkvante-
hologrammer, der rummer information om alt, hvad der er sket 
siden Big Bang og måske fra tidligere universer. Mens alminde-
lige hologrammer fungerer ved vekselvirkninger af lys, så udvi-
der Ervin Laszlo hologramopfattelsen til alle kvantefænomener i 
naturen.113 Akasha-feltet er universets hologram, som alt er for-
bundet med og kan kommunikere med. 

Hvordan formidles denne information til og fra hjernen?
Hjerneforskeren Karl Pribram har tidligere foreslået, at hjer-

nens informationsmodtagelse fra sanserne og hukommelsen 
fungerer på holografiske principper. Ervin Laszlo kobler nu mi-
krotubuliteorien til kvantehologramopfattelsen.114 Mikrotubuli 
fungerer jo på kvanteniveauet og kan derfor tænkes at stå direkte 
i kontakt med Akasha-feltets kvantehologrammer. Mikrotubuli er 
bevidsthedens fysiologiske grundlag i hjerne og krop, og kvan-
tereceptorer for kommunikation med Akasha-feltet. Det bety-
der, at vi kan modtage information fra to kilder; fra sanserne og 
fra Akasha, og begge fungerer tilsyneladende holografisk. Op-
levelser skal være sammenhængende for at give mening, og vi 
skal kunne huske dem. Det er kvantehologrammernes funktion. 
Hjernen skal således være på bølgelængde med det, vi sanser, og 
Akasha-feltet er blot mere subtile bølgelængder, der kræver et 
opmærksomt og sensitivt sind. 

Hjernen har således to kanaler; den lokale og den non-loka-
le. Den lokale kanal modtager information fra sanserne og om-
sætter det til mening via kognitive symboler (begreber og sprog). 
Den non-lokale kanal modtager og sender information direkte 
og intuitivt til Akasha-feltet hele tiden, uden at vi almindeligvis 
lægger mærke til det. Parapsykologiske evner er blot at lukke 
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mere bevidst op for denne kanal. Der er formentlig ingen grænse 
for, hvad vi kan få adgang til via Akasha-feltet. Hvis alt er forbun-
det via dette felt, burde det blot være et spørgsmål om at kunne 
stille ind på det, man ønsker at vide. Principielt på samme måde, 
som når man søger information på internettet. Begrænsningen 
ligger ikke i Akasha-feltet, men i personen der søger. Ervin Laszlo 
foreslår, at bevidstheden fungerer som en specifik kode baseret 
på dens struktur i hjernen. Bevidsthedens struktur og niveau ska-
ber en naturlig resonans til Akasha-feltet. Personens bevidsthed 
vil resonere mest med det indhold, som man selv skriver ind, 
via sine livsoplevelser, tanker, følelser og forestillinger. Langtids-
hukommelsen findes derfor ikke i hjernen, men i Akasha-feltet, 
og når vi husker noget fra barndommen, finder vi det frem fra 
Akasha-feltet.115 

Andre mennesker kan overlappe andres erfaringer, hvilket 
man ser hos mennesker, der er følelsesmæssigt nært knyttet. 
Tvillinger, kærester eller nære venner er fx ofte gode til telepa-
ti. Flere mennesker kan tilsyneladende også kommunikere via 
Akasha-feltet samtidigt, hvilket ses, når mennesker har de samme 
drømme, fornemmelser og indsigter samtidigt. 

Fjernhealing, hvor healeren og modtageren befinder sig 
langt fra hinanden, lader sig gøre via dette felt. Et forsøg med 
fjernhealing har vist, at healerens EEG-hjernebølgesvingninger 
kunne iagttages i modtagerens hjerne med nogle få sekunders 
forsinkelse. Der genereredes alfa- og deltaaktivitet, hvilket kun 
ses i dyb søvn eller i dyb meditation, og er en tilstand af total 
afslappelse.116 Man kan forestille sig, at drømmetilstanden også 
relaterer sig til Akasha-feltet, og at drømmetydning er en måde at 
modtage information herfra. 

Akasha-feltet forbinder alt i naturen og den tilstand, vi ken-
der til, hvor vi bedst resonerer med dette felt, er følelsen af ube-
tinget kærlighed. Det er en følelse af resonans med alt, hvor tillid 
og accept spiller en central rolle. Det kunne derfor tyde på, at 
det er i den ubetingede kærlighedstilstand, at vi bliver ét med 
Akasha-feltet. For at formå at leve permanent i denne tilstand, be-



202

høver det moderne kritisk tænkende menneske, videnskabelige 
og rationelle forklaringer på, at Akasha-feltet virkelig findes. De 
non-lokale resultater på alle videnskabernes niveauer indikerer, 
at Akasha-feltet er ved at blive genopdaget af den moderne vi-
denskabs pionerer.

Akasha-feltet og mystikken 
Ervin Laszlo foreslår at Akasha-feltet er et superkvantehologram; 
men hvordan forklarer denne opfattelse ud af kroppen-oplevel-
sen, nærdødsoplevelsen og mediers kommunikation med mu-
lige afdøde?

Ervin Laszlo indrømmer, at sådanne fænomener er en uafkla-
ret udfordring for videnskaberne. Problemet er, at Ervin Laszlo 
og andre vil forklare alle paranormale oplevelser med Akasha-
feltet (eller lignende non-lokale felter).

Ud af kroppen-oplevelsen og nærdødsoplevelsen kan måske 
forklares med, at det er muligt at have rene non-lokale oplevel-
ser i Ahasha-feltet, uden at hjernen medvirker. Men hvordan me-
dier kan kommunikere med mulige afdøde, er sværere at forstå. 
Ervin Laszlo foreslår her, at et menneskes livshistorie ikke kun 
henligger som en passiv båndoptagelse; den kan tage en aktiv 
rolle og organisere sig selv på kreative måder, der gør det muligt 
at kommunikere med denne efterlivsentitet. Stuart Hameroff har 
foreslået, at når levende væsener dør, og stofskifteprocesserne 
ophører, kan bevidsthedens kvanteinformation sive ud i univer-
sets superpositioner og overleve i kortere tid i en slags drøm-
metilstand. Hvis Akasha-feltet findes, har bevidstheden måske en 
mere kontinuerlig eksistens. 

Det, der overlever her, er ikke en sjæl, men bevidsthedens 
livshistorie og oplevelser. Ervin Laszlo og Stuart Hameroff er pro-
cesfilosoffer, og her findes der ingen sjælesubstans med en selv-
stændig non-lokal struktur. Det er for dem, en alt for metafysisk 
og statisk opfattelse af virkeligheden. 
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De evolutionære mystikere hævder derimod, at der findes 
en sådan sjæl, som er opleveren (der i sin essens er identisk med 
Gud). Ervin Laszlo og de andre organiske procesfilosoffer mener, 
at det er oplevelserne, der overlever i Akasha-feltet, mens mysti-
kerne mener, at der er en oplever, der har oplevelserne. Akasha-
feltet stammer fra indisk mystik, og her har man ikke opfattelsen 
af, at Akasha-feltet er Gud, men at Gud er en uforanderlig univer-
sel oplever, der bruger Akasha-feltet. Akasha-feltet er her Guds 
hukommelse og ikke selve Gud. 

Vi ser her, hvorledes en skelnen mellem opleveren og op-
levelserne er helt afgørende for at forstå forskellene mellem de 
organiske procesfilosoffer og mystikerne. Indfoldede ordener, 
morfogenetiske felter eller Akasha-feltet er måder, vi beskriver 
Guds hukommelse på, og forveksler man det med Gud, får man 
svært ved at redegøre for ud af kroppen-oplevelsen, de non-
lokale nærdødsoplevelser og mediers mulige kommunikation 
med afdøde. For de organiske procesfilosoffer er bevidstheden 
tæt relateret til en hjerne. Bevidstheden opstår og forgår med 
hjernen, og når denne er ude af drift, er det svært at forestille sig, 
hvem eller hvad, det er, der oplever.

Det er fordi, der ikke er nogen sjæl, der lever videre efter 
døden, ifølge de organiske procesfilosoffer, og derfor må man 
finde andre måder at forklare fænomenerne på. De er nødt til 
at hævde, at en livshistorie kan leve videre og på én eller anden 
måde have en slags bevidsthedsliv, mens mystikerne hævder, at 
der findes en sjæl og mange andre verdener, der er mindst lige så 
reelle, som den fysiske. 

Hvis bevidstheden knytter sig til Akasha-feltet eller en sjæl, 
kan man spørge, om vi overhovedet behøver en hjerne?

Behøver bevidstheden en hjerne?
Den engelske neurolog og professor John Lorber studerede 
mennesker, der led af væske i hjernen (hydrocephalus). Da en 
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ung matematik studerende blev undersøgt, viste det sig, at han 
manglede ca. 95 % af hjernen! Han var velfungerende socialt og 
havde en IQ på 126. Men hvad tænkte han med?

John Lorber var bekendt med, at spædbørn kunne leve helt 
op til et år, selvom scanninger viste, at de ingen som helst hjerne 
havde. Nogle viste en normal modningsproces, indtil de døde.

John Lorber indsamlede 600 cases, hvor mennesker i for-
skellige grader led af hydrocephalus. Ofte er disse ramt af svære 
mentale og fysiske retarderinger; men en del er tilsyneladende 
ganske normale. I et forsøg havde John Lorber samlet 253 perso-
ner, der led af hydrocephalus, hvor 9 kun havde ca. 5 % hjerne-
væv. 4 havde en IQ på over 100, mens 2 havde en IQ på over 126.

John Lorbers forskning begyndte i midten af 1960’erne og 
vakte umiddelbart opsigt. Kritikerne påpegede, at hans brug af 
datidens CAT-scannere, der ikke er så detaljerede, medførte, at 
man ikke kunne være sikker på, at hans hårde cases kun havde 
ca. 5 % hjerne. John Lorber svarede, at han ikke kunne være sik-
ker på, om de havde 50 eller 150 gram hjernemasse; men at dette 
var så langt fra det normale på knap 1,5 kg, at det ikke kunne 
bortforklare fænomenet. Skaderne ved hydrocephalus er ofte i 
de højere hjerneområder, hvor kompleks tænkning finder sted. 
Problematikken er derfor større, end procenttallene angiver.117

Flertallet i det neurologiske miljø forklarer det med, at hjer-
nen tilsyneladende har en bemærkelsesværdig evne til at kom-
pensere og tilpasse sig, hvis blot den får tid til det.

Der er dog ét eksempel på, at en dreng, der har fået fjernet 
hele venstre hjernehalvdel, som lider af uoprettelige og livstruen-
de skader her, inden for blot 2 år formår at udvikle fuld psykologi 
og en indlæringskapacitet, helt på højde med jævnaldrende.118 

Spørgsmålet er, om denne kompensationstanke i sig selv for-
klarer noget. Er det ikke mere logisk, at der er et jeg, som omstil-
ler sig til de nye betingelser i hjernen og forsøger at få det bedste 
ud af det? Hvordan kan hjernen, som en helhed, ellers foretage 
så drastiske ændringer, uden at der er nogen, der står for denne 
organisering? 
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Hvis bevidstheden ikke er identisk med hjernen og formidles 
via kvanteprocesser, så er dens struktur og egenskaber jo intakte, 
selvom hjernen skades. Bevidstheden eksisterer her bag tid og 
rum, og kan tilsyneladende manifestere sig i hjernen under om-
stændigheder, hvor de fleste af hjernecellerne og deres special-
områder er ødelagte.119

Ja, vi behøver en hjerne for at opleve den fysiske verden; men 
man kan tilsyneladende klare sig med få hjerneceller, hvilket in-
dikerer, at hjernen er et medium for psyken eller sjælen, der i så 
fald må befinde sig uden for tid og rum.

Bevidsthed og fri vilje 
Bevidsthedsforskeren amerikaneren Benjamin Libet vakte op-
sigt med en række forsøg, som påviste et handlingspotentiale 
i hjernen 350 millisekunder før, end vi bevidst beslutter os for 
en handling. Det tyder på, at det er hjernen, der beslutter vo-
res handlinger, og oplevelsen af, at have bevidst fri vilje, er kun 
en illusion.120 Ny forskning viser, hvorledes man kan se hjernens 
handlingspotentiale hele 7-10 sekunder før, personen træffer et 
valg! Når valget er mellem at trykke på to knapper i løsningen 
af en opgave, kan man ud fra hjerneaktiviteten forudsige, hvil-
ken knap personen trykker på, ved at iagttage personens arbej-
dende hjerneprocesser i en fMRI-scanner (functional magnetic 
resonance imaging).121 Overvejelser og planlægning finder sted 
i underbevidstheden, og vores bevidste valg indtræffer meget 
senere. Beslutningen er allerede forberedt længe før i underbe-
vidsthedens hjerneprocesser. Det ser tilsyneladende ud til, at vi 
ingen fri vilje har og kun er maskiner, der danser som marionet-
dukker, når hjernen trækker i de elektrokemiske tråde. 

Hvis bevidstheden kun har en lokal eksistens i hjernen, så er 
denne konklusion svær at undgå. Kritikkerne har indvendt, at det 
måske nok er gældende i simple situationer, som fx at trykke på 
en knap, men ikke i hverdagens mere komplekse situationer, der 



206

ikke kan studeres i forskernes laboratorier. Når vi træffer simple 
valg, er det hjernen, der vælger for os, og når vi skal træffe kom-
plekse valg, er det bevidstheden, der vælger. Spørgsmålet er, om 
dette er holdbart eller blot udtrykker et håb om at bevare den 
frie vilje og hermed undslippe forskernes trøstesløse resultater. 
Forskerne mener ikke, det helt udelukker den frie vilje til fx at 
stoppe et handlingspotentiale. De pointerer desuden, at man 
ikke har fundet den eller det, der træffer beslutningerne i hjer-
nen.

Hvis bevidstheden har en non-lokal natur, hvilket parapsy-
kologien indikerer, er det muligt, at vi har en fri vilje. Sjælen/be-
vidstheden træffer valg fra den non-lokale natur, som manifeste-
rer sig i hjernen, og først herefter bliver vi hjernebevidste om 
det. Et bevidst valg skal derfor vurderes ud fra sjælens rejse via 
non-lokale kvanteprocesser ind i den lokale hjerne. Men tager 
det da ikke blot længere tid? 

En sjæl med bevidsthedsegenskaber bosiddende i det non-
lokale funger hurtigere end bevidsthedsprocesser i hjernen; 
men man kan godt forestille sig, at en bevidst sjælsovervejelse 
tager fx 100-200 millisekunder. Selvom sjælen inkarnerer i hjer-
nen 40 gange i sekundet og skaber nuet, er det rimeligt at antage 
et tidsrum, hvor informationer fra tid og rum modtages af sjælen, 
og til denne træffer en afgørelse. De 100-200 millisekunder er et 
forslag, der angiver den tid, det tager sjælen at vælge tanker, fø-
lelser og forestillinger, som sendes ind i hjernens underbevidst-
hedsprocesser og herefter dukker op i form af hjernebevidste 
beslutninger, endda helt op til 7-10 sekunder senere. 

Det betyder, at der er en tidsforskel mellem sjælsbevidsthe-
den og hjernebevidstheden, men sådan oplever vi det jo ikke! 
Vi oplever samtidighed i vores bevidsthed, der opleves i et nu. 
Men hvorfor oplever vi ikke to forskellige bevidsthedsøjeblikke, 
ét hvor vi er sjælsbevidste, og ét hvor vi er hjernebevidste? 

Der er formentlig tale om et tidsforskydningsfænomen, som 
sjælsbevidstheden skaber. Vi ved, at informationer fra synssansen 
tager omkring 250 millisekunder, førend de registreres bevidst i 
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hjernen, og informationer fra berøring er helt op til 500 millise-
kunder om at nå frem til bevidstheden. Bevidstheden i hjernen 
er således bag efter begivenhederne i omverdenen, og sjælsbe-
vidstheden modtager informationerne måske 100-200 millise-
kunder senere. I forskermiljøet er der generelt enighed om, at 
bevidstheden i hjernen udfører en tidsforskydning baglæns i tid, 
hvormed vi oplever samtidighed mellem verden og oplevelsen 
af den. Fx når en person prikker dig på skulderen. Ingen har dog 
noget bud på hvilken energi, dette beror på. Den eneste energi-
kilde, som har mulighed for at skabe et sådant illusionsnummer, 
er kvanteprocesser, idet de virker non-lokalt. 

Vi må her forestille os, at det er sjælsbevidstheden, der, via 
dens non-lokale kvanteprocesser, foretager dette. Det har des-
uden overlevelsesværdi, da et levende væsen, der er et halvt 
sekund bag efter omgivelserne, ikke har optimale overlevelses-
chancer i evolutionen. 

Bevidstheden scanner fremtiden
Via den non-lokale sjælsbevidsthed er vi uden for den almin-
delige kronologiske tidsopfattelse, hvor sjælen udfører tidsfor-
skydninger baglæns i tid, men også ud i fremtiden, hvilket der er 
forsøg, som indikerer. Parapsykologen Dean Radin har påvist, at 
mennesker, der sidder foran en computerskærm, ubevidst kan 
forudane, om der kommer et voldeligt billede eller et neutralt 
billede, endda førend computeren tilfældigt har udvalgt et bil-
lede.

Det kaldes presentiment og er en ubevidst følelsesmæssig 
forudanelse, der er forskellig fra prækognition, idet man ikke er 
bevidst om indholdet, selvom en følelsesmæssig forstyrrelse kan 
måles i nervesystemet. I Dean Radins forsøg blev der målt på hu-
dens svedafgivelse, ligesom i løgnedetektorer; men i nyere for-
søg udført af den hollandske professor Dick Bierman, anvendes 
der en fMRI-scanner.122 
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Her anbringer man testpersonerne i en fMRI-scanner for at 
se direkte, hvad der foregår i deres hjerne, samtidig med at de 
forevises en række billeder med voldelige, seksuelle og neu-
trale motiver, der tilfældigt udvælges af en computer. Man ser 
her, at deres visuelle cortex i hjernen lyser op, førend billederne 
udvælges tilfældigt af en computer, og at seksuelle motiver gi-
ver det største udsving i forhold til neutrale billeder. Amygdala, 
som ligger dybere nede i det limbiske system i hjernen og er vo-
res umiddelbare alarmcentral, aktiveres også af de voldelige og 
seksuelle billeder, men ikke af de neutrale. Det mærkelige er, at 
denne aktivitet begynder brøkdele af et sekund og helt op til 4 
sekunder før, billederne udvælges af computeren! Hvordan kan 
man ubevidst mærke, hvad computeren tilfældigt vælger, førend 
det sker i tid og rum? Vi har her tilsyneladende en ubevidst for-
nemmelse for fremtiden, særligt når den truer os. 123

Kun bevidsthedsopfattelser, hvor sjælen har en non-lokal 
natur uden for tid og rum, har en chance for at rumme denne 
forskning. I kvanteverdenen tillades det som sagt, at tiden kan 
gå baglæns, og der er principielt ikke noget i vejen for, at kvante-
information kan formidles fra fremtiden til nutiden via superpo-
sitionerne. En sjæl med adgang til superpositionernes områder 
kan fungere som en antenne, der scanner den nære fremtids 
sandsynlighedsmønstre i kvanteverdenen. Hvis sjælen altså kan 
observere informationer fra superpositioner uden at kollapse 
dem. Presentiments kunne være et udtryk for sjælens evne til at 
scanne omgivelserne via non-lokale fornemmelser af begivenhe-
der, førend de sker. På dette plan arbejder sjælen hurtigere end 
begivenheder i tid og rum.  

Den non-lokale bevidsthed og fri vilje
Forskningen giver os et scenarium for sjælen og bevidsthedens 
spektrum over tid, der ser således ud:
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Modtagelse af information
-4-0 sek. •	 Sjælen scanner omgivelserne non-lokalt og et hand-
lingspotentiale påbegyndes i visuel cortex og amygdala, hvil-
ket vi ikke er bevidste om
0 sek. Begivenheden indtræffer, og sansestimuli modtages •	
fra omgivelserne via de almindelige sanser gennem nerve-
systemet
250-500 millisekunder: hjernebevidsthed om sansestimuli fra •	
synssansen og fra berøring124

600-700 millisekunder: sjælen modtager sansestimuli fra hjer-•	
nen og forholder sig til dem

Afsendelse af information
•	 Sjælen igangsætter et handlingspotentiale med en intention 

baseret på erfaringer
Sjælens handlingspotentiale formidles og retningsstyres •	
gennem non-lokale kvanteprocesser til hjernen omkring 
40 gange i sek. Hermed skabes vores opmærksomhed, som 
grundlag for umiddelbare tanker, følelser og forestillinger
Førbevidstheden/underbevidsthedens processer arbejder •	
parallelt med bevidstheden med henblik på at planlægge 
fremtidige handlinger. Det, kan forskerne måle, tager 7-10 
sekunder 

Instinktive handlinger forløber hurtigere end bevidste be-
slutninger. Her tager kroppens og hjernens reflekser og automat-
funktioner over, hvilket vi ofte er ubevidste om. Sjælen uddele-
gerer overskuelige opgaver til legemet. Bevidste tankeprocesser 
er således længere tid om at formidles til hjernen, mens umid-
delbare følelser, forestillinger og instinkter formidles betydeligt 
hurtigere, idet de ikke beror på overvejelser, hvor vi skal sætte 
begreber på begivenhederne.  Umiddelbare følelser og instink-
ter er også mere direkte forbundet til sanserne end intellektet. 
Sjælens valg af handlinger finder sted uden for tid og rum og 
overføres til hjerne og krop via forskellige tempi.
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De 7-10 sekunders forsinkelse i bevidste beslutningsproces-
ser viser, at enten er alle mennesker dybt irrationelle, eller også 
er lokale hjerneprocesser ikke det bedste middel til at beskrive 
bevidstheden med. I vores indre tankeproces, samt i dialog med 
andre, har vi ikke tid til at vente 7 sekunder, før vi reagerer. Vi 
forstår og resonerer hurtigere, end man kan beskrive med lo-
kale hjerneteorier, hvilket tyder på, at kvanteprocesser er meget 
bedre til at beskrive, hvordan bevidstheden fungerer i hverda-
gen. Bevidsthedens kvanteprocesser er sværere at måle med de 
nuværende scanningsmetoder, hvor man kun ser bevidsthedens 
virkninger.

Det er dog overraskende, at der er så meget under bevidst-
heden, som præger vores tænkning og bevidste valg, men det 
stemmer godt overens med sjælsopfattelsen. 

Bevidstheden i hjernen er således kun toppen af isbjerget. 
Hvis man identificerer bevidst tænkning med bevidsthed, svarer 
det til at identificere toppen af isbjerget med hele bjerget. Ifølge 
mystikerne rummer vi bevidsthedsegenskaber, som også virker 
uden for tid og rum. Her er vi en sjæl med fri vilje, der hele tiden 
bevæger sig ind og ud af tid og rum, hvor den åndelige verden, 
i form at tanker, ideer, følelser og forestillinger, fungerer hurti-
gere uden for tid og rum. Bevidst mental aktivitet i hjernen er 
kun slutproduktet af en større mental proces, der er påbegyndt 
af sjælen. 

Det kræver tid og koncentration at bringe tanker og følelser 
ind i hjernen, og vi bliver trætte af for meget bevidst mentalt ar-
bejde. Her er det interessant, at mennesker, der har en nærdøds-
oplevelse og oplever, hvorledes de befinder sig uden for hjerne 
og krop, beretter, at bevidstheden virker bedre og hurtigere end 
i hjernen. Sjælen skal her ikke downloade det mentale indhold 
gennem kvanteprocesser og elektrokemiske processer, førend 
de kan opleves bevidst. Her virker bevidstheden via direkte ob-
servation, og NDO’erne beretter, at deres hensigter og ønsker 
manifesterer sig øjeblikkeligt. Mystikerne hævder, at det skyldes 
vores non-lokale natur, hvor vi oplever direkte gennem bevidst-
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hedslegemer, der ikke er bundet af fysiske processer i tid og rum, 
men stadig kan modtage informationer herfra. Vi mangler dog 
stadigt en hel del tekniske forklaringer på, hvordan dette finder 
sted.

Sjælsopfattelsen er relevant, fordi den kan rumme både be-
vidsthedens forsinkelse og forskningen i presentiments. Det er 
en stående udfordring til alle relevante bevidsthedsteorier, at de 
må kunne beskrive, hvad der foregår i perioden fra presentiment 
scanner fremtiden, og til den bevidste beslutning opleves. 

Sjælsopfattelsen indikerer også, at underbevidstheden er 
nærmere sjælen end bevidstheden i hjernen, hvilket stemmer 
overens med dybdepsykologien og parapsykologien (jf.  M5-be-
vidsthedsmodellerne fra PEAR-lab). De 7-10 sekunder, som un-
derbevidstheden anvender til at forberede fremtidige handlin-
ger, tyder på, at sjælen arbejder via underbevidsthedsprocesser, 
inden vi bliver bevidste om et valg. Underbevidstheden er her en 
del af en større sjælsbevidsthed, og det er på dette indre overve-
jelsesplan, at beslutninger overvejes og formidles til hjernen. I 
hele underbevidsthedsprocessen kan sjælen gribe ind via kvan-
teprocesser og stoppe eller ændre et handlingspotentiale. 

Meditation og kontemplation er ligeledes eksempler på in-
troverte metoder til at øge opmærksomheden på sjælens inten-
tioner via underbevidstheden, og komme i kontakt med bevidst-
hedens større potentialer. I takt med at vi øger vores bevidstheds-
egenskaber og opmærksomhed, kan vi blive mere sjælsbevidste 
og frie, frem for styret af vanebevidsthedsprocesser i hjernen. I 
udviklingen fra dyr til menneske bringes mere komplekse be-
vidsthedsegenskaber ind i hjernen og flytter bevidsthedens fokus 
fra instinkter til komplekse følelser og tanker. Dyr kan formentlig 
instinktivt anvende presentiments og scanne den nære fremtid, 
mens mennesker i højere grad planlægger fremtiden med be-
greber og forestillinger, hvilket forsinker bevidsthedsprocessen 
mellem sjælen og hjernen. 

Det medfører en evne til at erfare, hvorledes vi ikke er vores 
tanker, følelser og forestillinger; men at vi er den, der oplever 
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dem. Hverken opleveren eller oplevelserne kan findes noget 
sted i hjernen, og mystikernes bud er, at de beror på en sjæl med 
non-lokale bevidsthedsegenskaber, der formidles til hjerne og 
krop.125 Dette er også en proces, der øger den frie vilje.

Bevidsthedens forsinkelse, i forhold til den arbejdende hjer-
ne, er et af de hårde materialisters argumenter mod sjæleopfat-
telser. Hvis de hårde materialister har ret, har vi ingen fri vilje, 
men er passive tilskuere fanget i hjernens maskineri. Kvantefysik-
ken viser os, at verden ikke er en maskine, hvorfor skulle hjernen 
så være det? 

Sjælsopfattelserne hævder derimod, at vores hverdagsople-
velse af at være frie til at vælge og dermed være ansvarlige for 
vores handlinger, svarer til virkeligheden. Virkeligheden er blot 
meget større end den fysiske verden i tid og rum. 

Kvantebevidstheden og sjæl-legeme-problemet
Det er nu muligt at give et indblik i, hvordan bevidstheden kunne 
tænkes at påvirke hjerne og krop.
 

Mentaltræning og visualisering kan alene påvirke fysiske •	
processer i hjerne og krop, hvilket indikerer, at bevidsthe-
den i sig selv er en mental kraft, der kan omforme fysiske 
processer
Parapsykologiens forskning i mikropsykokinese viser, at nog-•	
le mennesker med bevidstheden alene kan påvirke fysiske 
systemer på kvanteniveau, endda over store afstande 
Kvantezennon-effekten er et bud på, hvorledes bevidsthe-•	
den kunne påvirke superpositionerne og hermed dirigere 
kvanteenergi rundt i hjerne og krop
Mulige bud på, hvor nøjagtigt det finder sted, kunne være •	
via synapserne eller via mikrotubuli, men formentlig også via 
flere endnu ukendte kanaler fx biofotoner 
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Der findes forskning, som indikerer, at nogle mennesker kan •	
sanse non-lokalt via clairvoyance og telepati
Hvis der findes en sjæl med non-lokale egenskaber, kunne •	
denne være årsagen til clairvoyance og telepati via en non-
lokal kvantezennon-effekt, hvor sjælen kollapser superposi-
tioner non-lokalt
Hvis der findes en sjæl, som inkarnerer via non-lokale kvan-•	
teprocesser, har mennesket en fri vilje 

•	 Sjælen kunne have en selvstændig eksistens uden for tid og 
rum. Herfra kan erfaringer videreføres til kommende liv

Der er således parapsykologisk forskning, som viser, at bevidst-
heden kan påvirke kvantesystemer, og kvantezennon-effekten er 
et bud på, hvordan bevidstheden kunne gøre dette via fokuse-
ret opmærksomhed eller det, der kaldes observation. Ifølge mi-
krotubuliteorien befinder bevidstheden sig også uden for tid og 
rum, og her kunne den tænkes at have evner til at observere på 
tværs af tid og rum, og udføre non-lokale kvantezennon-effekter, 
hvilket er det, vi registrerer i clairvoyance, telepati og i visse psy-
kokinese eksperimenter. Det åbner også op for, at vi har en per-
manent non-lokal natur, der måske kan overleve døden. Samlet 
set er vi hermed et væsentligt skridt nærmere forståelsen af flere 
af bevidsthedens mysterier, selvom der er behov for megen mere 
forskning.

Hvad er subjektivitet?
Ifølge procesfilosofferne, fx Stuart Hameroff, er bevidstheden og 
sjælen en proces af oplevelser, der hele tiden forandrer sig, hvor 
sjælen flyder i tidens strøm. Her har sjælen ingen fast identitet, 
men forandres hvert øjeblik. Ifølge mystikerne er det den uni-
verselle bevidsthed, som ser gennem sjælens individuelle øjne. 
Hermed er der et uforanderligt fast punkt i sjælens essens, der 
er Gud. Det er to forskellige sjælsopfattelser, hvor mystikerne 
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mener, at procesfilosofferne forveksler sjælens processer og 
indhold med sjælens essens og struktur. Dermed forveksler de 
oplevelserne med opleveren. 

Men hvem oplever opleveren? 
Det er en kritik, der ofte rettes mod sjæleopfattelser, der fø-

rer til en uendelig række af sjæle, der oplever andre sjæle.126 My-
stikerne identificerer sjælens essens med Gud, og da Gud også er 
skaberen, er opleveren/Gud ikke selv skabt af noget andet. Hvis 
opleveren er identisk med Gud, er opleveren også skaberen, og 
derfor kan der ikke være nogen, der oplever opleveren, for det 
ville gøre opleveren til en skabelse eller virkning og dermed ikke 
identisk med Gud. Opleveren er Gud og skaber, der vekselvirker 
med verden; men selv er evig. 

Det er først, når vi har erkendt opleverens eksistens, at vi kan 
give et fyldestgørende svar på David Chalmers hårde problem 
om, hvad subjektive oplevelser er, og hvorfor vi har dem. Det er, 
ifølge mystikerne, den måde Gud oplever bevidsthed på, og det 
hårde problem kan ikke løses uden mystikernes medvirken. Ek-
sistensen af subjektive oplevelser får os til at spørge om hvem 
eller hvad, der har dem. Det kan med tiden bringe forskningen i 
retning af mystikernes bevidsthedsopfattelser, idet bevidstheden 
er livets mystik. Uden viden om bevidstheden forbliver al anden 
forskning formodninger, fordi al forskning beror på bevidsthed.

Personlig identitet
Hvorfra stammer oplevelsen af at være den samme person hele 
livet igennem? Kan du huske din første skoledag, din første kære-
ste? Er du i dag den samme person, som oplevede dette?

Du har formentlig forandret dine bevidsthedsegenskaber i 
form af følelser, tanker og forestillinger, samt har ændret værdier 
og måske livsanskuelse. Men har du ikke en centrumoplevelse 
af, at der er noget i dig, som oplever alt dette og forbliver den 
samme? 
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Det moderne menneske kan have svært ved at finde ind til 
denne kerne, fordi vi er vant til at identificere os med vores psy-
kologi og adfærd. Vi er det, vi gør. Det er sjældent, vi spørger ind 
til hvem eller hvad, det er, der har denne psykologi. Vi har meget 
nemmere ved at identificere os med det foranderlige og forgæn-
gelige, fordi sådan ser vi verden omkring os, og vi er vant til, at 
man skal forandre sig for at følge med udviklingen. Det jeg eller 
selv, som er genstand for forandring, blæser væk i informations-
samfundets forgængelige vinde.

Både naturvidenskab og psykologi spiller her en central rolle, 
idet de begge fortæller os, at vi består af forgængelige processer, 
og at oplevelsen af at være den samme person er en illusion. Vi 
er her den samme livshistorie, dvs. en fortælling, der beror på vo-
res oplevelser og fortolkninger. Ser man rent fysisk på kroppen, 
forsvinder de fleste af vores atomer inden for et år, og på kvante-
niveau ligner vi nærmere en sky af fluktuerende energi, hvor der 
er utydelige grænser mellem kvantelegemet og omverdenen.

Mystikerne er enige i, at vores legeme og psykologi er for-
gængelige processer, men pointerer, at vi er det noget eller selv, 
der oplever alt dette. Den personlige identitet er midlertidige 
konstruktioner skabt af vores kosmiske identitet, som er uforan-
derlig. Denne kosmiske identitet er det noget, der oplever livet 
hvert øjeblik. Det er en uforanderlig, evig og kvalitetsløs kerne. 
For at kunne bevidstgøre sig i denne må man først opdage den, 
og første skridt er at skelne mellem den kvalitative identitet, som 
er vores foranderlige psykologi, og den numeriske identitet, som 
er den uforanderlige væren, der aldrig forandres. Forveksler man 
dem, fanges man i Majas slør og risikerer at leve et liv i dødsfrygt, 
eksistentiel forvirring og meningsløshed.

Det beskrives vældig fint i et skuespil opført af Epichamus 
fra Kos i Grækenland i det 5. århundrede f.Kr. En låner opsøger 
skyldner for at indkræve sine penge, og skyldner har dem tilsy-
neladende ikke og forsøger at slippe for gælden med et argu-
ment for en forgængelig personlig identitet.
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Skyldner: ,,Er det ikke rigtigt, at en bunke af sten ikke forbliver 
den samme bunke, når én eller flere sten fjernes?”

Låner: ,,Jo.”
Skyldner: ,,Forandres mennesker ikke ligeledes hvert øjeblik?”
Låner: ,,Jo.”
Skyldner: ,,Så følger det jo også, at jeg ikke er den samme per-

son, som lånte af dig, og derfor skylder jeg dig ikke noget!”
Låner slår resolut skyldner på siden af hovedet, hvorpå skyld-

ner protesterer højlydt. Låneren svarer, at det jo ikke var ham, der 
slog, og at hans klage derfor er rettet til den forkerte person.

Her har både låner og skyldner en pointe. Hvis man identifi-
cerer sig med kroppen eller psyken, så er man ikke ansvarlig for 
sine handlinger, og resultatet bliver, at alle kan gøre, hvad de har 
lyst til. Ingen samfundsstruktur kan bygge på en sådan virkelig-
hedsopfattelse, selvom man godt kan anlægge en praktisk syns-
vinkel og hævde, at begge kan huske deres gerninger, eller ikke 
har forandret sig til en helt anden person. Men det er ikke noget 
filosofisk holdbart argument, og spørgsmålet er, om vi i det mo-
derne samfund kan se virkningerne, i form af en relativisme med 
en manglende vilje til at tage et moralsk ansvar. Omvendt er en 
uforanderlig identitet ikke en garanti for menneskers evne til at 
tage et moralsk ansvar, selvom den motiverer til det. 

I dag dominerer den relationelle identitetsopfattelse, hvor vi er 
en ny person hvert øjeblik. Her er den eneste kontinuerlighed, 
at man kan huske sin fortid. Det er en forgængelig identitet, som 
man helst ikke skal tænke for meget over, da det kan føre til me-
ningsløshed. Mystikernes uforanderlige kosmiske identitet kan 
derimod motivere til identitet med alt liv og hele universet. Den 
ældre stærke non-duale mystik havde dog ofte en verdensfjern 
opfattelse, hvor man helt skulle forsage denne verdens illusori-
ske processer, mens den nyere evolutionære mystik lægger vægt 
på, at denne verdens evolutionære processer er skabt med et for-
mål, hvor den personlige identitet er vigtig. Den personlige iden-
titet er det element, der udvikler sig evolutionært, og som bæres 
af den bagvedliggende kosmiske identitet. Uden den personlige 
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identitet ville der ikke være nogen perspektiver eller forskelle, 
og livets drama ville ikke kunne udspilles. Ifølge mystikerne er vi 
således både det samme evige væsen og en person under foran-
dring. 

Bevidsthedens tilstande
Sjælen forlader kroppen i længere tid hver nat, når vi sover. Ifølge 
mystikerne er bevidstheden altid til stede, også når vi sover. Men 
hvor er den da henne? 

Vi slukker for bevidstheden ved at sænke niveauet af su-
perpositioner, som kollapser i hjernen, til et minimum. Den 
drømmeløse søvn repræsenterer det absolutte minimum, hvor 
bevidstheden er mindst til stede i hjernen (delta 1-4 Hz). For de 
non-duale mystikere er målet at bevare bevidstheden i denne, 
hvilket er kriteriet for en oplyst mystiker. Her oplever man en væ-
ren uden konkret indhold, en helhed uden dele. 

De duale, som ikke mener, at denne tilstand er mulig, hæv-
der, at den drømmeløse tilstand repræsenterer bevidsthedstil-
stande på åndelige tilværelsesplaner, hvor vi bl.a. kan være i kon-
takt med afdøde relationer. Her er vi på non-lokale planer i gang 
med aktiviteter, mens den fysiske krop sover. 

Målet, med meditationerne for de non-duale, er at komme 
ned i de dybe hjernebølgesvingninger i form af delta. Målet, for 
de duale mystikere og mange af procesfilosofferne, er at bringe 
mere bevidsthed ind i verden via gammatilstanden. 

De non-duale mystikere ønsker at ophøre med at kollapse 
superpositioner på fysisk plan og blive et med Gud, mens flere 
af de duale mystikere og procesfilosofferne ønsker at øge super-
positionerne i større og større koncentrationer og bringe mere 
bevidsthed ind i verden. 

De evolutionære mystikere ønsker at bringe mere bevidsthed 
ind i verden, frem for at meditere sig ud af den (for de non-duale 
evolutionære mystikere, fx Ken Wilber, er målet dog i sidste ende 
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en sammensmeltning med Gud). Derfor er gammatilstanden 
mere aktuel end de dybe deltabølger, hvor bevidstheden fjerner 
sig fra verden. Der er således forskellige opfattelser af, hvad der 
er højere bevidsthedstilstande. Man kan tale om højere bevidst-
hedstilstande i verden og uden for verden. 

I mange traditioner øver man sig på at få kontrol over mange 
forskellige bevidsthedstilstande, fx de buddhistiske munke, som 
kan gå ind i tomhedsmeditationer og næsten slukke for bevidst-
heden, mens de ved meditation på medfølelse genererer højfre-
kvente gammabølger. Der findes både høje bevidsthedstilstande 
i hjernen og uden for den, og man ved endnu ikke særlig meget 
om dem. Som vi har set, kan mystikken bidrage til en større for-
ståelse af bevidsthedens tilstande fx søvnens tilstande, og hvad 
bevidstheden rent faktisk foretager sig her.

Martinus og kvantebevidstheden
Martinus beskriver, hvorledes bevidstheden består af nogle 
grundenergier, der er finelektriske legemer med frekvenser, vi 
endnu ikke kan måle. De manifesterer sig formentlig gennem 
kvantevakuum, hvor virtuelle partikler fungerer som et koblings-
legeme mellem disse legemer og den fysiske krop og hjerne 
(ifølge hans elev Per Bruus-Jensen).

Hjernen er en finelektrisk antenne, som omdanner elektri-
ske bølgemønstre fra sanserne til finelektriske grundenergier, 
hvorved billeder, tanker og følelser kan opleves af jeget. Jeget 
kan ligeledes påvirke hjernens processer, formentlig ved at kol-
lapse finelektriske superpositioner til partikler i hjerne og krop. 

Det er for tiden almindeligt at tro, det forholder sig omvendt, 
hvilket er forståeligt, idet vi jo begynder at opdage meget nyt om 
hjernen med de ny scanningsmetoder, hvilket Martinus synes at 
have forudset: 
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,,Hjerne- og nervesystemet udgør således individets ”port” ind til den 
åndelige verden. Alt eftersom jordmenneskets åndelige legemer endnu 
er uudviklede, vil det altså være offer for den overtro, at ”porten” eller 
hjerne- og nervesystemet er årsag til dets åndsfunktioner...Det førnævnte 
væsen vil altså være offer for den illusion at tro, at disse særlige centre 
eller komplekser er årsagen til funktionerne, mens de i virkeligheden kun 
udgør særlige indstillingsorganer for fysisk afsendelse og modtagelse af 
de tilsvarende særlige åndelige energibølger eller vibrationer.”127

X2 udgør et evighedslegeme, der har en række egenskaber til at 
skabe livsoplevelse på en kontinuerlig måde, hvormed vi oplever 
et sammenhængende indre bevidsthedsliv, som giver os en per-
sonlig psykisk identitet.128 

Ifølge Martinus påvirker bevidstheden hjerne og krop via 
magnetiseringer i blodet. Vi er levende væsener bestående af 
mange andre mikroindivider med bevidsthed (elementarpartik-
ler, celler og organer), der alle kommunikerer via finelektriske 
niveauer. Derfor har bevidstheden formentlig mange veje ind i 
hjerne og krop. Forskningen fra kvantefysikken, kvantebiolo-
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gien, parapsykologien og bevidsthedsforskningen generelt, kan 
betragtes som de første spæde forsøg på at forstå vekselvirknin-
gen mellem bevidsthedsvæsener på flere niveauer. 

Martinus og parapsykologien
Martinus skelner mellem lavpsykiske fænomener som parapsy-
kologiske evner og højpsykiske fænomener, såsom kosmisk be-
vidsthed og kosmiske glimt. Med de lavpsykiske evner kan man 
sanse på tværs af tid og rum, samt i nogen grad sanse og kommu-
nikere med andre åndelige tilværelsesplaner uden for tid og rum. 
Men man forstår indholdet ud fra sit nuværende bevidsthedsni-
veau. Det er evner, som kan være mere eller mindre udviklet hos 
både dyr og mennesker. 

Dyr har udviklet dem i kampen for overlevelse, hvilket vi 
også ser i magiske stammesamfund, hvor man bringer ofre og 
har ritualer for at beskytte sig mod stærkere åndelige magter og 
andre fjender i naturen. Man kan her optræne evner til sort magi, 
og i takt med at menneskehedens humanitet udvikles, bruges de 
i højere grad til såkaldt hvid magi.

Det kunne se ud som om, at det var evner, der forsvinder 
med den moderne udvikling; men de lavpsykiske evner vil fak-
tisk forblive i vækst, helt frem til mennesker begynder at få kos-
misk bevidsthed. Her skal de anvendes til bevidst kontakt med 
væsener fra de ikke-fysiske tilværelsesplaner, mens vi stadig er 
på fysisk plan.129 Det er ikke evner, man behøver at optræne, idet 
de vil opstå som et følgefænomen til udviklingen frem mod den 
kosmiske bevidsthed. De parapsykologiske evner er en bivirk-
ning af den humane udvikling, i form af højtudviklede følelser 
og intellekt. Det er denne humanitet, der vækker intuitionen i 
mennesket, hvormed man kan se ind i visdomsoceanet og se 
viden, som vil blive anvendt med et humant formål for øje. Be-
vidsthedsevolutionens formål er næstekærlighedens udvikling, 
der vil omfatte alt. 
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Efter min mening er parapsykologien væsentlig, fordi den 
giver en intelligensbaseret åndsvidenskab vigtige indicier for 
mystikernes verdensbilleder. Vi ved jo ikke, hvad mystikerne 
har oplevet, og uden naturvidenskaberne og parapsykologiens 
forskningsresultater ville vi være henvist til en mere eller mindre 
blind tro på den mystiske erkendelse. 

Ifølge Martinus starter åndsvidenskaben som en intelligens-
videnskab, og her er dens indhold videnskabernes resultater. 
Vi har set, hvorledes der kommer mere og mere forskning, som 
peger mod mystikernes verdensbilleder. Det vækker filosofien i 
mennesket og behovet for at vide, hvad verden er, og hvad vores 
rolle i den er. Med filosofien kan vi stille sådanne spørgsmål; men 
de kan først besvares med den kosmiske bevidsthed. Hermed er 
åndsvidenskaben blevet til en intuitionsvidenskab. 

Parapsykologien er det stærke indicium, som sprænger ma-
terialismens forståelsesrammer og viser, at bevidstheden spiller 
en større rolle i verden, end vi antager i dag. Forskningen i liv 
efter døden kan måske her vise sig, at være den afgørende faktor 
som med tiden vil ændre vores verdensbillede i retning af mysti-
kernes.

Er det mon tilfældigt, at denne forskning netop nu er modnet, 
og der nu er udviklet metoder til at reproducere resultaterne?

Neuroteologi
Nogle få hjerneforskere har vakt stor opmærksomhed i medi-
erne med påstande om, at en række religiøse oplevelser nu kan 
beskrives neuralt og endda produceres i laboratoriet. Området 
kaldes neuroteologi. Neuroteologien forsøger at forstå religiø-
se oplevelser i relation til hjerneforskningen. Der er kun udført 
ganske få forsøg; men de har fået stor opmærksomhed. Man kan 
dele området op i to hovedområder:
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Findes der et gen for religiøsitet?•	
Findes der et neuralt område for religiøsitet (fx temporallap-•	
perne, det limbiske system, højre hjernehalvdel)?

Dean Hamer er chefgenetiker ved U.S. National Cancer In-
stitute, og han hævder at have fundet et gen for religiøsitet. Han 
argumenterer for, at en variation på et gen, der er kendt som 
VMAT2, er gudsgenet. Mennesker med denne specifikke variant 
scorede højere i en personlighedstest vedrørende selv-transcen-
dens (defineret som en følelse af at være forbundet med et større 
univers og en åbenhed mod ting som ikke lader sig bevise). Selv-
transcendens er dog så bredt defineret, at medlemmer af en mil-
jøbevægelse eller ufo-tilhængere også er selv-transcendente.130 
I dag ved vi, at der er hundrede- eller tusindvis af gener bag selv 
mindre karaktertræk, og derfor tages Dean Hamers arbejde end 
ikke seriøst inden for genforskningen.  

Er det drømmen om et gudsmolekyle, der brister? En drøm, 
der blev født med LSD-forskningen, hvor nogle fik religiøse ople-
velser, der ligner mystikernes. Man har også viden om shamaners 
indtagning af svampe og andre naturmidler i deres selvtranscen-
dens. Med dem kan man få hallucinationer; men de har ikke den 
samme enslydende karakter, som man ser inden for mystikken. 
Det er heller ikke klart, om molekylerne skaber oplevelserne el-
ler blot formidler dem.

Et andet spørgsmål er, om der findes et bestemt område i 
hjernen for religiøse oplevelser. Problemet er, at religiøse ople-
velser rummer et for stort spektrum af forskellige personlige og 
kulturelle oplevelser til, at det kan bruges som definition. Lad os 
derfor fokusere på de mystiske erkendelser, som denne bog be-
skæftiger sig med. 

Temporallapperne (særlig den højre) og det limbiske system 
er områder, der er blevet brugt som forklaringer. 

Nogle få mennesker, der lider af en speciel form for epilepsi, 
som udløses i temporallapperne, har berettet om spirituelle op-
levelser lig den mystiske. Deres oplevelser er sammenhængende 



223

og medfører en livsmening, modsat mennesker der lider af ski-
zofreni. 

Den indiskfødte Vilayanur Ramachandran er direktør på hjer-
ne- og kognitionscentret ved Californiens universitet. Vilayanur 
Ramachandran har via EEG-målinger påvist, at ’raske’ mennesker 
også har højaktivitet i temporallapperne, når de samtaler om re-
ligiøse emner eller får vist religiøse symboler - endda lige så høj 
aktivitet som de epilepsilidende har under deres anfald. 

Canadieren Michael Persinger har opfundet en ’gudshjelm’, 
som stimulerer temporallapperne magnetisk, og han hævder 
at kunne give mennesker paranormale oplevelser, såsom ud af 
kroppen-oplevelser, følelsen af et ikke-fysisk væsens nærvær og 
oplevelsen af en forening med Gud. Det har dog ikke været mu-
ligt at reproducere Michael Persingers resultater, og de forskere 
og journalister, der har prøvet den, har heller ikke oplevet en for-
ening med Gud. 

En person, der har haft en nærdødsoplevelse, prøvede Mi-
chael Persingers hjelm og oplevede usammenhængende ople-
velser, som han dog mente, havde en svag lighed med hans nær-
dødsoplevelse. Måske kan vi en dag lære at styre vores hjerneak-
tivitet og selv foretage rejser ind i de non-lokale landskaber. 

Kritik af hjerneforskningens materialistiske grundlag
En af hjerneforskningens fædre, den amerikanskfødte Wilder 
Penfield, åbnede for 40 år siden menneskers hjerner, mens de var 
lokalbedøvede, men ved fuld bevidsthed under en hjerneopera-
tion. Ved elektrisk stimulans på specifikke områder i højre tem-
porallap (bl.a. området omkring Sylvian furen) hørte personerne 
brudstykker af musik, sang, og stemmer, så enkeltstående episo-
der fra fortiden, oplevede frygt og negative følelser og så bizarre 
billeder, der ofte sammenlignedes med drømmetilstande. Det er 
blevet fremstillet af flere senere kommentatorer, som om Wilder 
Penfield reproducerede ud af kroppen-oplevelsen og alle nær-
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dødsoplevelsens elementer; men det er en overdrivelse, idet kun 
to ud af Wilder Penfields 1131 patienter rapporterede noget, der 
ligner en ud af kroppen-oplevelse. Fx da en dame berettede: ,,Åh 
Gud! Jeg forlader min krop”, og en anden patient sagde: ,,Jeg har en 
mærkelig oplevelse, som om jeg ikke er her. Det er som om, jeg kun er 
her halvt.”131 Nogle hjerneforskere mener dog, at Wilder Penfield 
opdagede en metode, som kunne udvikles til også at producere 
religiøse og paranormale oplevelser. 

Wilder Penfield mente ikke, at man kunne reducere religiøse 
oplevelser til højre temporallap. Når Wilder Penfield havde den-
ne holdning, hang det sammen med, at han ikke kunne finde det 
jeg, som oplever oplevelserne i hjernen. Lige meget hvor i hjer-
nen han stimulerede, var der altid et bevidst jeg, der oplevede 
stimuleringen, hvilket Wilder Penfield mente, måtte være noget 
sjæleligt uden for hjernen. 

Nyere forskning tyder på, at det neurale grundlag for mysti-
kernes oplevelser ikke beror på ét område i hjernen, men impli-
cerer det meste af hjernen. Fx viser den canadiske hjerneforsker 
Mario Beauregards arbejde med bedende nonner, at større om-
råder i hjernen er aktive, når nonnerne oplever sig et med Gud. 
Det er områder for opmærksomhed, kropsfornemmelse, visuel-
le forestillinger, følelser og selvbevidsthed, som han mener mere 
indikerer en reel oplevelse end indbildning. Temporallapperne 
er kun et led blandt flere i formidlingen af spirituelle oplevelser, 
og derfor vil Michael Persingers hjelm heller ikke fungere som en 
generator for mystikernes oplevelser. Mario Beauregards forsk-
ning viste også, at der er forskel på følelsesbaserede oplevelser 
generelt og oplevelsen af forening med Gud, fordi hjernen ar-
bejder forskelligt her. Den mystiske oplevelse er således noget 
andet og mere end intense følelsestilstande.132

Det er også nødvendigt at skelne mellem den duale mystiske 
oplevelse, som er mere ekstrovert, og hvor der er en individuel 
jeg-identitet og den non-duale, der er mere introvert, hvor jeg-
identiteten er transcenderet. Begge involverer en række hjerne-
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centre og andre dæmpes, men på forskellige måder, der endnu 
ikke er forstået. 

Neuroteologien er forskningsmæssigt på babystadiet og ska-
ber ikke megen interesse inden for neurologien, hvilket er en 
skam, fordi den har et potentiale til at vise, hvorledes mystiker-
nes oplevelser påvirker hjernen. Hvis man kendte til, hvordan 
forskellige mystiske erfaringer viser sig i hjernen, kunne man ud-
vikle metoder til at klassificere dem og måske i nogen grad give 
anvisninger til at fremme dem.  

Neuroteologien lever ikke i en isoleret verden, og når man 
forholder sig til, hvad bevidsthed er, bør parapsykologien også 
medregnes. Samlet tyder det mere på, at hjernen er en relæsta-
tion, der formidler spirituelle oplevelser, frem for en computer 
som skaber dem. 

Vi befinder os nu på et evolutionært stadium med en hjerne, 
der har et potentiale til at rumme både selvbevidsthed, etik og 
spirituelle erfaringer. Hvilke konsekvenser har det for menneske-
hedens udvikling og den globalisering, vi lige nu står over for? Er 
mystikerne eksempler på det næste evolutionstrin i bevidsthe-
dens udvikling her på kloden?
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Bevidsthedens evolution

Menneskehedens evolution
Naturvidenskaberne viser, hvorledes både materien og livet for-
andrer sig evolutionært. De evolutionære mystikere påpeger, at 
bevidstheden udvikler sig evolutionært, samt at bevidstheden 
har været med i hele evolutionsprocessen. Evolutionen beskri-
ver bevidsthedens forandringsprocesser, hvilket det nu er muligt 
at finde støtte for fra en række humanvidenskaber. Hvis det kan 
vises, at menneskehedens kulturudvikling også forløber evolu-
tionært, støtter det de evolutionære mystikeres argument om 
bevidsthedens evolution gennem tiden.

Det var oprindeligt en række organiske procesfilosoffer, som 
indførte denne evolutionære udviklingstanke. Den tyske idealis-
me satte fokus på menneskehedens historiske udvikling og filo-
soferede over, hvad der styrede den. Problemet var, at man ikke 
havde et videnskabeligt forskningsgrundlag bag sig, og derfor 
forblev deres tanker spekulativ metafysik. 

Med evolutionsteorien, de historiske videnskaber, antropo-
logien, palæontologien, hjerneforskningen, udviklingspsykolo-
gien, socialpsykologien og samfundsvidenskabernes fremkomst, 
er det muligt at give mange af deres ideer et videnskabeligt 
grundlag og tale om bevidsthedens evolution på et mere viden-
skabeligt grundlag. 

Det betyder, at menneskehedens udvikling har en retning. 
Menneskeheden forandrer sig ikke tilfældigt, men udvikler sig 
principielt på samme måde, som børn der gradvist modnes til 
voksne. Hvis man betragter hele menneskehedens befolkning 
som et levende væsen og vurderer det på en udviklingsskala fra 
barn til voksen, hvilket alderstrin ville det befinde sig på? Evolu-
tionisten amerikaneren Duane Elgin har spurgt mennesker om 
dette under sine foredrag verden over, og alle uden undtagelse 
svarer, at menneskeheden er i sin ungdomsfase på vej til at blive 
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voksen. Vi ved altså godt instinktivt, at vi befinder os i en over-
gangsperiode til en mere human og moden menneskehed.

Hvor er udviklingen på vej hen?
Det evolutionære udviklingsperspektiv er desværre en tanke-
gang, der er bandlyst inden for de humanistiske og samfundsvi-
denskabelige discipliner (selv om deres forskning indikerer det) 
af frygt for at sætte nogle mennesker og kulturer over andre. Det 
har Vesten dårlige erfaringer med fra henholdsvis kristendom-
mens missionærer, koloniseringerne og nazismen. Når man tæn-
ker evolution og kultur sammen, fører det til, at nogle sætter sig 
over andre og ønsker at dominere. Sådan har det været i menne-
skehedens barndomsfase; men det er ikke gældende for en mere 
human og etisk moden menneskehed, som de evolutionære my-
stikere mener, er fremtidens mål. 

De evolutionære mystikeres udviklingstanker implicerer så-
ledes, at verden bliver bedre, i takt med at mennesker modnes 
humant; men er der belæg for dette historisk set?  Kan man se 
en gradvis humanisering af menneskeheden, når man ser tilbage 
i historien?

I de områder, hvor den humane tankegang har vundet ind-
pas i større omfang, har mennesker mere frihed og selvbestem-
melse. Det ytrer sig i demokratiske rettigheder, lige rettigheder 
mellem kønnene, et arbejdsmarked med rimelige overenskom-
ster, en sundhedssektor for alle, en human socialsektor, en hu-
man ældrepolitik, omsorg for børns vilkår, omsorg for sindsli-
dende, humane vilkår for de kriminelle osv. Hvis vi blot går et 
århundrede tilbage, er det svært at finde humane samfund, som 
tager sig af alle disse områder. Går vi tusinde år tilbage, findes 
der formentlig ingen steder i verden, hvor dette er udbredt. Der 
er mange steder i verden i dag, hvor denne udvikling i høj grad 
mangler, og det perfekte humane samfund findes endnu ikke. 
Men det tilbageviser ikke det faktum, at verden på mange områ-
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der bliver bedre for flere mennesker, når man ser det over større 
tidsepoker. Det betyder heller ikke, at nye globale konflikter ikke 
vil opstå, og den evolutionære udvikling er ikke lineær, men kan 
svinge frem og tilbage. 

Siden den kolde krigs afslutning er antallet af krige aftaget, 
og konflikter er generelt mindre voldelige. Det skyldes ikke kun 
den kolde krigs afslutning, men også at 2/3 af FN’s aktioner rent 
faktisk lykkes, hvormed konflikter ikke spreder sig. 

Vi skal nu se på en mere konkret beskrivelse af menneske-
hedens udvikling, som sætter denne bogs emner ind i en udvik-
lingsmæssig sammenhæng.

Menneskehedens bevidsthedsudvikling
Ser man på tværs af kulturer og ønsker at beskrive den globale 
bevidsthedsudvikling, kan det være svært at finde videnskabeli-
ge kilder. Der findes ganske få globale analyser af, hvordan men-
nesker tænker, fordi det er svært at finde et fælles fortolknings-
grundlag. Der er dog forsket globalt i kerneværdier, der er fore-
stillinger om, hvad et godt liv er (psykologerne professor Clare 
Graves og særligt hans elev Dr. Don E. Beck). Ligeledes i etik (Law-
rence Kohlbergs moralske stadier) og behov (behovspyramiden 
fra Abraham Maslow), samt kognition (Jean Piaget m.fl.). De indi-
kerer, at mennesker har mere end blot fysiske overlevelsesbehov 
tilfælles. Vi skal nu se på en generel beskrivelse af menneske-
hedens tværkulturelle bevidsthedsudvikling med henblik på, at 
belyse menneskehedens fælles udviklingsperspektiver. 

Arkaisk bevidsthed repræsenterer de første mennesker, der le-
ver for at dække de basale overlevelsesbehov. De eksisterede for 
mere end 100.000 år siden og kan måske stadig ses i isolerede 
naturområder på kloden. Det ses i os under akut hungersnød. 
Repræsenterer også spædbørns bevidsthed. Fokus på føde og 
umiddelbar overlevelse.
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Stammebevidsthed er evnen til at identificere sig med en spe-
ciel stammes fortælling, hvor verdensbilledet er præget af troen 
på ånder bag alle naturfænomener. Her findes magiens verden 
med ritualer og ofringer til ånderne. Strækker sig 50.000 år eller 
mere tilbage i tiden. Fokus på overlevelse og tryghed i stammen 
eller i familien. Udgør omkring 5 % af verdens nuværende be-
folkning.133 

Egocentreret bevidsthed er den første form for selvbevidst indivi-
dualisme, hvor individet ønsker personlig magt og ikke længere 
frygter guderne. Den ses i Europas historie bl.a. i romertiden og i 
vikingesamfund, samt i feudale samfund med en stærk tyrannisk 
hersker. I dag ses den hos mange i ungdomskulturen og i bander. 
Fokus på personlig magt til at gøre hvad man vil. I dag er omkring 
20 % af verdens befolkning præget af den.

Autoritativ bevidsthed står for evnen til blindt at tro på en ret-
færdig gud, nationen eller anden sag, når denne formidles af 
troværdige autoriteter. Den findes i de store verdensreligioner, 
i nationalisme, militær og politi, samt regelstyrede mennesker 
generelt. Fokus på den sande vejs fremtidige mål. Den præger 
bevidstheden hos omkring 55 % af verdens befolkning. 

Modernistisk bevidsthed ses i vor kultur ved fremkomsten af 
oplysningstiden og troen på det selvstændigt tænkende menne-
ske, som med videnskab og fornuft kan nå deres pågældende 
målsætninger. Findes særligt i naturvidenskaberne, teknologisk 
tænkning, erhvervslivet og liberal politik. Fokus på personlig kar-
riere baseret på et rationelt og videnskabeligt grundlag. Præger 
tænkningen hos ca. 15 % af verdens befolkning.

Humanistisk bevidsthed. Her lægges der vægt på lighed og tole-
rance.134 Denne kendetegnes også med postmodernismen, der 
pointerer, at alle erkendelser er fortolkninger. Alle mennesker 
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betragtes som ligeværdige og bør behandles derefter. Findes 
særligt i humanistiske miljøer, socialsektoren, det pædagogiske 
område, venstrefløjspolitik, humaniora og sociologi. Fokus på 
lighed og humanitet for alle. Udgør mindre end 5 % af verdens 
befolkning.  

Integral bevidsthed. Her lægges der vægt på at integrere det bed-
ste fra alle disse tænkemåder i et evolutionært perspektiv, som 
repræsenterer menneskehedens udvikling. Fokus på global evo-
lutionær udvikling og integration af menneskehedens videns-
områder. Kun få tænker endnu sådan (mindre end 0,5 %), men 
globaliseringens problematikker fremmer denne tænkemåde 
hos mange. 

Post-integral bevidsthed. Denne repræsenterer mennesker, der 
har oplevet mystikernes erkendelser, hvilket sætter dagsordenen 
i hverdagen. Det kaldes også for transpersonlig bevidsthed. Hele 
deres liv leves i en dagsbevidst kommunikation med en større 
åndelig virkelighed. Fokus på hvad jeg kan bidrage mest med 
i et kosmisk perspektiv. Der er her naturligvis tale om nogle få 
enkeltindivider, men måske viser de vejen for fremtidens men-
neskehed.

Man anvender almindeligvis flere af tænkemåderne i forskel-
lige hverdagssituationer; men de fleste har et ’tyngdepunkt’ be-
stående af én, to eller tre tænkemåder, hvorfra de fortolker ver-
den, sig selv og andre mennesker. 

Alle tænkemåderne kan stadigvæk findes rundt omkring i 
verden i dag. Børn gennemgår ligeledes en del af stadierne frem 
til voksenalderen. Ingen af tænkemåderne er forkerte; men de 
kan udtrykkes på sunde og usunde måder. Er man helt lukket 
inde i én tænkemåde, kan det føre til dogmatisme og fundameta-
lisme, mens evnen til at anvende flere fører til et åbent og mere 
tolerant sind.



231

Hvorfor er udviklingen spiralformet? 
Udviklingen svinger i en spiral, fordi hvert niveau er en antitese 
mod det forrige niveaus tese. Fx er den autoritative bevidsthed 
den egocentreredes bevidstheds antitese. Den egocentrerede 
bevidstheds sunde individualisme og gennemslagskraft skal vi-
dereføres og sammen danne en ny syntese, hvor modsætninger 
ikke udelukker hinanden, men integreres. Det kaldes dialektik. 
Det var sådan, den tyske filosof G.W.F. Hegel beskrev udviklin-
gen.135 Desuden svinger udviklingen mellem en tendens til indi-
viduelle identitetsopfattelser (højre side) og kollektive identitets-
opfattelser (venstre side), hvor man sætter gruppen før individet. 
I den integrale og post-integrale bevidsthed samles de i en kol-
lektiv individualisme, hvor der er en stærk individualisme, der 
arbejder for et kollektivt hele i form af evolutionen. 

De problemer, stammebevidstheden skaber, kan kun løses 
af den egocentrerede bevidsthed og dennes problematikker af 
den autoritative bevidsthed osv. Vi skal derfor se på menneske-
hedens livsbetingelser og problemer for at finde kendetegnene 
på den kommende nye bevidsthed. 



232

Menneskehedens nuværende overordnede problemer er i 
relation til globaliseringen. Globaliseringen tvinger alle tænke-
måderne til at lære at leve sammen og udvikle sig på flere for-
skellige niveauer samtidigt. Hvert enkelt menneske skal således 
integrere hele menneskehedens udvikling i sig, hvilket netop er 
det, som globaliseringen lærer os.

Den 2. oplysningstid
Menneskeheden har allerede gennemgået mange kritiske foran-
dringsfaser, og den næste hævdes at være integral. En række an-
erkendte psykologer, filosoffer, videnskabsforskere og mystikere 
har pointeret, at et nyt integralt bevidsthedsniveau er nært fore-
stående. Det ses hos kultursociologen Jean Gebser (1905-1973), 
mystikeren Sir Aurobindo (1872-1960), præsten og videnskabs-
manden Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), psykologerne 
A.H. Maslow (1908-1970) og Clare Graves (1914-1986), samt hos 
nutidige forfattere som Dr. Don Beck, Ken Wilber og Steve McIn-
tosh m.fl. Nutidens globaliseringsproblemer vil altså udløse en 
helt ny tænkemåde, der både er praktisk orienteret og filosofisk 
søgende.

Det er en praktisk opgave at integrere de mange tænkemå-
der, så de kan sameksistere på sunde måder, der ikke forvolder 
skade på andre. Her er vi ved at lære om global etik, hvor alle 
mennesker og klodens liv har rettigheder. Den globale etik og 
evnen til at handle efter den opstår dog først ved den humanisti-
ske bevidsthed; men denne har svært ved at acceptere de andre 
tænkemåder fuldt ud. 

Den integrale bevidsthed søger efter mange løsninger på 
mange niveauer samtidigt og behandler mennesker lige ved at 
forholde sig forskelligt til dem, hvilket den humanistiske bevidst-
hed har svært ved, fordi alle jo er lige og bør behandles ens. Spi-
ralen er et eksempel på en fortolkningsmodel, der kan bidrage til 
at finde løsninger, som tilpasses alle.
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Den integrale bevidsthed er også et eksistentielt søgende 
menneske. Man magter ikke længere at tro på religionerne og 
får et behov for at forholde sig til både videnskab, filosofi og spi-
ritualitet. 

Modernismen skabte den 1. oplysningstid, hvor religion, vi-
denskab og filosofi blev adskilt. Den integrale tidsalder varsler et 
behov for at finde mening ved at forsøge at samle disse igen - og 
respekterer deres forskelle. 

Filosofien kan tænkes at få en central rolle, idet dens metoder 
er anvendelige på tværs af faggrænser og er det bedste middel, 
vi har, til at foretage en åben og nuanceret søgen. Den forholder 
sig både til videnskab og spiritualitet (ellers er den ikke åben). 
Her kan de evolutionære mystikere blive interessante, fordi de 
kan integreres med videnskabernes evolutionære beskrivelser, 
og fordi de er tværkulturelle, samt erfaringsbetingede. 

Den integrale filosofis centrale rolle bliver således at være 
mediator mellem mennesker med spirituelle erfaringer og alle 
videnskabernes faggrene. En mediator mellem viden fra oven og 
viden fra neden.136

Vi har brug for de evolutionære mystikeres verdensbilleder til 
at fortolke meningen med videnskabernes resultater. Med deres 
viden kan niveauerne fra kvantefysik til bevidsthedsforskningen 
forstås. Vi har ligeledes brug for videnskaberne til at undersøge 
verden udefra. En ny spiritualitet ender i verdensfjern dogmatik, 
hvis den ikke kan rumme videnskabernes resultater. Tilsammen 
skaber de en syntese, der står stærkere end de rent materialisti-

Filosofi

Spiritualitet
-Viden fra oven 

Videnskab
-Viden fra neden
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ske verdensbilleder og kulturrelaterede religioner. De viser en 3. 
vej og en ny måde at skabe mening på, som er attraktiv for den 
integrale bevidsthed. 

Den 3. oplysningstid
Ideen om denne fremtidige epoke beror på mennesker, der har 
haft kosmiske glimt eller permanent kosmisk bevidsthed og har 
adgang til Guds viden. Det er en transpersonlig bevidsthed, hvor 
man fødes ind i et større univers, der overskrider det personli-
ge. 

Den er forskellig fra den gamle trosreligiøsitet, der ses i stam-
mebevidstheden og hos den autoritative bevidsthed, hvor det er 
tilstrækkeligt at tro på religiøse autoriteter. Det er førpersonlige 
religiøse opfattelser, som baserer sig på instinkter og etnocentri-
ske følelser, der munder ud i dogmer, mens den transpersonlige 
bevidsthed også rummer en stærk personlighed, der nu også har 
fået evner til at erfare livets mysterier. Det er en integral spiritua-
litet, som rummer alle spiralens erfaringer og svarer til den du-
ale mystik.137 Her er man oplyst om livets mening og kan erfare 
eksistensen af åndelige tilværelsesplaner. De non-duale mener, 
denne udvikling fortsætter, til man bliver ét med altet, hvor al 
individualitet forsvinder. Hvem af dem har ret? 

Den integrale filosofi kan kun vise, at vores videnskilder pe-
ger i retning af de evolutionære mystikere. Vi kan derfor ikke 
sige, hvad målet for bevidsthedsudviklingen er, og den integrale 
filosofi vil forsøge at holde dette spørgsmål åbent for at undgå 
en dogmatisk regression til den førpersonlige religiøsitet. Den 2. 
oplysningstid giver en ny åndsvidenskabelig tillid til det spiritu-
elle, men ikke vished. Det kan kun den 3. oplysningstid formidle, 
og denne viden er personlig.
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Kosmiske erkendelser i videnskaberne
Lægen canadieren Richard Maurice Bucke (1837-1902) oplevede 
spontant et kosmisk glimt, da han i 1872 var på vej hjem i en he-
stedroske. Om det erkendelsesmæssige indhold beretter han 
følgende:

,,Blandt andet kom jeg til ikke blot at tro, men jeg så, at verdensaltet ikke 
er opbygget af materie, men tværtimod er en levende, åndelig magt. Jeg 
blev i og af mig selv overbevist om et evigt liv. Det var ikke en overbe-
visning om, at jeg skulle få et evigt liv, men en vished om, at jeg allerede 
da besad det. Jeg så, at alle mennesker er udødelige, og at verdensorde-
nen er således beskaffen, at alle ting ganske upåtvivleligt må samvirke til 
gode for hver enkelt og for alle. Jeg så, at den grundlæggende tanke for 
denne verden, for alle verdener, er det, som vi kalder kærlighed, og at det 
sikre endemål er lykke for hver enkelt og for alle.”138

Richard Burke beskrev en række historiske eksempler, der 
skulle vise, hvorledes den kosmiske bevidsthed har spillet en cen-
tral rolle i menneskehedens udvikling, og at denne erkendelse 
er tiltagende i evolutionens fremadskridende proces. Målet for 
udviklingen er kosmisk bevidsthed, som er et nyt evolutionært 
niveau, der er lige så forskelligt fra nutidens selvbevidste menne-
ske, som dette er fra dyrene. Her er det spirituelle i centrum for 
al livsudfoldelse, men uden kirker eller præster som mellemled, 
da udødeligheden og Guds nærvær, er lige så åbenlys, som vores 
egen eksistens. 

Det er mystikernes virkelighedsopfattelse, Richard Burke op-
levede, men siden da er der ikke blevet forsket i dette emne, idet 
ateismen blev det dominerende verdensbillede bag det 20. år-
hundredes videnskab. Vi skal nu se på nogle undtagelser i nyere 
tid, hvor kosmiske erkendelser forenes med deres videnskabe-
lige indsigt.

Mange kunstnere og andre intuitive personer har erfaringer 
med, at informationer kommer til dem, uden at de kan sætte ord 
på, hvor de kommer fra. Gælder det også for forskerne inden for 
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videnskaberne? Albert Einstein sagde: ,,Der er ingen logiske veje til 
at opdage disse elementære love [naturlovene]. Der er kun intuition-
ens vej, der får hjælp af en følelse af orden bag tilsynekomsterne [i 
denne verden].”

Mange forskere har også erfaringer med, at løsninger opstår 
ud fra en indre helhedsanskuelse eller via intuitive spring, der 
åbenbarer ny viden. Som vi har set, var de fleste af den nye fysiks 
fædre religiøse, og de fleste af de forskere og filosoffer, der er 
præsenteret i denne bog, har også haft én eller anden paranor-
mal erfaring, som har tricket deres interesse for både det spiritu-
elle og det videnskabelige.

Flere videnskabelige opdagelser er gjort via drømme. Den 
selvlærte matematiker Srinivas Ramanujan, der var ét af det 20. 
århundredes største matematiske genier, mente, han fik sine 
evner fra den indiske Gudinde Namagiri, ofte via drømme. Han 
havde ingen i familien med matematiske evner, og han fik kun en 
almindelig og utilfredsstillende skolegang i Sydindien. 

Flertallet af nutidige naturvidenskabelige forskere har re-
duceret deres forskning til ren teknologi. Det forhindrer dem i 
at se deres forskning i en større sammenhæng. Der findes dog 
undtagelser, og vi skal her se på to, selvom mange flere kunne 
fremhæves.

Astronomen Sten F. Odenwald er svensk født amerikaner og 
har skrevet en glimrende bog om det dynamiske tomrum. Bo-
gen hedder: Patterns in the void (dansk: Mønstre i tomrummet). 
Her beretter han om, hvorledes han blev opdraget i en religiøs 
atmosfære med troen på åndelige eksistensplaner, spøgelser og 
lignende. I takt med at han lærte at tænke kritisk og videnskabe-
ligt, mistede han sin barndomstro. Som voksen forsøger han at 
leve med sin eksistens, men genfinder ikke den harmoni, som et 
religiøst univers kan tilbyde. Han kan ikke gå tilbage og forsøger 
i stedet at finde en ny livsmening, bl.a. ved at forske i universets 
mystiske tomrum. En sen sommeraften står han og kikker op på 
det store tomrum mellem stjernerne, og der indtræffer pludselig 
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noget overraskende, som han fortæller om i et sprog, der er en 
blanding af poesi, videnskab og filosofi. Han beretter følgende:

,,Jeg funderede ordløst over de mørke former og energier, der flød som 
floder mellem stjernerne og galakserne, og kontrollerede vores univers’ 
skæbne [mørkt stof og energi, samt gravitationsfelter]. Jeg tænkte over de 
virtuelle partikler, som farer rundt om mig som myg, samt de milliarder 
af neutrinoer der strømmer gennem min krop på deres vej mod uendelig-
heden. Som om jeg stillede ind på et gammelt mantra, mindede jeg mig 
selv om, at mørket ikke kun var fravær af lys. Det er sit eget univers af 
aktivitet, felter og ting, der bevæger sig rundt i det. Til sidst vil det være 
tomrummet, der overlever de kommende evigheder, når resten af den ma-
terielle verden ophører med at eksistere.

For min bevidstheds indre øje så jeg også noget andet. Jeg så et 
umådeligt landskab af felter, travlt optaget af at krumme rumtiden og 
styre materiens bevægelser. Neden under dette, så jeg spøgelseslignende 
ting, som for rundt og vævede tomrummet sammen, i en vedligeholdelse 
der mindede om et edderkoppespind over en stor afgrund af intethed. 
Jeg mærkede, hvorledes min krops hårdhed og jorden under mine fødder 
opløstes ind i usynlige kredsløb i rumtidens krumninger, og på en helende 
måde genforenede min krop sig med selve tomrummet.

Min substans blev optaget af energien fra skjulte felter, som selv op-
løstes af forgængelige netværk, i grundlæggelsen af tid og rum inden i 
tomrummet. Nu havde jeg fundet en måde at forbinde mig til det mørke, 
jeg engang havde frygtet. En del af min bevidsthed havde endelig fundet 
det billede og mønster, der kunne give mening til det, som engang var 
meningsløst og utænkeligt.

Der var ingen indre stemme, der ledte mig på denne ordløse rejse; 
men alligevel havde jeg denne overvældende følelse, dybt i mig, om at alt 
var, som det skulle være.”139

Har Sten Odenwald haft et kosmisk glimt baseret på hans vi-
denskabelige viden? Han synes under alle omstændigheder, i et 
pludseligt forståelsesglimt, at kunne supplere sin faglige viden 
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med en livsmening om, at alt er, som det skal være på nuværende 
tidspunkt, hvilket også er essensen i mystikernes erfaringer. 

Det næste eksempel er den amerikanske astronaut Edgar 
Mitchell. Han befandt sig på vej hjem til Jorden fra en vellykket 
tur til Månen med Apollo 14, og da han ikke havde flere opgaver, 
nød han udsigten til verdensrummet. Her så han en umådelig 
mangfoldig stjernehimmel og den blå planet i horisonten, hvor-
efter han overvældedes af en indre følelse af forbundenhed med 
himmellegemerne, samt hele den kosmiske evolutions udfoldel-
ser. Han oplevede, hvorledes han var en del af det kosmos, der 
udfoldede sig for hans sanser:

 ,,Jeg oplevede, hvad der er beskrevet som en ekstase af enhed. Jeg ikke 
kun så forbundenheden, jeg følte den og oplevede den inderligt. Jeg var 
overvældet af fornemmelsen af den fysiske og mentale udvidelse i kos-
mos.”140

Edgar Mitchell fandt det uoverkommeligt at sætte ord på 
denne oplevelse og konstaterede at:

,,Hvad, der derimod var klart, er, at traditionelle svar på spørgsmålet 
”Hvem er vi?” og ”Hvordan er vi kommet her?”, som beskrevet både af 
videnskaben og af religiøse kosmologier, er ufuldstændige, arkaiske og 
fejlagtige. Der er mere i processen, end vi endnu har drømt om.”141

Oplevelsen forandrede Edgar Mitchells liv og karriere. Edgar 
Mitchell havde rejst ud til menneskehedens grænser i det ydre 
rum, og nu begyndte hans rejse med at integrere det i et åndsvi-
denskabeligt perspektiv. Hans oplevelse blev i den vestlige psy-
kologi beskrevet som en sindslidelse; men via studier af indisk 
mystik fandt han ud af, at han formentlig havde haft en klassisk 
savikalpa samadhi erkendelse. Den er kendetegnet ved, at indivi-
det oplever sig som forbundet med virkeligheden, men stadig er 
et individ. Man har blot erkendt, at adskillelsen mellem individ 
og verden er en illusion.
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Edgar Mitchell oprettede et nyt institut: Institute of Noetic 
Sciences, der i dag er en forskningsinstitution med 20.000 med-
lemmer verden over. 

Har Sten Odenwald og Edgar Mitchell haft kosmiske glimt? 
De har i hvert fald fundet en ny meningsindsigt, som inte-

grerer deres videnskab med en ny åndsvidenskabelig søgen, der 
først lige er begyndt. 

Ifølge de evolutionære mystikere er de repræsentanter for 
en udvikling, som hele menneskeheden er midt i, og sådanne 
oplevelser har mange mennesker haft, uden at have nogen vi-
denskabelig indsigt. Det nye er, at der nu findes resultater inden 
for videnskaberne, som er forenelige med mystikernes erfarin-
ger. Det vil gøre det betydeligt nemmere for mennesker frem-
over, at integrere mystiske erkendelser i et verdensbillede og 
give dem mening. Et verdensbillede, der er baseret på mystik og 
videnskab, bliver et naturligt valg for mennesker med sådanne 
erfaringer. 

For fremtidige forskere er der tale om en integration af deres 
intelligens og intuition, hvilket formentlig giver forskningen en 
helt ny organisk retning. Forskeren må her udvikle både etik, fø-
lelser og intelligens for at få adgang til universets vidensoceaner. 
Forskeren bliver mystiker, og mystikeren bliver videnskabelig 
forsker.

Hvordan får man kosmisk bevidsthed?
De evolutionære mystikere beskriver flere forskellige transper-
sonlige tilstande som vejen for menneskehedens fortsatte udvik-
ling. Vi bliver således alle på ét eller andet tidspunkt mystikere, 
og da bliver mystikkens virkelighedsopfattelse til videnskab, som 
alle kan erfare. Spørgsmålet er, hvordan man kommer dertil fra 
menneskehedens nuværende ståsted. De forskellige traditioner 
pointerer forskellige metoder, hvor nogle anbefaler meditation, 
andre yoga eller etisk livsførelse, eller en kombination af disse. 
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Amerikaneren Marilyn Schlitz, der er forskningsdirektør på 
Institute of Noetic Sciences i USA, har udspurgt over 2000 menne-
sker fra alverdens religioner og spirituelle retninger om, hvad det 
er, der forandrer og udvikler menneskers bevidsthed.142 Blandt 
dem var der 60 spirituelle mestre fra mange forskellige retninger. 
Deres svar på, hvad der mest forandrer og transformerer bevidst-
heden, er lidelse og modgang. Sygdom, skilsmisser og lignende, 
vender om på menneskers liv og tvinger os til at tænke i nye ba-
ner. 

Det er ligeledes velkendt, at mennesker, der har været tæt 
på døden, ofte udvikler paranormale evner. De må dog ikke for-
veksles med mystikernes kosmiske erkendelser, selvom der kan 
være overlapninger.

Det kunne tyde på, at lidelse og modgang er den katalysator, 
hvormed vi kan føle en dybere identitet med alt liv og hele uni-
verset. Det er ikke noget, vi behøver at opsøge, det er indbygget 
i tilværelsens livsbetingelser. 

I den nyere evolutionære mystik er udviklingen betinget af, 
at man bruger sit liv i evolutionens tjeneste. Her drejer det sig om 
at deltage i evolutionen og bidrage til sunde udfoldelser for alt 
liv. Det vil uundgåeligt medføre modgange og problemer; men 
de giver livserfaringer og ressourcer til vækst. Her er både en vi-
denskabelig og en spirituel tilgang til tilværelsen vigtig. Personlig 
udvikling er her knyttet sammen med det arbejde, man gør for 
andre. Motivet er ikke at opnå kosmisk bevidsthed, men at del-
tage i processen og bidrage til at skabe mere mening for andre. 

Når det bliver en almen trend at skabe gode oplevelser for 
andre, så bliver verden til det paradis, som alle drømmer om, 
men ikke tør tro på. Ifølge den evolutionære mystik er paradis 
ikke kun en transcendental forening med Gud eller lidelsesfrie 
tilværelser i åndelige verdener. Paradis er også en realiserbar til-
stand her på Jorden. Det er ifølge den evolutionære mystik men-
neskehedens næste store mål, og det som globaliseringen egent-
lig handler om.143
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Integration af mystik og videnskab

Broerne mellem mystik og videnskab
Den græske filosof Platon hævdede, at viden fra sanserne kun 
giver sandsynlig viden om det ene eller andet. Man er med vi-
denskabernes viden fanget i Platons hule og henvist til en skyg-
geverden, medmindre man inddrager filosofien og mystikerne. 
Sikker viden får man ifølge Platon indefra, når bevidstheden er 
moden. 

Mystikernes erkendelser er den eneste retning, som kan re-
alisere menneskehedens største utopi: personlig erkendelse af 
meningen med livet, hvilket giver mennesket guddommelig vis-
dom.144 Som vi har set, sandsynliggør videnskabernes ydre viden 
denne indre viden. Vi kan nu give en oversigt over broerne mel-
lem videnskab og mystik.

•	 Kvantefysikkens mystik: med kvantefysikken bliver den fysi-
ske verden mystisk og uforståelig. Mystikken gør kvantefy-
sikken mere forståelig 
Parapsykologien•	 : denne sprænger rammerne for de materia-
listiske verdensbilleder, mens forskningen er helt i overens-
stemmelse med mystikernes bevidsthedssyn

•	 Integration af de nye biologiske teorier: de nye biologiske 
teorier om livets selvorganisering sættes ind i et større per-
spektiv, der giver et tydeligere indblik i, hvem det er, der har 
disse evner. Det er bevidstheden, der evolutionært udvikler 
sig via selvorganisation

•	 Intelligent design: det tilsyneladende intelligent designede 
univers er foreneligt med mystikernes verdensbilleder, og de 
sætter det ind i en større sammenhæng med en logisk for-
klaring på, hvem den intelligente designer er, og hvad livets 
mening er. De buddhistiske retninger benægter dog eksi-
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stensen af denne og erstatter den med det bevidsthedsfor-
bundne univers
Den subjektive bevidsthedsoplevelse•	 : subjektivitet er ube-
gribeligt fra en naturvidenskabelig (3. person) synsvinkel. Det 
er ifølge mystikerne, fordi universet primært er bevidsthed, 
der ikke kan reduceres til materie/energi. Materialismen har 
vendt virkeligheden på hovedet, og dens påvirkning af natur-
videnskaberne hæmmer forståelsen af det subjektive
Dualismeproblemet•	 : sjæl og legeme kunne tænkes at veksel-
virke via kollaps af superpositioner i hjerne og krop.  Sjælen 
styrer superpositionernes sandsynlighedsmønstre via obser-
vation (kvantezenon-effekten), hvormed deres kollaps ikke 
er tilfældig. Der findes formentlig flere kvanteveje til hjerne 
og krop. Der er hermed givet en mulig løsning på dualisme-
problemet og åbnet for mange nye mulige forskningsområ-
der 
Nærdødsoplevelsernes multikulturelle religiøsitet•	 : mystiker-
ne kan forklare, hvorfor mennesker møder repræsentanter 
eller symboler fra deres egen religion under nærdødsople-
velsen. De møder en mellemtilstand, hvor alle religionerne 
er repræsenteret 

•	 Liv efter døden: ånden eller jeget ophører med at kollapse 
superpositioner, mens sjælen overlever. Sjælen er den ob-
servatør, som kollapser superpositionerne. Det kan også re-
degøre for, hvordan sjælen kan opleve i nærdødstilstanden, 
hvor blinde ser, og hvor nogle har oplevelser fra andre lo-
kaler, de ikke har befundet sig i. Det er sjælen, der har disse 
oplevelser i non-lokale landskaber mellem liv og død
Den frie vilje•	 : sjælen er den, der træffer valg, og vi har derfor 
fri vilje baseret på vores livserfaringer. Sjælen er i sidste in-
stans identisk med Gud

•	 Personlig identitet: både energi og bevidsthedsegenskaber 
forandres hvert øjeblik, og mennesket er derfor ikke den 
samme fra det ene øjeblik til det næste. Mystikerne hævder 
derimod, at vi har en uforanderlig kerne i os, som er den, der 
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oplever, og hermed har vi en uforanderlig identitet, der sva-
rer til vores hverdagsoplevelse af at være den samme person, 
selvom vi forandrer egenskaber
Det energirige ’tomrum'•	 : peger i retning af en større virke-
lighed, og mystikerne vil tilføje, at det er en større åndelig 
virkelighed med mange tilværelsesplaner, samt er der, hvor 
vi opholder os mellem livene

•	 Gud har ingen favoritreligion: mystikken er ligesom videnska-
berne tværkulturel, hvilket muliggør en global integration en 
gang i fremtiden. Men først når det anerkendes, at videnska-
bernes verdensbilleder peger i denne retning, og mennesker 
ligeledes selv begynder at opleve det

•	 Det evolutionære argument: menneskehedens kulturudvik-
ling har forandret sig fra en førpersonlig identitet baseret på 
instinktive og følelsesbetonede trosreligioner til en personlig 
identitet baseret på selvstændig tænkning (hvoraf videnska-
berne er et resultat). Men er evolutionen hermed afsluttet? 
De evolutionære mystikere kan bidrage med et transperson-
ligt og åndsvidenskabeligt fremtidsperspektiv, hvor nye er-
kendelsesmetoder, såsom intuitionen tilføjes. Et perspektiv 
som ligger i naturlig forlængelse af fortiden og nutiden (før-
personlig, personlig og transpersonlig). Det evolutionære 
udviklingsperspektiv gør det muligt at integrere mystikken 
med alle videnskabsgrenene 

•	 Reinkarnation giver evolutionen mening: mange mystikere 
tilføjer reinkarnation til evolutionen, hvormed evolutionen 
får en retning og mening. Naturvidenskaberne kan kun se 
evolutionen, og når vi ophøjer denne til hele virkeligheden, 
mistes evolutionens formål og mening. Reinkarnation mel-
lem lokale og non-lokale eksistensplaner genindfører et for-
mål med evolutionen
Rationel religiøsitet•	 : mystikken rummer store rationelle tan-
kesystemer der - ud over at rumme videnskabernes nye re-
sultater -   giver en rationel forklaring på filosofiske spørgsmål 
såsom: hvad verden er, hvad liv og bevidsthed er, og hvad 
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meningen med livet er, samt hvorfor der findes lidelser. Det 
gør det muligt at debattere religiøsitet på et rationelt grund-
lag. Det er dog ikke muligt at føre et endegyldigt bevis; men 
der er på nuværende tidspunkt tale om argumenter, der byg-
ger på indicier.

Den forvirrede bæver
Vores situation er dog stadig at sammenligne med den forvirrede 
bæver. Den stopper formentlig ikke op og filosoferer over, hvor-
for træet ikke vælter, men går instinktivt videre til det næste. Vi er 
i dag i den forvirrede bævers situation, idet frontlinjeforskningen 
har opdaget, at naturen og mennesket er forbundet på dybere 
niveauer (svarende til teleforbindelserne mellem masterne). Det 
er vigtigt, vi stopper op og stiller spørgsmål til dette niveau i na-
turen.

I dag har vi betydelig flere videnskilder end nogen siden før. 
Vi mangler blot at integrere dem. Det vil kræve et nyt skift i Ve-
stens verdensbilleder, et skift som formentlig grundlægges af vi-

Når verden ikke virker, som man forventer, må man søge nye og dybere niveauer, 
hvor verden er forbundet på hidtil ukendte måder.
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denskabernes forskning, der indikerer, at vi lever i et forbundet 
univers energimæssigt set og bevidsthedsmæssigt set. Ingen kan 
integrere dette bedre end den evolutionære mystik. 

Her er det bevidstheden, der primært er genstand for evolu-
tionen; men det er ikke til at sige, om den duale eller non-duale 
retning er målet. Mystikken kan heller ikke svare på, hvorfor vir-
keligheden primært er ånd. Men ingen spirituel retning kan re-
degøre for, hvorfor Gud findes, og materialisterne kan heller ikke 
redegøre for, hvorfor verden primært skulle være materiel. Alle 
videnskabernes vigtige resultater er forenelige med mystikernes 
verdensbilleder; men er der noget, som nødvendiggør dem?

Parapsykologiens resultater er kun begribelige ud fra de or-
ganiske procesfilosoffer og mystikernes verdensbilleder; men 
hvis efterlivsforskningen og reinkarnationsforskningen i fremti-
den kan producere troværdige resultater i større omfang, kunne 
det være et område, som kun mystikerne kan rumme. 

Mystikken puster nyt liv i videnskaberne og udvider deres 
emneområder, mens mystikken legemliggøres af videnskaberne, 
fx ved at pege på ’hvor’ de åndelige verdener kunne tænkes at 
findes, samt hvordan ånd og energi vekselvirker.

Kritik af mystik og videnskabsdebatten
Størstedelen af det akademiske miljø er indædte modstandere af 
en integration af videnskab og mystik. Hvorfor?

Fordi de frygter, at det fører til en førpersonlig religiøs do-
minans, hvor religiøse autoriteter igen dikterer stort set alt. Men 
som vi har set, er det ikke alternativet, fordi den transpersonlige 
religiøsitet rummer alt det positive fra oplysningstiden med dens 
kritiske tænkning, videnskab og frihedsidealer. Modstanden og 
frygten skyldes således en manglende forståelse for forskellige 
slags religiøsitet, og for at det religiøse også kan være en åben og 
søgende åndsvidenskab.

En anden grund er, at man identificerer naturvidenskab med 
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materialisme. Det gjorde englænderen Bertrand Russell, der var 
én af det 20. århundredes kendte filosoffer. Han havde stor viden 
om mystik og skrev bl.a.: 

,,De største mænd, som har været filosoffer, har følt et behov for både 
videnskab og mysticisme,” 
samt:
,,foreningen af mysticismen og videnskabsmanden konstituerer den høje-
ste eminence, som jeg tror, det er muligt at opnå i tankernes verden.”145 

Men Bertrand Russell mente ikke, at mystikernes oplevelser 
havde noget med virkeligheden at gøre, de var blot skabt af per-
sonlige følelser. Videnskabernes verdensmaskine var på Bertrand 
Russells tid dominerende (citatet er fra 1914), og det er den stadig 
for mange i dag. 

En central nutidig kritik finder man hos den israelske pro-
fessor Henri Atlan, som mener, at sammenblandingen af viden-
skab og mystik fører til både dårlig videnskab og dårlig mystik.146 
Overfører man videnskabernes forklaringer til mystikken, ophø-
rer den med at være mystisk, og overfører man ligeledes mystik-
kens beskrivelser til videnskaben, mister denne sin forklarings-
kraft og bliver mystisk. Henri Atlan hævder:

,,Skulle enhjørningens eksistens nogen sinde blive videnskabeligt bevist, 
så vil enhjørningen uddø!”147

Henri Atlan synes at mene, at mystik pr. definition er mysti-
ske myter, og når myten bevises, dør den, fordi den mister sin 
mytiske forundringskraft og erstattes med en naturlig forklaring. 
Men mystikken er jo netop den højeste form for viden, vi kender, 
idet det er en viden om Gud og meningen med livet. Verden og 
livet er ikke mystisk for en mystiker. Mysticismen og mystisk (jf. 
uforståelig) er to forskellige ting. En integration af videnskab og 
mystikernes erkendelser blander ikke disse sammen, idet deres 
forskelligheder opretholdes, og sammen beskriver de den indre 
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og den ydre verden. Men der er ikke tale om en isoleret paralle-
litet, og man må fx vise, hvorledes bevidsthed og materie/energi 
vekselvirker. 

Hvis vi gør, som Henri Atlan siger, så må vi kun bruge naturvi-
denskaberne til teknologi, og mange af dens resultater forbliver 
uforståelige. Og mystikken forbliver en mytisk fortælling, man 
blindt må tro på eller praktisere uden at fatte. Bevidstheden er 
hermed en gåde, fordi det fysiske og det åndelige/psykiske netop 
krydser i mennesket. Ønsker Henri Atlan, at mennesket skal for-
blive et mysterium? Skal dørene til en forståelse af Gud, verden 
og mennesket fortsat være lukket?

I en oplysningstid kan Guds veje ikke forblive uransagelige, 
og som vi har set, er dette projekt allerede godt i gang. Mystikken 
er en universel fortælling, der tåler at blive forklaret, fordi den 
giver materien og livets evolution en mening, som den ellers ikke 
får, hvis mystik og videnskab holdes absolut adskilte. 

Videnskabsjournalisten amerikaneren John Horgan har en 
holdning, der ligner Henri Atlans, men i sin bog Rationel mystik 
(Rational mysticism fra 2004) påpeger han desuden, at mystikken 
ikke har nogen tilfredsstillende forklaring på lidelsens problem, 
og hvorfor universet blev skabt. Det har vi set, findes; men det 
implicerer indførelsen af reinkarnationstanken i et bevidstheds-
evolutionært perspektiv, hvor livet og bevidsthedens udvikling 
ses i større perspektiver end det fysiske. 

Er den mystiske erfaring blot en personlig fortolkning?
De humanistiske universiteter har heller ingen interesse i en dia-
log mellem mystik og videnskab. Det er fordi, de ser alle udsagn 
om verden og mennesket som fortolkninger. Mystikernes erfa-
ringer er her blot en blanding af personlige og kulturelle fortolk-
ninger. Al spiritualitet reduceres her til psykologi og kultur, hvor 
det er mystikerne, der selv frembringer deres oplevelser.148 Det 
er en postmoderne tankegang, hvor man har opgivet alle forsøg 
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på at skabe nye naturopfattelser. Mystikernes verdensbilleder er 
postmodernismens absolutte modsætning, da man mener, at der 
findes erkendelser, som ikke er farvet af personlige og kulturelle 
fortolkninger. Et eksempel på dette er den ungarskfødte viden-
skabsmand Arthur Koestler, der i sin ungdom deltog i den span-
ske borgerkrig, hvor han blev taget til fange af Francos soldater. 
Selvom han var socialist, dedikeret ateist og absolut anti-religiøs, 
oplevede han under en sultestrejke en serie af mystiske oplevel-
ser med indsigt i livets store spørgsmål. I hans fængselscelle op-
levede han følgende:

,,Jeg flød på ryggen i en flod af fred, under broer af stilhed. Det kom in-
tetsteds fra og flød ingen steder hen. Der var ingen flod og intet jeg. Jeget 
var ophørt med at eksistere.”149 

Arthur Koestler kan ikke finde ord, der er dækkende for ind-
holdet og mener, at oplevelsen var det mest virkelige, han nogen 
siden havde oplevet, og det var som om, han for første gang op-
levede den egentlige virkelighed. Han forsøger at beskrive det på 
denne måde:
                      
,,Verbale beskrivelser, der kommer nærmest, er enheden og sammenføj-
ningen af alt, hvad der eksisterer, en inter-afhængighed ligesom gravi-
tationsfelterne eller kommunikerende skibe. Jeget ophørte med at eksi-
stere, fordi der var, via en mental osmose [gennemstrømning], etableret 
kommunikation med, og [jeget] opløstes i, den universelle pool. Det er 
denne proces af opløsning og ubegrænset udvidelse, der oplevedes som 
en ”oceanisk følelse”. I takt med at alle spændinger forsvandt, opstod en 
absolut katarsis [renselse], freden der formidlede al forståelse.”150

En højst overraskende oplevelse for en anti-religiøs person 
som Arthur Koestler. Det viser, at mystikernes erkendelser ikke 
altid beror på deres kulturelle overbevisning. Arthur Koestler 
skrev efterfølgende fire bøger om emnet inden for 5 år, og det 
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ændrede således hans verdensbillede og livsbane. Nu havde han 
fundet plads til både spiritualitet og videnskab. 

Mystikernes erkendelser er kendetegnet ved at være ens-
lydende på tværs af kulturer og tidsaldre. I den evolutionære 
mystik mener man, at de første transpersonlige stadier stadig er 
prægede af fortolkninger, men at man kan nå ind bag dem på de 
senere stadier.

Mystikken kan ikke længere lukke sig inde i sig selv og har 
behov for både filosofisk kritik og videnskabelige undersøgelser. 
Her er broerne mellem mystik og videnskab helt afgørende for, 
om denne retning forbliver en religiøs vej, man blindt må tro på, 
eller om den kan blive til en åndsvidenskab, man kan begrunde 
og argumentere for. Den amerikanske psykolog og filosof Wil-
liam James hævdede, at: ,,Mystikernes erfaringer er korrekte. Viden-
skabsforskerne har bedre forklaringer.” Mystikernes indsigter har 
fokus på de overordnede filosofiske og spirituelle perspektiver, 
mens videnskabernes resultater er detaljerede og begrænsede 
til specifikke domæner. William James så en udvikling af både re-
ligion og videnskab, da de begge beror på empiriske iagttagelser, 
hvor religion og videnskab begge er veje til at undersøge virke-
ligheden:
    
,,Lad empirismen engang blive associeret med religion, som den hidtil, 
via underlige misforståelser, er blevet associeret med irreligiøsitet, og 
jeg tror, at en ny æra for religion, og så vel for filosofi, er parat til at 
begynde.”151  

Tilsammen kan de skabe nye verdensbilleder, der hverken er 
religion eller teknologi, men som udforsker både virkelighedens 
indre og ydre natur.  
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Er videnskabernes broer holdbare?
Vi har set på en række mulige broer mellem videnskaberne og 
mystikken; men hvor holdbar er denne forskning?

Man må således skelne mellem tentativ og lovende forskning 
på den ene side og mere etablerede forskningsretninger på den 
anden. Mystikken kan rumme dem alle, og hvis dette verdensbil-
lede dominerede kulturen, ville der blive satset betydeligt mere 
på førstnævnte emner. De indikerer, at bevidstheden spiller en 
betydelig større rolle i universet. Men vi ser også, at de fysiske vi-
denskaber dominerer forskningstraditionerne på bekostning af 
åndsvidenskaberne. Mystikernes fremtidsperspektiver indikerer, 
at det vil ændre sig.
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Figuren viser en række virkelighedsopfattelser fra hård ma-
terialisme, hvor bevidstheden ingen rolle spiller til blød materia-
lisme og semiotik (semiotik betyder her, at tegn i naturen er det 
organiserende princip), hvor bevidstheden spiller en lidt større 
rolle. Dualisme i form af fx kristendommen hævder, at Gud og 
sjæle har bevidsthed, mens materien er livløs, mens de organiske 
procesfilosoffer, idealister og mystikere hævder, at også det uor-
ganiske i én eller anden forstand er omfattet af bevidsthed. 

Det er virkeligheden, som angiver, hvad bevidsthedens rolle 
i verden er, og tager man de tentative og lovende forskningsret-
ninger med i betragtningen, vil det medføre en ny virkeligheds-
opfattelse, som nærmer sig mystikkens verdensbilleder. Mystik-
ken er den retning, hvor bevidstheden spiller den største rolle i 
naturen.

Virkelighedens fire domæner
Hvordan kan man overskue alle disse informationer? Her er en 
model, som kan hjælpe til at kategorisere de forskellige holdnin-
ger til virkeligheden. Det er fire domæner, hvor mystikerne rum-
mer dem alle.152

Den fysiske virkelighed i tid og rum1. . Naturvidenskabernes do-
mæne og de hårde materialister mener, at alt kan reduceres til 
denne
Fysisk virkelighed uden for tid og rum2. . Accepterer eksistensen af 
kvantevakuum og superpositioner uden for tid og rum. Den 
rummer 1 og hævder, at alt kan reduceres til domæne 1 og 2. 
Ofte mere holistiske materialister
Den subjektive oplevelse3. . Accepterer eksistensen af subjektive 
oplevelser (kvalia). De bløde materialister hører til her, men 
også de organiske procesfilosoffer. De er alle enige om, at der 
reelt findes subjektive oplevelser. De er uenige om, hvor langt 
ned i materien denne findes. Organiske procesfilosoffer hæv-
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der, at al materie har én eller anden grad af subjektiv oplevel-
sesevne. De kan acceptere eksistensen af domæne 1, 2 og 3. 
Parapsykologien hører også til her

4. Den universelle oplever. Der findes noget, som oplever oplevel-
serne, fordi en oplevelse ikke selv kan opleve. Det er mystik-
kens Gud i form af brahman, nirvana, guddommen, det ene, 
det non-duale, X1 etc. Det er et immaterielt universelt alvæsen, 
som oplever gennem alt levende. Mystikken accepterer alle 
fire domæner, men vil almindeligvis reducere 1, 2 og i nogle 
tilfælde 3 til illusioner skabt af 4 (Gud).  1-3 er Guds spejle, der 
er en del af det forgængeliges domæner

Metafor for de 4 virkelighedsdomæner: 1) er den synlige verden i tid og rum 2) er 
det usynlige kvantevakuum, som man kun kan måle virkningerne af 3) er ople-
velser (kvalia), som heller ikke kan ses og 4) er mystikkens usynlige oplever der er 
overalt. Det meste af virkeligheden er hermed usynlig. 
Foto: Ralph A. Clevenger /Corbis.

Den usynlige virkelighed
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Denne opstilling kan anvendes til at skelne mellem forskel-
lige virkelighedsopfattelser, når du møder dem i bøger eller fore-
drag. Du kan eventuelt træne dig i at se på deres argumenter for 
deres domæner. Vi har set på, hvorledes der findes videnskabe-
ligt belæg for at begrunde nr. 3; men man kan argumentere for, at 
det også implicerer 4. Videnskaberne peger i retning af de orga-
niske procesfilosoffer; men de kan ikke forklare, hvordan en op-
levelse kan opleve. Hvis mystikerne har ret, består virkeligheden 
af alle fire domæner.

Mystikkens mystik
Hvis mystikernes verdensbilleder kan give en forklaring på vi-
denskabernes resultater og endda mange af filosofiens store 
spørgsmål, risikerer vi da ikke at ende med at verden mister sin 
gådefuldhed og fortryllelse? 

Den østrigske filosof Ludwig Wittgenstein (1889-1951) poin-
terede, at det mystiske ikke er, hvad verden er; men at den er. 
Selvom vi ved, hvad verden er, ved vi ikke, hvorfor den er. Verden 
behøvede jo rent faktisk ikke at eksistere - hverken den materi-
elle eller den åndelige.

Hvorfor er der noget og ikke et intet? 
Mystikernes svar er, at der altid har været et Noget i form af 

en universel bevidsthed. Men hvorfor har der altid eksisteret en 
universel bevidsthed og ikke et intet? 

Det er spørgsmål, som et barn kan stille; men som ingen men-
nesker kan svare på. Vi ved, at verden er et noget, og vi kan tænke 
det som ånd og materie, og selvom det ikke er nogen af delene, 
er det stadig et noget, der eksisterer. Vi kan sige, at virkeligheden 
er evig, men ikke forklare hvorfor den overhovedet findes.

Hvorfor verden findes, stopper alle tankerækker, forestillin-
ger og intuitioner. Selvom mystikken er den spirituelle retning, 
der går længst og hævder, at vi en dag vil kunne erkende alt, hvad 
der eksisterer, så hviler alt dette stadig på et uløst spørgsmål, 
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nemlig at verden eksisterer. Det er verdens ’athed’, som kommer 
før Guds eksistens eller ikke-eksistens. Det kommer før univer-
sets opståen eller evige eksistens, for verdens ’athed’ er dens for-
udsætning. 

Hvorfor er der noget og ikke ingenting? 
Det er mystikkens mystik.
Når man indser, at verdens eksistens ikke blot kan tages for 

givet, åbner man sig for kosmos på en helt ny måde. Teologen 
Johannes Sløk pointerede, at det næste øjeblik indtræffer, ikke er 
det selvfølgelige, men det forbløffende. Når alt eksisterende kan 
tænkes ikke at eksistere, får alt i hverdagen værdi. Ethvert mikro-
sekund er et mirakel, som beror på, at der findes et noget, der for-
tryller verden, og som aldrig helt afmystificerer virkeligheden. 

Det kan skabe en undren, der er evig, og som hvert øjeblik 
kaster livsglæde ind i tilværelsen, hvis man er forundringsparat 
og formår at fastholde denne tilstand. 

Det er en tilstand, der ikke hviler på et svar, men på et spørgs-
mål. 

Når man opdager, hvorledes et fnug som mennesket, kan stil-
le verden et spørgsmål mere, end den måske kan besvare, opda-
ger man mystikkens mystik og lever i et større univers. Det er en 
tilstand, man kan øve sig i at fastholde, hvorved verdens ’athed’, 
mystikkens mystik kan blive en permanent del af ens bevidsthed.  
Det skaber en ny livsglæde baseret på eksistentiel taknemme-
lighed, som kan omsættes til livskvalitet, omsorg og kreativitet.  
Det beror på en evig søgen og åbenhed, som måske også holder 
universet i gang, idet man aldrig mættes med viden og erfaringer. 
Det er i så fald spørgsmålstegnet, der holder universets bevidst-
hed i gang.

Alting begynder og slutter med et spørgsmål, og indimellem 
findes der uendeligt mange svar. Vi forsøger at leve disse svar; 
men måske skulle vi også forsøge at leve dette spørgsmål. Det 
kunne vise sig at være forudsætningen for at opleve svarene. My-
stikkens mystik er her døren ind til denne større virkelighed.
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Efterskrift: i dialog med kosmos
Ib er 12 år og skal i skole. Han bliver vækket af mor, der selv har 
travlt med at komme ud ad døren. Ib har haft en lang, lang drøm, 
som han ikke forstod så meget af. Men den efterlod et stærkt 
følelsesmæssigt indtryk. Drømmen bragte ham ud i universets 
fjerne galakser, og han så evolutionen forme livets udvikling på 
mange forskellige kloder. Han rejste ind i kvanternes univers, 
hvor det største lå gemt i det mindste, og så verdener der forme-
des, af det man tænkte og følte. Det var som at være i biografen 
og se en god film. Når lyset tændes, forlades salen; men de to 
verdener opleves lige virkelige, og man har ikke lyst til at slippe 
nogen af dem. 

Ib: ,,Mor, jeg har haft en lang drøm, hvor jeg var i dialog med 
hele universet.” Ib stirrede ud ad vinduet på morgengryet og 
spurgte: ,,Mor, hvad er hele verden egentlig for noget?”

Mor: ,,Hele verden! Det var ikke så lidt. Alt er universet, og 
det er for stort til, at vi kan forstå det.”

Ib: ,,Jamen, hvad er så et menneske?”
Mor: ,,Det er en masse molekyler, tror jeg nok. Du lyder jo 

som en hel filosof.”
Ib: ,,Hvad er en filosof?”
Mor: ,,Det er én, som tænker for meget og altid kommer for 

sent. Skynd dig nu, du har fysik i første time, og du plejer at kom-
me for sent. Husk madpakken, og vores aftale kl. 15:00.”

Det var en mørk regnvejrsmandag morgen, og vejen til skole 
var fyldt med små ulykkelige skæbner, der gik med store skoleta-
sker på ryggen og kikkede dybt ned i jorden, vel vidende at en ny 
skoledag truede med overvejende kedelige emner, uden umid-
delbar relevans for livet og lykken.

For Ib var det en ny verden, han trådte ud i denne morgen, 
den var mystisk, magisk og lå klar til at blive udforsket. Verden 
skjulte noget, som kunne opdages, og det føltes som at være en 
skattejæger på jagt efter en skjult sørøverskat. Men han mang-
lede kortet. Det kort som viser vejen ind i ukendte territorier, og 
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som ad uransagelige veje pludselig dukker op i hænderne på al-
mindelige mennesker, hvorefter eventyret begynder.

For første gang var fysiktimen ikke en tålmodighedstest, der 
bare skulle overstås, og Ib havde mange spørgsmål, hvilket over-
raskede læreren. I dag handlede det om atomer og tyngdekraft, 
og til hvert emne havde Ib spørgsmål: ,,Hvordan ser der ud inden 
i et atom? Hvad består en elektron af? Og hvordan kan tyngde-
kræfterne krumme rummet, når rummet er tomt?” Læreren blev 
tavs flere gange, før han forsøgte at svare på en passende måde; 
men det var, som om læreren svarede på noget andet, end Ib 
spurgte om. 

De andre elever kikkede underligt på Ib, og pigerne fniste 
bag ham. Han var blevet en nørd. Den værste identitet en 12-årig 
dreng kan pådrage sig. 

Men Ib var mærkeligt nok ligeglad. Han var begyndt sin dia-
log med kosmos. 

Han kunne simpelthen ikke lade være. Han oplevede for før-
ste gang ægte nysgerrighed.

Hvad var verden mon for noget? Hvad er et menneske? At 
man skulle blive 12 år, før man opdagede, hvor spændende disse 
spørgsmål var, overraskede Ib, men på den anden side interes-
serede de voksne sig mærkeligt nok ikke for sådanne spørgsmål. 
De levede, som om de vidste det eller var ligeglade. Men Ib hav-
de opdaget, at verden også var et mysterium for de voksne. Det 
var derfor, de voksne havde så travlt. De skulle lade som om, de 
vidste alt. 

Det var nok også derfor, de var så kedelige og gjorde så man-
ge af de samme ting hver dag. De havde opgivet at finde noget. 
For dem var der ikke noget nyt at opdage.

Ib fornemmede, at livet var en rejse, en opdagelsesrejse.
Forestillingen om det kedelige voksenliv blev erstattet med 

en vision om, at livet er til for at opdage. Livet er at opdage.
Eventyret kunne nu begynde.
Hvor mon det fører hen?
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Noter
1  Det er en omfattende og kompliceret debat, hvor jeg sætter 

fokus på essensen i emnerne, for at give et overblik. Men 
regn med at det er mere kompliceret i detaljerne.

2  Nogle mener, at den evige filosofi kun er en retning inden 
for mystikken, idet den ikke kan rumme alle menneskers 
mystiske oplevelser; særligt ikke de mørke og oplevelser 
hvor man oplever sig adskilt fra Gud. Det er ofte oplevelser 
opnået ved anvendelsen af LSD og lignende stoffer, som 
skaber et mere kaotisk univers. Mystikernes oplevelser er 
kun enslydende, når man inddeler dem i en række stadier 
og tilstande. De kan desuden være hyllet ind i kulturelle og 
traditionsbundne fortolkninger.

3  Se bl.a. W. Stace: Mysticism and Philosophy (1987).
4  Denne begrebsinddeling er fra Ken Wilbers forfatterskab.
5  Man kan også skelne mellem følelsesmystikere og intel-

lektmystikere, hvor følelsesmystikerne betoner en forening 
med Guds kærlighed, mens intellektmystikerne fokuserer 
på kategoriseringer af virkelighedens struktur og menne-
skehedens udviklingsstadier. Vi vil fokusere på intellektmy-
stikken, da det er den, der viser broerne til videnskaberne; 
men det følelsesmæssige aspekt er mindst lige så vigtigt.

6  Kristendommen hævder, at sjælen kommer ind i evolution-
en med mennesket og er derfor en religiøs opfattelse, som 
ikke er evolutionær i sin konsekvens. Hvorfor har dyr ikke 
sjæle? Virus? Materien? Det er meget svært at sætte en 
grænse her, og de evolutionære mystikere argumenterer 
for, at der ingen er. Bevidstheden er med i hele evolution-
en. 

7  I hinduismens vediske litteratur skelner man mellem dual 
og non-dual erkendelse via begreberne savikalpa samadhi 
og nirvikalpa samadhi. Førstnævnte er en oplevelse af for-
bundethed med universet, hvor subjekt-objekt distinktion-
en bevares, mens den i sidstnævntes tilfælde ophæves. 

8  Newton var dog selv et dybt religiøst menneske, der mente, 
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at man behøvede Gud til at forklare, hvordan denne ver-
densmaskine startede, og hvordan den holdes i gang. Han 
mente også, at Gud var forbundet med universet via rum-
met, der var en del af Guds legeme. Gud kunne hermed 
hele tiden vekselvirke med sit skaberværk. Størstedelen af 
Newtons skriftlige arbejde omhandlede teologiske og spi-
rituelle emner.

9  Davis, P.: God and the New Physics (1983). Min kilde: Were 
Science and Magic meet, s. 89. (2002). Min oversættelse.

10   Den iransk-amerikanske fysiker Shahriar Afshar har med en 
modificeret form af dobbeltspalteeksperimentet påvist, at 
bølgeaspektet er til stede, når lys er en partikel, mens parti-
kelaspektet ikke er til stede, når lysets bølgeaspektet frem-
bringes. Det indikerer, at kvanter primært er bølger frem 
for partikler, selvom der er behov for mere forskning for 
at bekræfte dette endeligt. Det bryder med komplemen-
taritetsprincippet, som Niels Bohr var ophavsmand til. Her 
kan man ikke få viden om både partikel- og bølgeaspektet 
samtidigt. Se Marcus Chown: Quantum Rebel. New Scientist 
no. 2457. Juli 2004.

11  Ifølge fysikeren David Bohm er der 1040 gange mere energi 
pr. cm3 tomrum, end der er stof til stede i det kendte fysiske 
univers!

12   Se Ib Ravn: flux. s. 26.
13  Der er dog uoverensstemmelse mellem kvanteteorien og 

de nuværende kosmologiske observationer vedrørende, 
hvor megen energi ’tomrummet’ rummer. Disse tal baserer 
sig på kvanteteorien, da denne er bedre underbygget end 
astronomernes beregningsgrundlag p.t. (det omhandler 
bl.a. den kosmiske konstant, som er uklar).

14   Dette tankeeksperiment stammer fra den berømte franske 
fysiker Louis de Broglie (1892-1992), hvor observationen af 
den ene halvdel af boksen påvirker indholdet i den anden 
boks, ligegyldigt hvor langt de befinder sig fra hinanden. 
Dette non-lokale element af tankeeksperimentet er veri-
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ficeret i Aspect-forsøget og i efterfølgende forsøg, i dob-
beltspalteforsøget og i delayed choice-eksperimentet. Her 
påvirker vores observation forsøgene, og viser at kvanterne 
formår at blive forbundet med hinanden på tværs af tid og 
rum. Det er det, som delingen af boksen illustrerer.

  En nærmere bevisførelse for, hvorledes atomer kan være i 
to bokse samtidigt, kan findes i: Bruce Rosenblum & Fred 
Kuttner: Quantum ENIGMA (2006), samt i: Rosenblum, B. & 
Kuttner, F.: Consciousness and Quantum Mechanics: The Con-
nection and Analogies. The Journal of Mind and Behavior. 
Sommer 1999, vol. 20 nr. 3 s. 229-256.

15   Mangeverdensfortolkningen er også en slags blød mystik, 
idet den hævder, at der eksisterer et uendeligt antal paral-
leluniverser, hvor vi kun kender til det, vi lever i, og hvor vi 
oplever, at superpositionerne kollapser. 

16  Niels Bohr indførte komplementaritetsprincippet, hvor 
elektronen både kan være en partikel og en bølge, og til-
sammen giver de en mere komplet beskrivelse af kvante-
fænomenet. Der er dog stadig tale om en beskrivelse af 
målinger og ikke af, hvad elektronen er, når vi ikke måler 
på den. Derfor tilhører komplementaritetsprincippet også 
skabsmystikken. 

17  Jeg refererer her specifikt til Niels Bohrs fortolkning, hvor 
en observation er et møde mellem makroskopiske fysiske 
objekter fra vores hverdagsverden og kvanternes mystiske 
mikroverden. Her spiller bevidstheden ingen rolle ud over 
at vælge selve forsøgsopstillingen. Der er andre retninger 
inden for københavnerskolen, hvor bevidstheden spil-
ler en mere aktiv rolle, hvilket John von Neumann, Verner 
Heisenberg og John Archibald Wheeler er de mest kendte 
eksempler på. Nutidens fysikere har dog ikke fulgt deres 
filosofiske fortolkninger af kvanteteorien.

18   Se Bruce Rosenblum & Fred Kuttner: Quantum ENIGMA 
(2006).

19   Platons filosofi beskriver, hvordan ideernes fuldkomne ver-
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den uden for tid og rum via matematikken kaster skygger, 
som bliver identisk med den fysiske verden. Både kvantefy-
sikken og Platon peger på årsager, der ligger uden for san-
severdenen i tid og rum. Der er naturligvis også forskelle. 

20   Det er uforståeligt, hvordan en immateriel ånd kan frem-
bringe energi og materie, da denne ikke er i besiddelse 
af nogen energi. Som vi skal se senere i bogen, betragtes 
energien dog også som illusorisk. 

21   Viktor E. Frankl: Det overhørte råb om mening. s.103.
22   David Bohm: Helhed og den indfoldede orden. s.163.
23   Science, Order and Creativity (2. udgave). David Bohm har 

skrevet bogen sammen med David Peat.
24   Et hologram kan skabe et holografi, der er et tredimensio-

nelt billede af lys. Det fungerer på ganske almindelig bøl-
gemekanik, hvor lys interfererer og overlapper hinanden. 
Selvom dele af motivet mangler, findes hele motivet i hver 
del og kan fremkalde hele billedet, blot mere sløret. I et ho-
logram, der forestiller en hest, kan man klippe benet af he-
sten og stadig fremkalde et billede af hele hesten. Lys kan 
på denne måde huske og opbevare information, der kan 
tåle at blive beskadiget. Holografier ’husker’ ligesom men-
nesker via associationer mellem begivenheder, der ligner 
hinanden (når ligestillede bølger interfererer). Holografia-
nalogien er hyppigt anvendt til at vise, hvorledes universet 
kan fungere som en helhed, og hvor bevidstheden ligele-
des spiller en central rolle. Kvantevakuum kunne være ho-
lografisk organiseret via indfoldede ordener. Individuelle 
tanker og følelser kunne være en del af hele universets be-
vidsthed. Flere nyere organiske procesfilosoffer forestiller 
sig, at universet fungerer som et hologram, hvor energi og 
bevidsthed er forbundet i den samme helhed. Her er ho-
logrammets rolle at opbevare information. Nyere mystik-
filosoffer anvender også hologrammet; men her er det et 
middel, hvormed den universelle bevidsthed skaber uni-
verset, som en holografisk projektion. Når Gud observerer 
verden, skabes en holografisk projektion. Universet er her-
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med en fremstilling, skabt af den universelle bevidsthed. 
Forskellen er, at mystikerne hævder, at det fysiske univers 
er en illusion, skabt i Guds bevidsthed, mens de organiske 
procesfilosoffer hævder, at ånd og energi er to sider af den 
samme sag, hvor begge er reelt eksisterende. De organiske 
procesfilosoffer forestiller sig desuden, at universet organi-
serer sig selv undervejs, frem for at blive skabt af Gud.

25   Ken Wilber. red.: Det holografiske verdensbillede. (1985).
26   Man kan hævde, at denne opdeling ikke er gældende for 

antikkens græske filosof Aristoteles. Aristoteles opfatter 
Gud som den ubevægede bevæger, der findes i denne ver-
dens bevægelser. Det er uklart, hvad han mener med dette, 
men der er formentlig tale om, at Gud er i bevægelsen og 
bevæger verden, uden selv at bevæges. Mystikerne hæv-
der derimod, at Gud er et universalvæsen, der skaber ver-
den ud fra bevidstheden. Her er Gud også den ubevægede 
bevæger, men befinder sig transcendentalt uden for tid og 
rum. Derfor er Aristoteles ikke mystiker. Den ubevægede 
bevæger, er et mystisk element, der ikke passer særlig godt 
med Aristoteles’ organiske filosofi.  Generelt bryder orga-
niske procesfilosoffer sig ikke om statiske og uforanderlige 
elementer, hvilke de finder uvidenskabelige.

27   Haisch, B. Rueda, A. Puthoff, H.: Beyond E=mc2. The Scienc-
es nov/dec 1994 s. 26-31.
Se også Puthoff, H.: Everything for nothing. New Scientist 28 
July 1990 s. 52-55.

28  Et væsentligt svar på dette er kvantespringene, som elek-
tronerne udfører; men hvorfor finder kvantespring sted? 
Og hvordan kan de springe fra bane til bane uden at be-
væge sig imellem disse? Det mangler der svar på i kvante-
teorien.

29   At noget er en illusion, kan forstås på to måder: 1) at det er 
noget andet, end det ser ud til og i en stærkere betydning 
2) at det slet ikke findes. Denne kvantevakuums teori hæv-
der 1, mens mystikerne hævder 2. Dvs. at kvantevakuums 
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energien i sin endelige analyse også er en illusion og ikke 
findes, idet immateriel ånd er den egentlige virkelighed.

30  Danah Zohar har mødt hård kritik fra det etablerede miljø, 
idet hun forsøger at forklare alt med kvantefysikkens lov-
mæssigheder, det gælder religiøsitet, moral og æstetik, der 
hævdes at kunne forstås ud fra kvantefysikkens grundprin-
cipper. Men herved reducerer hun principielt alt til kvante-
fysik og eliminerer love og systemer fra de andre niveauer 
i evolutionen, det gælder det biologiske, psykologiske og 
samfundsmæssige. Derfor kan hun dog godt have ret i pa-
rallellerne mellem mystik og fysik. 

31  Ken Wilber har udvidet modellen til 8 perspektiver med et 
indre og et ydre perspektiv i hver kvadrant. Det er dog ikke 
så relevant her.

32  Ken Wilber skriver ikke så meget om naturvidenskab, selv-
om han har en uddannelse i biokemi. Hans udtalelser om 
kvantevakuum er fra artiklen: Toward A Comprehensive The-
ory of Subtle Energies. Den findes bl.a. på wilber.shambhala.
com 

33   Den non-dule erkendelse transcenderer dog også kvadran-
terne.

34   Faktisk mener Amit Goswami, at universet kun bestod af 
superpositioner, indtil den første levende celle opstod og 
iagttog universet! Hermed kollapsede den én af mulighe-
derne, hvilket svarer til det, vi i dag observerer som univer-
sets udvidelse siden Big Bang. Big Bang kollapsede således 
først ved fremkomsten af den første celle, og indtil da ek-
sisterede det kun som én af mange muligheder uden for 
tid og rum. Men hvorfor er denne forklaring nødvendig? 
Kunne den universelle bevidsthed (Gud) ikke have startet 
det ved at observere Big Bang? Hvorfor har Gud brug for 
fremkomsten af en celle for at skabe universet, når Gud er 
den egentlige observatør?
Amit Goswamis svar er hierarkisk selvreference. Cellen er et 
komplekst selvrefererende system; men hvorfor er et atom 
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ikke et selvrefererende system? Er det blot, fordi Amit Go-
swami ikke kan forestille sig et atom som et levende væ-
sen? Er det mere rimeligt at forestille sig, at universet op-
stod med den første celle?

35  Martinus: Omkring min missions fødsel. Kap. 16 s. 59-60. Et ud-
drag af Martinus’ beskrivelse af hans kosmiske oplevelse.

36   Martinus: Omkring min missions fødsel s. 61-62
37   Hans mangeårige elev Per Bruus-Jensens forfatterskab har 

været en stor hjælp til dette.
38  Martinus’ syn på maskiner er, at de altid er redskaber for 

levende væsener. Det ser vi nærmere på senere.
39   Martinus: Livets bog, III stk. 707.
40   Martinus: Reinkarnationsprincippet. s. 66.
41   Martinus: Reinkarnationsprincippet. s. 66.
42   Visdomsoceanet er formentlig identisk med det, inderne 

kalder Akasha, og Ervin Laszlo kalder A-feltet.
43   Her skal man nok ned under Planck-længden (10-33), der er 

den korteste bølgelængde, som kan eksistere i det, vi kal-
der tid og rum. De såkaldte åndelige verdener har derfor 
også en materiel side, som ligger i forlængelse af det fysi-
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44   Martinus: Reinkarnationsprincippet. s. 74-75.
45   Martinus: Reinkarnationsprincippet. s. 78.
46   Per Bruus Jensen: I begyndelsen var tomheden. 1998.
47   John Gribbin & Martin Rees: The Stuff of the Universe. 1990.
48   Astrofysikeren Lee Smolin har beregnet, at naturkonstan-

terne og de fysiske kræfter ved universets begyndelse var 
fintunet i forholdet 1: 1027. Det betyder, at havde betingelser-
ne ved Big Bangs begyndelse afveget blot en mikroskopisk 
smule fra de faktiske forhold, kunne et univers med kemi, 
galakser og biologisk liv ikke opstå.  Hvis fx universets ud-
videlseshastighed havde været én milliarddel højere, ville 
alt i universet være fløjet fra hinanden, og der kunne kun 
opstå kolde gasser. Hvis universets udvidelseshastighed 
havde været én milliarddel mindre, ville det være kollap-
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set, førend noget kunne nå at dannes. Der gælder lignende 
forhold mellem de elektromagnetiske felter og gravitati-
onsfeltet, hvor små variationer i værdierne ville medføre, 
at varme og stabile stjerner ikke kunne eksistere. Hvis dif-
ferencen mellem neutronens og protonens masse på den 
ene side ikke var dobbelt i forhold til elektronens masse, 
kunne ingen nævneværdige kemiske reaktioner finde sted.  
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ville der kun eksistere radioaktiv stråling og en blanding af 
gasser. I alt findes der omkring 30 sådanne naturkonstanter, 
som er fintunede indbyrdes.

49   Paul Davies: The Goldilocks Enigma. s. 166-171.
50   A.N. Whitehead (1861-1947) var den første som i nyere tid 

lancerede denne ide. Ervin Laszlo er stærkt inspireret af 
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Se Dalai Lama: Om tro og viden. s. 94-96. 

53   Se. Daila Lama: Tro og viden s. 98-101.
54   Monod, J.: Tilfældigheden og nødvendigheden, Fremad 1971.
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indflydelse på ændringerne i generne og er derfor en pas-
siv kastebold mellem organismens indre mekaniske pro-
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56  Rupert Sheldrake: Morfisk resonans. Artikel i Paradigma nr. 
4-1987, s. 18.

57   Acetabularia acetabulem. 
58  Gleen Rein: Effect of Conscious Intention on Human DNA. 

Proceedings of the International Forum on New Science 
(Denver, CO: 1996). Se dansk tilgængelig kilde: Gregg Bra-
den: Den Guddommelige Matrix.

59  Biologen Bruce Lipton argumenterer for dette i bogen: The 
Biology of Belief (2005).
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60   Ny forskning viser, at lys kan forme materien. Laserlys kan 
få kemiske partikler (polystyren) til at danne forskellige 
krystaller ved at ændre lysets polarisering. Lyset informerer 
materien til at organisere sig, og når det slukkes, opløses 
krystallen. Lyset kommunikerer sammen via nogle felter, og 
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terie. The Stuff of Beams: Building with Light.  Justin Mullins i 
New Scientist magazine maj 2006.

61   Biophoton Images of Plants: Revealing the Light Within. Katherine 
Creath & Gary E. Schwartz. The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine. February 2004, 10(1): s. 23-26. 
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of the Third International Conference on Quantum Com-
munication and Mesurement. O. Hirota, A.S. Holevo, & C.M. 
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Topological Geometrodynamics (Frome, UK: Lunilever Press, 
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Scientist 2431 (2004) s. 31-34.
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elektroniske harmoniske kvantebølger spiller en central 
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rolle i planters fotosyntese, hvor lys omdannes til brugbar 
energi, næsten uden energitab, ved at afprøve alle mulige 
veje samtidigt.

65   Det har dog været svært at reproducere hans forsøg, fordi 
de skal være spontane. Cleve Backsters metode er at bruge 
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med fjernelse af celler fra menneskers mundhule.
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densimpuls nr. 3 1999, s. 8. Fra den originale artikel i Alpha 
& Omega nr.199.
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70   Martinus: Livets bog III, stk. 642.
71   Chalmers, D.J.: The Conscious Mind s. 3
72  Pascual-Leone, A., Dang, N., Cohen, L.G., Brasil-Neto, J.P., 

Cammarota, A., and Hallett, M. (1995). Modulation of muscle 
responses evoked by transcranial magnetic stimulation during 
the acquisition of new fine motor skills. Journal of Neuroph-
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ysiology, 74, 1037-1045. De visualiserende pianospillere fik 
samme resultat over fem sessioner, som de fysisk trænede 
fik over tre sessioner.

73  Det gælder også mystikerne, selvom de hævder, at den fy-
siske verden er en illusion. Her er en dualisme mellem ånd 
og illusion, idet der findes to entiteter. Hvordan vekselvir-
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dualisme.
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delsen var tomheden. Se s. 160. 
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Se Dean Radin: The Conscious Universe s. 55.
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havde produceret afgørende og vitale informationer, som 
ikke var tilgængelige fra andre kilder. Joe McMoneagle hav-
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nævnte et positivt resultat, så er der behov for flere forsøg. 
Dean Radin arbejder videre med det, og det kunne kaste 
nyt lys over både det hårde bevidsthedsproblem om, hvad 
subjektivitet er, og det hårde problem inden for fysikken, 
der omhandler observatørens rolle i en måling af kvantefy-
siske systemer. 

90  Dette er desuden et støttende indicium for, at kroppen 
påvirkes af bevidstheden via kvanteniveauet. Hvis medita-
tionsmestre kan påvirke kvanter uden for kroppen i fysik-
forsøg, så burde det være indlysende, at vi med bevidsthe-
den kan påvirke vores egen krop via kvanteniveauet. Her er 
bevidstheden jo direkte forbundet med legemet.

91  David Lindley: Where does the Weirdness go? 
92  van Lommel, P., van Wees, R., Meyers, V., and Elffierich, I. 

Near-dead experience in survivors of cardiac arrest: A prospec-
tive Study in the Netherlands (2001). Lancet, 358, 2039-2045.

93  Pam Reynolds case er beskrevet mange steder. En god nu-
tidig beskrivelse findes i Journal of Near-death Studies i ar-
tiklen: The Phenomenology of the Self-Conscious Mind. Af Ro-
bert G. Mays & Suzanne B. Mays Vol. 27, nr.1 efterår 2008.

94  Cook [Kelly], E. W., Greyson, B. & Stevenson, I. (1998). Do 
any Near-Death Experiences Provide Evidence for the Survival 
of Human Personality after Death? Journal of Scientific Explo-
ration 12, 377-406.

95  Fra Kenneth Ring & Sharon Cooper: Mindsight. s. 16. 2. ud-
gave (2008).

96  Ibid. 
97  Ibid.
98  Det skal dog tilføjes, at blinde ofte er forvirrede over deres 

pludselige syn uden for kroppen. Nogle ser kun i sort/hvid, 
andre i farver, hvor de har svært ved at sætte farvebegre-
berne sammen med de farver, de har oplevet. Enkelte er 
i tvivl, om de overhovedet så, men mener, at de blot var op-
mærksomme fra en synsvinkel uden for kroppen.
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99  Kenneth Ring & Sharon Cooper: Mindsight, s. 107. 2008 
udgave.

100 I Delayed Choice Eksperimentet sender man en kvant gen-
nem en forsøgsopstilling og måler på den som en partikel, 
og når den har valgt én af to mulige veje, og er på vej mod 
sit mål, ændrer man forsøgsopstillingen til en bølgemåling. 
Det synes kvanten at vide, og den opfører sig nu som en 
bølge, hvilket implicerer, at den har valgt om, baglæns i tid 
eller er forblevet ukollapset i en superposition indtil vores 
sidste måling på den. Kvanten formår at eksistere uden for 
tid og rum, uden nogen tid og afstandsgrænse, idet forsø-
get kunne tænkes at udstrække sig til hele universet. Amit 
Goswami foreslår, at bevidstheden ligeledes er i en forsin-
ket valgsituation og forbliver ukollapset, indtil bevidsthe-
den igen forbinder sig med hjernen. 

101 Kenneth Ring & Evelyn Elsaesser Valarino: Lessons from the 
Light. s. 31-32. Jeg har tilladt mig at forkorte og sammen-
sætte Kenneth Rings punkter med henblik på at bibeholde 
det, han mener, i færre punkter.

102 Omegapunktet beror i nyere tid på præsten, geologen og 
palæontologen Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), der 
hævder, at menneskeheden er på vej mod et nyt globalt 
åndsvidenskabeligt fællesskab.

103 Fra Kennet Ring: Lessons from the Light. s. 286-291. 
104 Citeret fra Dean Radin: The Conscious Universe 1997, s. 58.
105 Denne case er fra: Carol Bowman: Return from Heaven. Se 

også: Jim B. Tucker: Børn om livet før livet.
106 B. Guggenheim og J. Guggenheim: Hello from Heaven! s. 

330-331. (1995).
107 John Ecceles, Henry Stapp og Evan Harris Walker repræsen-

terer synapseskolen inden for kvantebevidsthedsteorierne. 
Dendritskolen er en anden måde at forklare bevidsthedens 
vej ind i hjerne og krop, som vi skal se nærmere på om et 
øjeblik via præsentation af Stuart Hameroffs mikrotubuli-
teori. Jeg præsenterer kun essensen af deres teorier, da de 
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er betydeligt mere detaljerede teknisk og filosofisk, end 
det er muligt at fremstille her.

108 En sådan proces kan man skabe ved at dreje lys via en ræk-
ke polariseringsdrejere (fx glasceller med sukkervand) og 
ændre lysets retningsvinkel, fx fra lodret mod vandret.

109 Fx Henry P. Stapp: Mindful Univers (2007).
110 Menneskets hjerne består af ca. 1011 neuroner, men antallet 

af mikrotubuli er ca. 1018. Dvs. der findes 10.000.000 gange 
flere mikrotubuli elementer, og deres netværk viser, at be-
vidstheden er mere kompleks, end hvad antallet af neuro-
ner antyder.

111 Man må her skelne mellem opfattelser, som mystikerne 
har, hvor bevidstheden kollapser superpositioner og fx Sir 
Roger Penroses opfattelse, hvor bevidsthed er noget, der 
opstår i mødet mellem ideer og den fysiske verden. I først-
nævnte er verden primær bevidsthed, mens sidstnævnte 
hævder, at bevidstheden er et produkt af ideer og fysiske 
processer.

112 Mange materialistiske bevidsthedsforskere har forladt ide-
en om 40 Hz svingninger som grundlaget for bevidsthed, 
idet det ikke passer med aktiviteterne i synapserne. Da der 
er stor enighed om, at det er via synapserne, at bevidsthe-
den formidles, må man vælge mellem synapseteorien el-
ler gammabølgerne (30-40 Hz). Mikrotubuliteorien hævder 
derimod, at det er via dendritterne, at bevidstheden formid-
les, og derfor kan de godt rumme gammabølgeopfattelsen, 
som værende tilstanden for bevidsthedsaktivitet i hjernen. 

113 Den tyske professor Walter Schempp har påvist, at der fin-
des kvantehologrammer, og at de vekselvirker med andre 
og skaber en kohærent tilstand, der kan formidle informa-
tion. Walter Schempp fandt dette i hans arbejde med tek-
nologiske forbedringer af MRI-scanneren.

114 Ervin Laszlo: The Akashic Experience. S. 246-254.
115 Hjerneforskerne mener, at hukommelsen er lokaliseret i 

hjernen. Ved elektrisk stimulation af forskellige områder i 
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hjernen kan man fremkalde detaljerede minder, som per-
sonen ellers havde glemt. Forsøg med rotter, der fik fjernet 
mere og mere af deres hjerne, men stadig viste sig at kunne 
løse opgaver, fx finde vej gennem en labyrint, indikerer, at 
hukommelse ikke kun er lokaliseret i hjernen. Denne elek-
triske stimulation af minder kunne dog også tolkes som et 
støttende indicium for, at hjernens frekvenser aktiveres, 
hvormed hjernens antenner til Akasha aktiveres. Det er så-
ledes ikke hukommelsen i hjernen, man stimulerer, men 
dens modtagende frekvenser til Akasha-feltet. Den elektri-
ske stimulans aktiverer hjernens modtagende signaler til 
Akasha, hvilket støtter hypotesen om, at hjernen fungerer 
som en antenne, der kan sende og modtage signaler fra de 
almindelige sanser og fra Akasha-feltet. 

116 Dr. Haffelder: Journal Hagia Chora (no. 9, aug. 2001). Se Ervin 
Laszlo: The Akashic Experience, s. 103-106 og s. 252-253. 

117 Lewin, L.: Is your brain really necessary? (1980). Science, 210, 
1232-1234. 

118 En 8-årig dreng kaldet James led af Sturge-Weber syndro-
me, der forårsagede en unormal stor blodåre i venstre hjer-
nehalvdel, og lægerne fjernede i 1996, hele hans venstre 
hjernehalvdel. To år efter levede han igen et normalt liv.

119 Man bør ikke identificere denne synsvinkel med den fol-
kelige myte om, at vi kun bruger omkring 10 % af hjernen. 
Det er en myte, der opstod helt tilbage i 1930’erne, hvor 
man ikke kunne finde ud af, hvad store dele af hjernen blev 
brugt til. Vi bruger hele vores hjerne; men det er rigtigt, at 
hjernens evne til at forgrene sig til andre hjerneceller rum-
mer et potentiale, som er meget større, end det vi udnytter 
på nuværende tidspunkt.

120 Benjamin Libet mente godt nok, at vi havde en fri vilje til at 
modsætte os en handling, altså nedlægge veto før tanken 
blev omsat til handling. 

121 Soon C. S., Brass M., Heinze H-J. & Haynes J-D.: ‘Uncon-
scious Determinants of free Decisions in the Human Brain’, 
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Nature Neuroscience, 13. april 2008. Aktiviteten kunne ses 
i de områder af præfrontal cortex, som har med planlæg-
ning at gøre, samt parietal området. Forskerne mener ikke, 
det endegyldigt gør op med den frie vilje, idet vi med hjer-
nebevidstheden har en vetoret til at stoppe handlingen. 
Desuden kunne de ikke forudsige med 100 % sikkerhed; 
men forudsigelserne var statistisk signifikante (20 %). Det 
var heller ikke muligt at se, hvorfra i hjernen beslutninger 
bliver taget.

122 Dick J. Bierman and H. Steven Scholte: Anomalous Antici-
patory Brain Activation Preceding Exposure of Emotional and 
Neutral Pictures. The Journal of Parapsychology 1/9-2002.

123 En mulighed kunne være, at de udvikler strategier og gætter 
sig til resultatet. Kontrolforsøg, hvor deltagerne instrueres 
til at gætte, viser, at det ikke lader sig gøre. Når personerne 
ikke bevidst kan gætte sig til resultatet, indikerer det også, 
at de ikke med deres bevidsthed påvirker computeren, idet 
et gæt også må implicere en intention (om at gætte rig-
tigt).

124 Jeg bruger her kun information om perceptionshastighe-
den fra synssansen og fra berøring via følesanserne for 
overskuelighedens skyld; men informationer fra de andre 
sanser modtages også af bevidstheden i forskellige tempi. 
Men de falder dog alle inden for den samme rækkefølge i 
denne opstilling, hvilket er det vigtigste her.

125 Buddhisterne tror ikke på en individuel sjæl, men opere-
rer med en række bevidsthedsegenskaber, som overlever 
døden. Der er her ingen personlig oplever, der viderefører 
oplevelserne, og det er uklart, hvem eller hvad der reinkar-
nerer. Når jeg her taler om mystikerne, begrænser jeg mig 
til dem, som mener, at vi har en individuel sjæl, som Gud 
anvender til at opleve verden med. Her er sjælen i sidste 
instans også en illusion, idet mystikernes Gud er et og alt. 
Men Gud har brug for en sjæl til at opleve med gennem 
evolutionens gang.
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126 Inden for bevidsthedsfilosofien, kaldes kritikken for 
homuculusteorien, der rummer alle opfattelser, hvor man 
forestiller sig små hele mennesker, der sidder inden i hjer-
nen og oplever livet. En opfattelse af, at der i hjernen fin-
des en oplever, betragtes i dag som en naiv forestilling, der 
beror på fortidens sjæleopfattelser. Det viser, at der mang-
ler noget i en forklaring, hvis man henviser til en oplever, 
som et selvstændigt subjekt, idet man ikke kan finde en 
sådan oplever i hjernen, og hvis man fandt det, ville man 
altid kunne spørge til hvem, der oplever denne. Begrebet 
homuculus kan føres tilbage til forestillingen om, at der i 
mandens sæd fandtes et fuldkomment lille menneske, som 
blot voksede sig større i livmoderen. Begrebet har også 
rødder tilbage til alkymien. Homuculusproblematikken til-
bagevises, hvis man identificerer sjælens essens med Gud, 
og Gud opfattes som den egentlige oplever og skaber. 

127 Martinus: Livets bog  I, stk. 224. 
128 Det rækker for vidt at gå videre ind i dette. Læs om moder-

energien, talentkerner, spiralcentre m.m. i Martinus egne 
værker og den sekundærlitteratur, der findes.

129 Se Det evige verdensbillede symbol nr. 33 De dyriske og men-
neskelige tankeklimaer. Figur nr. 17.

130 Videnskabsjournalisten Carl Zimmer har påpeget, at der 
kun er 1 % overensstemmelse mellem mennesker, der har 
VMAT2 variationen og hele indholdet i personlighedste-
sten. Dean Hamer har derfor været for selektiv.

131 Se en god diskussion af dette i bogen: Irreducible Mind 
(2007), s. 381-383 og s. 396. Kelly & Kelly et al.

132 Mario Beauregard bad 15 nonner, der havde oplevet en 
forening med Gud under deres bøn, om at erindre denne. 
Når man erindrer noget, arbejder hjernen på samme måde, 
som når man rent faktisk oplever det. Nonnerne erindrede 
deres forening med Gud og blev også bedt om at erindre 
følelsesrelaterede oplevelser, der var personlige og i rela-
tion til andre mennesker. Her ser man, at hjernen arbejder 
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anderledes og derfor er en mystisk forening med Gud ikke 
kun en følelsesintens oplevelse. Se nærmere i The Spiritual 
Brain (2007) kapitel 12. 

133 Tallene er estimeret baseret på en række forskellige glo-
bale undersøgelser. Mine tal er fra: Integral Consciousness af 
Steve McIntosh 2007.

134 Historisk set har humanismen rødder tilbage til antikken, 
men formuleres mere præcist i renæssancen og ser her-
med ud til at komme før modernismen. Jeg beskriver udvik-
lingen ud fra, hvornår der indtræffer en udvikling kulturelt 
og ikke hos enkeltindivider. Humanismen er her kun lige 
begyndt at få indflydelse kulturelt i få lande verden over. 
Vi mangler stadig at se humanismen gennemført mere glo-
balt. Her har modernismen endnu en større udbredelse, 
særligt inden for det økonomiske område. 

135 Hegel kunne dog ikke forestille sig nogen større samlings-
enhed end nationalstaten, og hans historiske udviklingsbe-
skrivelse er på dette punkt overhalet af udviklingen.

136 En betegnelse som stammer fra Martinus.
137 Martinus’ kosmologi er et eksempel på en dual mystik, idet 

individet ikke elimineres i sin udvikling. Martinus har en 
virkelighedsopfattelse, hvor individet via jeget er identisk 
med Gud. Det gør dog ikke Martinus til non-dual mystiker, 
for det ville implicere, at X1 kunne eksistere uden X2 og X3, 
samt at X1 kunne opleve sig selv uden X2 og X3. Ser vi på 
Martinus’ egne kosmiske oplevelser, så oplever han heller 
ikke en non-dual tilstand, idet han i sin dybeste tilstand sta-
dig oplever sig indhyllet i gyldne stråler. På den anden side 
er Martinus’ kosmologi ikke så mystisk, som de non-duale 
traditioner, idet al oplevelse er baseret på de samme logi-
ske principper, som den almindelige oplevelse, hvor der al-
tid eksisterer individer, der oplever via kontraster. 

138 Min oversættelse er fra William James: Religiøse erfaringer, 
1919. Se ellers Richard Maurice Burke: Cosmic Conscious-
ness, 1901.
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139 Odenwald, S.F.: Patterns in the Void. s. 251. Min oversættelse 
og indholdet i rammerne er min tilføjelse.

140 Edgar Mitchell: The Way of the Explorer. s. 75.
141 Edgar Mitchell: The Way of the Explorer. s. 75.
142 Marilyn Mandala Schlitz, Cassandra Vieten, Tina Amorok: 

Living Deeply (2007).
143 Man kan finde denne tankegang udtrykt på forskellige må-

der hos evolutionære mystikere og filosoffer, som Sir Auro-
bindo, nyere teosofi, Pierre Teilhard de Chardin, Martinus’ 
kosmologi, Ken Wilber, Andrew Cohen og Steve McIntosh 
m.fl.

144 Selv i kristendommen forbliver Guds viden hos Gud, og vi 
kan kun få del i den, hvis Gud åbenbarer denne for os. 
Mystikken hævder, at denne viden findes i individets indre 
selv.

145 Fra Bertrand Russell: Mysticism and Logic and Other Essays. 
S.1 og 4. Se også s.12.

146 Se Henri Atlan: Myte eller videnskab. Dansk udgave 1990.
147 Henri Altan: Myte eller videnskab. Underskrift på forsiden.
148 Steven Katz har særligt kritiseret mystikken på et konstruk-

tivistisk grundlag. Mere generelt er det gældende, at mysti-
kernes indsigter ikke har interesse, fordi de humanistiske 
religionsstudier er prægede af materialistiske virkeligheds-
opfattelser, hvor alle erkendelser er personlige fortolknin-
ger med baggrund i kultur.

149 Arthur Koestler: The Invisible Writing, s. 345-363. Her fortæl-
ler Arthur Koestler om en serie af mystiske oplevelser.

150 Arthur Koestler: The Invisible Writing, s. 352.
151 William James: A Pluralistic Universe, s. 270 (1909/1971).  Min 

oversættelse.
152 Jeg har her hentet stor inspiration fra Per Bruus-Jensens 

bog: I begyndelsen var tomheden s.160. Min fremstilling er 
dog ikke identisk med denne; men jeg ville ikke have kun-
net fremstille den uden.

153 Julie Beischel, PhD og Gary E. Schwartz, PhD. Anomalous 
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information reception by research mediums demonstrated 
using a novel triple-blind protocol. Explore: The Journal of 
Science & Healing. 2007;3(1):23-27.
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