En vag till mental suveranitet —
Om Jaget, Egot och Sinnet

Per Bruus-Jensen, 2010

Under arens lopp har jag ofta fatt fragan, vad man enligt Martinus Kosmologi mera exakt ska lagga
in i begreppen Jaget, Egot och Sinnet, da detta inte alltid &ar latt att forstd, samtidigt som det inte
heller alltid ar latt att halla isar de tre begreppen pa ett meningsfullt satt. Och da de under alla
omstandigheter intar nyckelpositioner inom det speciella &mne Martinus kallar "Kosmisk Kemi",
som har med den kosmiska varldsbildens praktiska nytta i vardagen att gora, har jag utifran mitt
eget intresse for detta &mne funnit anledning att precisera de tre begreppen ytterligare:

1. JAGET = det virtuella, gudomliga Nagot/X0 utanfor tid och rum i rollen som principen
skapare/upplevare/X1.

2. EGOT = jagets forstaelse av sig sjalv i sin anknytning till sarskilt den fysiska verkligheten och
det harmed forenade rollspelet (man/kvinna, tjdnare, kungar, slavar etc.), och vars anknytning
darigenom tar sin utgangspunkt i individens bindning till den fysiska organismen, pa sa sétt att Egot
i praktiken genereras och utvecklas fran fodelse till dod och vad galler reinkarnationen ocksa
regenereras och omprofileras fran liv till liv.

| detta sammanhang ar den fysiska organismen med dess hjarnstruktur en andlig tvangstroja i den
meningen, att den i moétet och véxelverkningen med den fysiska omvérlden tvingar Jaget/Egot att
forhalla sig realistiskt till denna omvarld med dess natur och existensvillkor. D.v.s. efter basta
formaga anpassa sig och sin sjalvforstaelse till denna natur och dessa villkor (adaption).

3. SINNET = en permanent funktion av samspelet mellan objektiv och subjektiv verklighet pa den
fysiska verklighetens premisser, dar den objektiva aspekten representeras av den fysiska organismen
och

hjarnstrukturen i rollen som fysisk skaparférmaga for Jaget, samtidigt som den subjektiva aspekten
representeras av den livsupplevelse och det medvetande, som samma Jag via organismens
fornimmelseverksamhet och dvriga livsuttryck standigt ar foremal for och kan reagera pa.

Harav foljer, att egot (och darmed Jagets sjalvforstaelse) fran vaggan till graven I6pande produceras
av sinnet och i takt med att den tillkommande erfarenhetsskapelsen hela tiden andras, utvidgas och
uppdateras. Vilket som en feedback-effekt omvant praglar sinnets tillstand och funktionssatt, pa sa



satt att det mellan sinnet och egot bestar ett dmsesidigt paverkansforhallande. Och vilket omvant
innebar, att kan man mer eller mindre 'hindra’ sinnets verksamhet, kan man samtidigt i
motsvarande grad temporért avbryta egot, sa att det pa medvetandeplanet till sist bara forekommer
den rena jag- eller subjektfornimmelsen (rent eller tomt medvetande).

Men hur uppna detta i praktiken...? Helt enkelt genom att efter behov fokusera till 100% pa "Det
gudomliga Nagots" tidlosa narvaro i en sjalv i nuet — och bara det — genom att denna strategi
riktad mot ett mal av direkt motsatt natur jamfort med hjarnans, sinnets och egots naturer
automatiskt kommer att temporart avbryta dessa faktorers tyranniska verksamhet, i den man
anstrangningen lyckas.

Som understddjande och inledande teknik kan i det sammanhanget rekommenderas, att mentalt
stalla in sig pa, vad "det gudomliga Nagot" uttryckligen inte ar: kroppen, hjarnan, sinnet, tankarna,
ké&nslorna, énskningarna, begaren, ambitionerna, kon, samhéllsstélining, (profession, social status)
etc. etc. Alltsa att man inombords i full koncentration sager till sig sjalv: min egen sanna och
djupaste natur &r inte nagot av allt det flyktiga; ar inte kroppen; ar inte sinnet; ar inte hjarnan; ar inte
tankarna; ar inte kénslorna; ar inte begaren; ar inte ambitionerna; ar inte min samhallstallning, yrke,
etc., men ar daremot tidlost varande i Nuet bortom allt annat. For ju mer man koncentrerar sig och
fokuserar pa denna punkt, och far processen att lyckas, desto mer blir man for det forsta fri fran
sinnets och egots rastlésa ping-pong-verksamhet. Och samtidigt kommer man sakta, men sakert i
Okad utstrackning att uppleva, att man kunskaps- och fornimmelseméssigt mer och mer narmar sig
den verklighet, man kosmiskt satt i djupaste mening ar framsprungen ur, vilket av Jaget/X1
subjektivt kommer att registreras som direkt och omedelbar kontakt med en odndlig potential av frid,
harmoni och outsaglig livskraft, i férhallande till vilken allt annat kommer att forefalla som
fullstandigt likgiltiga sapbubblor, som blaser i vinden. Man kommer i stigande grad att inse, att man
ar ett med det tidlosa, gudomliga Nagot. Att man som ett kosmiskt planktonvésen pa pelagiskt vis
obekymrat svavar runt i denna tidlésa, gudomliga ocean av vara, fred och harmoni, dar absolut inget
ont kan handa en.

Men vad som ar minst lika viktigt: via denna fridfulla upplevelse av, och kunskap om, livets
djupaste sanningar och vérden skapas — som den egentliga poangen — samtidigt ett bade fysiskt
och mentalt 6verskott, som pa en helt ny grundval later en mota och tackla den verklighet, som man
bortom det meditativa tillstandet hela tiden &r knuten till. Namligen den fysiska vérlden och
vardagen med alla dess utmaningar, uppgifter, problem och besvérligheter. Och féljaktligen kan det
har skildrade tillvagagangsattet for uppbyggande av mental suveranitet samtidigt ses som uttryck
for ett praktiskt utnyttjande av den speciella metodléara, som den personliga kosmiska kemin med
dess forankring i det kosmiska gudsbegreppet och den kosmiska varldsbilden naturligt drar nytta av
och rekommenderar ... (redigerat utdrag fran boken Kosmisk Kemi, Nordisk Impuls 2008.)
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Diagramforklaring:

Stora cirkeln symboliserar "Det Gudomliga Nagot"/X0 — kallan och upphovet till ALLT, som i
ovrigt utgor verkligheten, haribland fysiska organismer med tillhérande medvetande, vilket bl.a.
omfattar fornimmelsen av ett Jag eller subjekt, som i praktiken fungerar som kombinerad skapare
och upplevare.

I rollen som upplevare pafors Jaget omedelbart intrycket av ett sinne, som i praktiken &r en funktion
av samspelet mellan organismen (primart hjarnan) och medvetandet, ett samspel som vid varje
tidpunkt genom sin karaktar och kvalitet ar avgérande for den personliga livskvaliteten som sadan
— d.v.s. sinnets tillstand generellt.

Och med hansyn till maximering av just den personliga livskvaliteten efterstravar Jaget i rollen som
skapare samtidigt att profilera sig sjalv sa idealiskt som majligt och bygger harigenom med tiden
upp ett ego, som I6pande uttrycker Jagets aktuella sjalvforstaelse och 'personlighet' — héaribland om
det upplever sig sjalv som en succé eller ett fiasko, for att namna nagra ytterligheter.

Det fungerar sa att sinnet och egot permanent och émsesidigt paverkar varandra pa ett satt som
avskarmar Jaget fran att uppleva och darmed komma till forstaelse av sin egen sanna och djupaste
identitet som representant for "Det Gudomliga Nagot"/X0 med allt, vad detta innebar. Och for sa
vitt man darfor énskar komma till kunskap om sin egen djupaste natur och harkomst, ligger det i
sakens natur helt upplagt en uppgift att fa grepp om en teknik, som gor det mojligt att tillfalligt
upphéva eller ‘hindra’ samspillet mellan just sinnet och egot. Inte permanent, naturligtvis, men efter
behov fran tid till annan ...

Mht. till Jagets skapar- och upplevelseformaga/X2 far man tanka sig denna som ett djupare skikt av
diagrammet. Ett skikt, som ligger under det synliga skiktet, och som sékrar, att allt har fungerar som
det &r visat ...



(Renritning och digitalisering av diagram: Linus Larsson, Stjarndistribution.)



