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En introduktion til integral fTilosofi

v/Alex Riel

Den globale udfordring

En vellykket globalisering er betinget af menneskehedens
evner  til at integreres indbyrdes og leve i
overensstemmelse med klodens gkosystem. Det store
sporgsmal er dog, hvad der skal fa menneskeheden til at
enes om felles globale malsztninger.

Kulturernes mentale diversitet synes at fTorhindre en
Tfelles global i1dentitet 1 nzr fremtid. Hvilken ideologisk
ramme skulle en Talles global identitet skabes ud fra?
Mange vil sige et abent og frit demokrati, men hvem tgr
pa nuvaerende tidspunkt lade 51% af verdens befolkning
bestemme udviklingen? Det er ligeledes svart at se
hvorledes en religion eller anden isme skulle kunne skabe
konsensus blandt verdens befolkninger. Det er her
integral kulturopfattelse kommer ind 1 billedet.

Integral kulturudvikling

Hvis vi ser tilbage pA menneskehedens kulturudvikling, sa
har denne ogsa gennemgaet flere faser, hvor der hver gang
skulle integreres ud fra et nyt 1identitetsniveau. En
rekke anerkendte psykologer, Tilosoffer,
videnskabsforskere og mystikere har pointeret hvorledes
et nyt integral bevidsthedsniveau er nzrt forestaende.
Det ses hos kultursociologen Jean Gebser (1905-1973),
mystikeren Sir Aurobindo (1872-1960), Presten og
videnskabsmanden Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955),
psykologerne A.H Maslow (1908-1970)og Clare Graves (1914-
1986) og hos nutidige TfTorfattere som Don Beck (dr. 1
psykologi), Ken Wilber og Steve Mclntosh m.fl. De Tfire
sidstnavnte beskriver menneskehedens kulturudvikling som
en opadgadende spiraludvikling, hvor det integrale er den
nye stor udfordring for menneskeheden.
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Arkaisk Bevidsthed

En oversigt over menneskehedens bevidsthedsudvikling der svinger som en
spiral. Begreberne er min konstruktion der er i overensstemmelse med Maslow,
Graves, Beck, Wilber og Mclntosh arbejde.

Denne udviklingsbeskrivelse reprasenterer menneskehedens
udvikling som vi kender til den fra en razkke
videnskabsgrene (arkzologr, antropologi, sociologr,
historiske kilder mm.). Udviklingen svinger mellem et
individuelt bevidsthedsfokus (tl hajre pa
illustration)og til et kollektivistisk bevidsthedsfokus
(til venstre), hvor man har en gruppeidentitet, som man
gerne ofrer sig for. Bevidstheden svinger saledes mellem
en primar kollektivistisk identitet og en
individualistisk identitet i en opadgaende spiral, hvor
hvert niveau integrerer de forrige.

Bevidsthedsevolutionen

Arkaisk bevidsthed reprazsenterer de fgrste mennesker der
lever for at dzkke de basale overlevelsesbehov.
Stammebevidsthed er evnen til at i1dentificere sig med en
speciel stammes ideologi, hvor verdensbilledet er praget
af troen pa ander bag alle naturfznomener.



Den egocentriske bevidsthed er den fgrste form for
selvbevidst individualisme, hvor individet gnsker
personlig magt og ikke lzngere frygter guderne.
Mytologisk bevidsthed star for evnen til blindt at tro pa
en retferdig Gud, nar denne Tformidles af trovardige
autoriteter.

Modernistisk bevidsthed ses 1 vor kultur ved fremkomsten
af oplysningstiden og troen pa det selvstzndigt tznkende
menneske, som med videnskab og fornuft kan nd& deres
pageldende malsztninger.

Den postmoderne bevidsthed pointerer at alle erkendelser
er fortolkninger, hvor ingen er mere sand, end de andre.
Alle mennesker betragtes som ligevardige og bgr behandles
derefter.

Den integrale bevidsthed lazgger vaegt pa at integrere det
bedste fra alle disse tznkemdder i et evolutionart
perspektiv, som reprasenterer menneskehedens udvikling.
Kun fa& t®znker endnu sadan, men globaliseringens
problematikker fremmer denne tznkemade.

Den transpersonlige bevidsthed reprazsenterer mennesker
der har haft kosmiske eller mystiske erkendelser, som
sztter dagsordenen i deres liv, i en sadan grad at hele
deres liv leves 1 en dagsbevidst kommunikation med en
stgrre andelig virkelighed. Der er her naturligvis tale
om nogle fa enkeltindivider, men maske viser de vejen for
fremtidens menneskehed.

Alle tznkemaderne kan stadigvazk findes rundt omkring i
verden i dag. Bgrn gennemgar ligeledes en del af
stadierne frem til voksenalderen. Ingen af taznkemaderne
er forkerte, men de kan udtrykkes pa sunde og usunde
mader. Er man helt lukket inde i en tznkemadde kan det
fore til dogmatisme og fundamentalisme, mens evnen til at
anvende flere fgrer til et abent og mere tolerant sind.

Kontrastudviklingen

Spiraludviklingen fremkommer ved at de TfTorskellige
bevidsthedsstadier forandrer sig Vvia modsztninger som
integreres pa nye niveauer. Steve Mclntosh beskriver det
som en dialektisk udvikling, hvor en tese erstattes med
dens antitese (modsztning), men 1 stedet for at udelukke



hinanden samles de 1 en hgjere syntese (En tankegang som
den tyske filosof G.W.F Hegel 1770-1831, er bergmt for).

/ Syntese

Tese

Antitese

Steve Mclintosh: Integral Consciousness
and the future of evolution. s. 68

F.eks. medfgrer postmodernismens pointering af at alle
erkendelser er fortolkninger en relativisme, som ikke
formadr at samle menneskehedens videnskilder. 1 takt med
at de globale livsbetingelser ggr verden “mindre” gges
behovet for en integration af kulturernes viden indenfor
videnskaberne, fTilosofien og det spirituelle.
Bevidsthedsniveauerne udvikler sig saledes fra tese -
antitese til en ny syntese. Pa hvert niveau i spiralen er
der noget vigtigt at lIzre som skaber grobund for det
neste.

Globaliseringens tznkemader

Ser vi pa den globale udvikling, sa befinder omkring 70%
af verdens befolkning sig pa niveauerne til og med
mytologisk bevidsthed (estimeret vurdering). Modernismen
og postmodernismen star for resten med under 1% til den
integrale bevidsthed. Modernismen har dog en sterkere
politisk og i1deologisk gennemslagskraft, som tiltrzkker
flere, men dens globaliseringsvisioner er TfTokuseret
omkring gkonomisk velstand og materialisme.
Postmodernismen ses i globale humanistiske tiltag, sasom
interessen for gkologi, miljg og Talles humane
rettigheder for alle. Men postmodernismens lgsninger pa
globale problemer ser bort fra den evolutionzre
bevidsthedsudvikling og mener at uddannelse og demokrati



Igser alle problemer. Sa nemt gar det dog ikke ifglge den
integrale bevidsthed.

Den i1ntegrale bevidsthed tager wudgangspunkt 1 hele
spiralens ve og vel, hvor alle skal have mulighed for at
udleve deres tznkemader via sunde udtryksformer. De
globale problematikker kraver multidimensionale
Igsninger, som tager hgjde for mange tznkemader samtidig.
Men den integrale bevidsthed er ikke kun iInteresseret 1
at lgse konkrete problemer. Den er ogsa fokuseret pa
menneskets eksistens og livsmening.

Integral filosofi

I takt med at velfzrdsamfundene udbredes pa kloden, vil
flere og flere med tiden blive mattet af de materielle
verdier og begynde pa en ny eksistentiel sggen efter
meningen med Qlivet. Nu er iInteressen rettet mod
forstaelse af alle menneskehedens vidensarter i form af
videnskab, filosofi og spiritualitet, samt hvordan kan de
tenkes sammen.

Den integrale filosofi finder sit publikum blandt dem som
ikke lzngere magter at tro pa religigse udsagn, men som
heller 1i1kke har nogle religigse erfaringer, der giver
sikker viden om verden. Den integrale Tfilosofis abenhed
er rettet mod bade videnskabernes resultater og mod det
spirituelle. Den anerkender deres forskellige domzner,
hvor naturvidenskaberne beskriver det ydre univers, mens
andsvidenskaberne og mennesker med spirituelle erfaringer
beskriver det indre univers.

Den nye opdagelse er at begge peger 1 retning af et
evolutionazrt udviklingsperspektiv, som ses 1 materiens,
livets o0g  Dbevidsthedens forandringsftaser. Integral
filosofi har til formdl at undersgge og integrere dem.
Det implicerer ngdvendigvis at man ma undersgge mange
forskellige videnskabsgrene og spirituelle retninger og
udvikle en god skelneevne.

Det er ligeledes et godt redskab til at bega sig blandt
mange Tforskellige tenkemdder i hverdagen og udvikle
livserfaringer fra et bredt omrade.

Den integrale filosofis centrale rolle bliver saledes at
vere mediator mellem mennesker med spirituelle erfaringer



og alle videnskabernes faggrene. En mediator mellem viden
fra oven og viden fra neden.

Spiritualitet
- Viden fra oven
Filosofi
Videnskab
- Viden fra neden
Spiritualitet uden Tfilosofi Tarer til en

Tolelsesreligigsitet, der ofte er uvidenskabelig, mens
videnskab uden Tfilosofi fTgrer til ren teknologi, hvor
mange ofte har en antireligigs holdning. Den 1integrale
filosofi er derfor en afbalancerende faktor, som ggr
menneskers sggen til en andsvidenskab.

Den 2.oplysningstid

Den 1. oplysningstid skabte det selvstandigt tznkende
menneske, hvor videnskab, Tilosofi og religigsitet blev
adskilt. Den 1i1ntegrale Dbevidsthed varsler den 2.
oplysningstid, hvor behovet for at samle dem igen opstar,
men hvor man accepterer og opretholder deres forskelle.
Det kan hverken den modernistiske eller den
postmodernistiske bevidsthed, fordi de er Aarsagen til
separationen.

Vi kan ikke lgse nutidens problemer med den
samme teenkemade, som vi brugte, da vi skabte
dem.

Albert Einstein

Spiralen er et eksempel pa hvorledes det kan lade sig
ggre. Den integrale tznkemdde kunne blive en neutral
andsvidenskabelig ramme for en kommende global kultur,
hvor man endnu 1i1kke har adgang til nogen kosmiske
videnskilder. Bade videnskab og spiritualitet udforskes,
men ikke pa bekostning af hinanden.



Renzssancen og den 1l1l.oplysningstid bestod kun af et
mindretal foretagsomme individer. Hvis omkring 10% af
verdensbefolkningen tznker og handler integralt, mener
flere, det vil vare nok til at den 2. oplysningstid kan
indtreffe (forudsat at en del deltager 1 vigtige
beslutningsprocesser). Her vil en effektiv human
globalisering kunne gennemfgres og 1 takt med at denne
manifesteres, ggres der klar til den 3. oplysningstid.

Den 3.oplysningstid

Denne reprasenterer en ny integral spiritualitet, der er
baseret pa egne erfaringer. Det er mennesker som har
gennemlevet hele spiralen gennem flere liv og nu begynder
at fa adgang til universets videnskilder. Hermed er den
integrale Tilosofi blevet overflagdig, fordi den
transpersonlige dimension er blevet til en permanent
livserfaring. Men hvorfor ikke blot tage disse oplyste
menneskers viden til sig her og nu?

Problemet er, at vi Jo 1ikke har adgang til deres
videnskilde, og en blind tro pa dem kan fagrer til
regression til den mytologiske bevidstheds dogmatiske
religigsitet. Vi har derfor ligenu mere brug for integral
filosofi end 1integral spiritualitet. Den integrale
filosofi viser dog allerede, hvorledes videnskaberne og
spiritualitet 1 stigende grad begynder at pege 1 samme
retning.

Meningen med denne udvikling kan vise sig at vare, at man
ikke far adgang til universets visdom, fgrend man har
udviklet integral bevidsthed. Den integrale fTilosofis
grundlezggende Tforstaelsesramme og etiske omsorg samler
vores videnskilder og ggr menneskeheden parat til 1
stgrre antal at abne op for en stgrre andelig
virkelighed. Transpersonlige oplevelser 1 form af
kosmiske glimt og permanent bevidsthed, kan her opstd i
et miljg hvor de betragtes som naturlige. Den kosmiske
bevidsthed er ] safald betinget af hele
spiraludviklingen, og det vil sige af alle
livserfaringerne 1 hverdagen.
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